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มารู้จักโรคเอดส์....ใหด้ียิ่งขึ้นกนัเถอะ!!!!! 

อะไรคือ เอดส์ (Aids) 

Acquired Immunodeficiency Syndrome  (Aids) หรือ โรคเอดส์เป็นโรคที่มีความรุนแรง

มากโรคหนึ่ง เกิดขึ้นจากการที่ภูมิต้านทานของร่างกายถูกท าให้อ่อนแอลงอย่างมากจนท าให้ไม่ 

สามารถปกป้องคุ้มกันร่างกายของตนเองได้ จากการติดเชื้อต่างๆ เมื่อโรคเอดส์กัดกินร่างกายมากขึ้น 

ร่างกายของคนที่ติดเชือ้ก็จะเต็มไปด้วยโรคที่รา้ยแรงตอ่ชีวติมากมาย 

 

อะไรคือ HIV 

HIV คือไวรัสที่ท าให้เกิดโรคเอดส์  ชื่อของไวรัสนี้คือ Human  Immunodeficiency 

Virus หรือเรียกอีกอย่างว่าเอดส์ไวรัส , HIVท าลายภูมิต้านทานของร่างกายโดยการท าลายเซลล์ของ

ระบบภูมติ้านทานคือ T–cell ซึ่งเซลล์นี้มีหน้าที่ในการปกป้องร่างกายจากโรคติดเชื้อและโรครุนแรงอื่นๆ 

รวมถึงโรคมะเร็งด้วย โรคเอดส์เกิดขึ้นหลังจากที่ T-cell ได้ลดจ านวนลงอย่างมากแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใครบ้างท่ีจะเป็นโรคเอดส์ 



ใครก็ตามที่ติดเชื้อ HIV ในที่สุดแล้วจะกลายเป็นโรคเอดส์ และใครๆ ในโลกนี้ทุกคนสามารถที่

จะติดเชื้อ HIV ได้ โดยไม่ขึ้นกับเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ศาสนา สีผิว หรือเพศ  เพียงแค่คนคนนั้นได้รับเชื้อ

ไวรัสผา่นทาง เลือด สารคัดหลั่งจากอวัยวะเพศของทั้งชายและหญิง คนคนนั้นก็จะติดเชื้อได้ หรือแม้แต่

เด็กทารกที่ยังไม่เกิดที่อยู่ในครรภข์องแม่ที่ตดิเชื้อก็สามารถ ติดเชือ้ได้เช่นกัน 

 

เชื้อ HIV แพร่กระจายได้อย่างไร 

เชื้อไวรัส HIV นั้นด ารงชีวิตอยู่ในเซลล์เม็ดเลือดขาวชื่อ T-cell ซึ่งอยู่ในเลือด สารคัดหลั่งจาก

อวัยวะเพศชาย (Semen), สารคัดหลั่งจากอวัยวะเพศชาย ในน้ านม หรือแม้แต่ในเลือดเมนส์  เชื้อนี้มี

การติดต่อเมื่อมีการสัมผัสกับสารน้ าเหล่านี้  ทางที่พบบ่อยที่สุดคือผ่านทางการมีเพศสัมพันธุ์, การใช้

เข็มฉีดยาร่วมกัน, ผา่นทางแม่สูลู่กในระหวา่งการต้ังครรภ์, หรอืการให้นมบุตร (เชื้อผ่านทางน้ านม) 

 

การติดต่อทางการมีเพศสัมพันธุ์ 

การตดิต่อทางนีเ้ป็นการติดต่อที่พบบ่อยที่สุดของเชือ้ HIV โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้ใส่ถุงยาง

อนามัย และสารฆ่าสเปิร์ม การสัมผัสกับเลือดและสารคัดหลั่งที่ติดเชื้อ ท าให้เกิดการติดเชื้อขึ้นได้ 

รวมถึงการท า Oral Sex ด้วย  การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน  เป็นการติดเชื้อเมื่อมีการใช้เข็มฉีดยาร่วมกับคน

ที่ติดเชื้อ HIV เช่นพวกที่ฉีดยาเสพติดเข้าร่างกายตนเอง เช่น ฉีดเฮโรอีน โคเคน หรือแม้แต่สารสเต

อรอยด์  การติดผ่านทางการตั้งครรภ์  สารคัดหลั่งที่มีเชื้อสามารถน าเชื้อไปติด ลูกได้โดยผ่านทาง 

ระหว่างอยู่ในครรภ ์ระหว่างการคลอด ระหว่างการให้นมบุตร เด็กที่เกิดจากมารดาที่ติดเชื้อ HIV จะติด

เชื้อจากมารดาได้ ประมาณ 15-25 % ของเด็กกลุ่มนี้ทั้งหมด 

การตดิต่อทางการได้รับเลือดหรอืผลิตผลจากเลือดที่มเีชือ้ 

ในอดีตพบมีการติดเชื้อทางการได้รับเลือดที่มีเชื้อกันจ านวนไม่น้อย นับตั้งแต่ ปี คศ. 1985               

มีการใช้การตรวจหาภูมิต้านทานของเชื้อ HIV ในการคัดกรองเลือดที่จะให้แก่ผู้ป่วย ในปัจจุบันจึงพบ

น้อยมากที่จะพบว่ามีคนติดเชื้อ HIV ผ่านทางการได้รับเลือด จนถือได้ว่าเลือดที่ได้รับบริจาคผ่าน

โรงพยาบาลหรอืสภากาชาด เป็นเลือดที่ไม่มีความเสี่ยงต่อการกระจายเชือ้ HIV 

 

เชื้อ HIV ไม่แพรท่างไหน 

แมว้่าเชือ้ HIV จะพบได้ในน้ าลายและน้ าตา แต่เชือ้นี้จะไม่สามารถติดตอ่ทางการผ่านสารน้ าชนิดนี้ได้ 

และเชื้อนีไ้ม่สามารถแพร่กระจายผา่นทาง การไอ การจาม การรอ้งไห้  หรอืแมแ้ต่การสัมผัสกับเหงื่อ

ของคนที่มีเชือ้ก็ไม่ติดเชือ้ และการใช้ห้องน้ า ใช้ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ใช้ผ้าเช็ดตัว ใช้โทรศัพท์ ใช้ที่

สาธารณะ การดื่มน้ าแก้วเดียวกัน การใชเ้สื้อผ้ารว่มกัน การนอนที่นอนเดียวกัน การจูบกัน การกอดกัน

การสัมผัสกันตามธรรมดา ไม่สามารถที่จะติดเชือ้นีไ้ด้ 

 

 



การตรวจภูมติ่อเชือ้ HIV (HIV Antibody Test) 

การตรวจแอนตี้บอดี้ (ภูมิ) ต่อเชื้อ HIV เป็นการตรวจเพื่อพิสูจน์การติดเชื้อไวรัส HIV โดยการ

หาภูมิแอนตี้บอดี้ที่มีต่อเชื้อ HIV ในกระแสเลือด จะพบภูมินี้ได้ หลังจากการได้รับเชื้อ ประมาณ 4-12 

สัปดาห์  ผลที่เป็นบวก หมายถึงการมีแอนตี้บอดี้ต่อเชื้อนี้ในกระแสเลือด ผลที่เป็นลบ หมายถึงการไม่มี

แอนตี้บอดี้ต่อเชื้อนี้ในกระแสเลือด ถ้าได้ผลที่เป็นบวก เรามักจะท าการตรวจยืนยันด้วยวิธีการตรวจ

แบบอื่นซ้ าอีกทีหนึ่งก่อน แม้วา่จะตรวจพบการตดิเชื้อในกระแสเลือดแล้วคนที่ติดเชื้ออาจจะไม่มี อาการ

ใดๆเลยได้เป็นปีๆ เลยทีเดียว เพราะอย่างนี้ในคนที่มีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อนี้ ควรท าการตรวจเลือด

พิสูจนด์ูแมจ้ะไม่มอีาการใดๆ ก็ตาม 

 

HIV Positive 

การม ี HIV Positive หมายถึงการที่คุณจะมีเชื้อ HIV ในกระแสเลือดไปตลอดชีวิต และสามารถ

ที่จะน าเชื้อไปติดคนอื่นได้ ผ่านทางการมีเพศสัมพันธุ์หรือการใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน คนที่มี  HIV Positive 

ควรจะรักษาสุขภาพใหด้ีอยู่เสมอเพราะแมแ้ตไ้ข้หวัดธรรมดาก็สามารถที่จะร่วมกันกับเชื้อ HIV ท าให้ภูมิ

ต้านทางของร่างการคุณอ่อนแอลงได้ คนที่  HIV Positive ทุกคนไม่จ าเป็นต้องกลายเป็นโรคเอดส์      

แตส่่วนใหญ่จะกลายเป็นโรคเอดส์ และเกิดการติดเชื้อตา่งๆ ตามมาได้เมื่อร่างกายมภีูมติ้านทานน้อยลง 

ระยะของการติดเชื้อ HIV 

1. ระยะการตดิเชือ้เฉียบพลัน  ระยะนี้เกิดขึน้ 1-2 สัปดาห์หลังการได้รับเชื้อ ระยะนีเ้ชื้อไวรัสจะ

มีการแบ่งตัวและเพิ่มจ านวนเป็นจ านวนมาก 

2. ระยะไม่มีอาการ (Asymptomatic HIV)  ระยะนีจ้ะไม่พบว่ามีอาการใดๆ เราใช้ การนับจ านวน 

T-cell ในการเฝ้าระวังการด าเนินไปของโรค ด้วยภูมติ้านทานของคนไข้เองและการใช้ยาต้านไวรัส ระยะ

นีอ้าจจะยาวนานถึง 10-12 ปี 

3. ระยะมอีาการ (Symptomatic HIV)  ระยะนี้มี 2 เฟส คอื 

 Early phase ระยะนี ้อาจจะมีอาการ ไข้, มีการตดิเชื้อราแคนดิด้า, ติดเชือ้ Herpes, หรอืมี

อาการเหงื่ออกกลางคนื 

Late phase ระยะนี้เริ่มต้นเมื่อ T-cell ลดจ านวนลงต่ ากว่า 200 เซลล์ตอ่ ไมโครลิตร ในระยะนี้

อาจจะมีโรคเกิดขึ้นดังตอ่ไปนี ้ เชน่ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคหลอดอาหารอักเสบ โรคตับอักเสบ 

ตับอ่อนอักเสบ โรคงูสวัด โรคผื่นผิวหนังอักเสบ มีอาการคลื่นไส้ มีน้ าหนักลดอย่างมาก มีท้องเสียเรื้อรัง 

และพบมีการติดเชือ้ฉวยโอกาสอย่างน้อยหนึ่งอย่าง 

4. ระยะท้ายของโรค ( Advanced HIV ) 

ระยะนี้เริ่มตน้เมื่อ T-cell ลดจ านวนลงต่ ากว่า 59 เซลล์ตอ่ ไมโครลิตร อาการในระนีค้ือ                

มีอาการชักกระตุก, เพ้อ, อั้นปัสสาวะไม่ได้, ตาบอด, และโคม่า (หมดสติ) ในระยะนี้อัตราการตายสูง

มาก 

 

 



การรักษาในปัจจุบันยังไม่มีการรักษาให้หายขาดได้ การปฏิบัติตัวที่ดแีละการได้รับยาตา้นไวรัส 

สามารถท าให้ผู้ป่วยมีอายุยืนขึน้ได้มาก ในปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนส าหรับโรคนี้  การได้รับยาต้านไวรัสช่วย

ยืดเวลาในการที่จะเปลี่ยนจากการตดิเชือ้ HIV ไปเป็นโรคเอดส์ และในปัจจุบันมียาใหม่จ านวนมากที่ใช้

ในการป้องกันการติดเชื้อฉวยโอกาสต่างๆ ที่ได้ผลดีมากขึ้น แตอ่ย่างไรก็ตามท่านควรปรึกษาแพทย์

ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นโรคเอดส์เพื่อขอรับค า แนะน าในการรักษาโรคให้ถูกต้องยิ่งขึ้น 

การป้องกันโรคเอดส์ 

1. ไม่มเีพศสัมพันธุ์กับคนที่อาจจะมีความเสี่ยงต่อการมเีชือ้ HIV หรอืถ้าจ าเป็นจะต้องมีควรใส่

ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกัน (ป้องกันได้แต่ไม่ 100% ) 

2. ไม่ใช้เข็มฉีดยารว่มกับคนอื่น หรอืถ้าจะให้ดี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเลยจะดีที่สุด 

3. รักษาร่างกายใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ 

4. ถ้ามีการตั้งครรภค์วรฝากครรภ์กับสถานพยาบาลแผนปัจจุบันที่ได้มาตรฐาน 

 

 


