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วิธีก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 
 

ยุงลายที่เป็นต้นเหตุไข้เลือดออกร้อยละ 95 เป็นยุงที่อยู่ในบ้านเรือน อีกร้อยละ 5 อยู่ตามบริเวณสวน 
โดยยุงตัวเมียมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 45 วัน หลังผสมพันธุ์แค่ครั้งเดียว สามารถวางไข่ตัวละ 3-4 ครั้ง ครั้งละ 
1,000-2,000 ฟอง การเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออก  ถือเป็นงานที่ท้าทายการบริหารจัดการของผู้บริหารทุกระดับ 
รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้วย สิ่งส าคัญที่สุดคือต้องให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ความรู้ความเข้าใจ และขอ
ความร่วมมือประชาชนให้ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเพ่ือลดปริมาณยุงให้น้อยที่สุด ก่อนที่จะเข้าสู่ฤดูฝนซึ่ง
เป็นฤดูกาลที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกสูงที่สุด  ในการก าจัดยุงลาย ต้องช่วยกันดูแล ปิดฝาโอ่งน้ ากินน้ า
ใช้ เพ่ือป้องกันไม่ให้ยุงลายเข้าไปวางไข่ ส่วนในภาชนะเล็กๆ ในบ้านเรือน เช่น แจกัน ไม้ประดับ น้ าที่อยู่ในจาน
รองกระถางต้นไม้ น้ าในเล้าไก่เลี้ยงตามบ้าน ให้เปลี่ยนน้ า เททิ้งทุก 7 วัน โดยเฉพาะจุดเสี่ยงที่สุดคือในห้องน้ า 
โดยทั่วไปจะมีสภาพชื้น เย็น และมีมุมอับมืด จะเป็นที่ซ่อนตัวของยุงลายได้ จึงต้องหมั่นดูว่ามีลูกน้ ายุงลาย
หรือไม ่หากพบว่ามีแม้แค่ตัวเดียว ก็ให้ตักทิ้งไป หรือใช้น้ าให้หมดไป และถ่ายน้ าทิ้ง จะเป็นวิธีก าจัดยุงลายที่ดี
ที่สุด การพ่นหมอกควันไม่สามารถป้องกันในระยะยาว เป็นเพียงการควบคุมชั่วคราวเพ่ือฆ่ายุงลายตัวแก่ใน
บริเวณท่ีมีการระบาด เพ่ือไม่ให้ยุงที่มีเชื้อไปกัดหรือวางไข่ต่อที่อ่ืนๆ อีก 
แหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

1. ยุงลายในประเทศไทยที่เป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออก ได้แก่ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และยุงลายสวน 
(Aedes albopictus) 

2. แหล่งเพาะพันธุ์ของลูกน้ ายุงลายทั้งสองชนิดแตกต่างกัน โดยลูกน้ าของยุงลายบ้านจะอยู่ในภาชนะขังน้ าชนิด
ต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่อยู่ภายในบ้าน และบริเวณรอบๆ บ้าน เช่น โอ่งน้ าดื่มน้ าใช้ บ่อซีเมนต์เก็บน้ าใน
ห้องน้ า ถ้วยหล่อขาตู้กับข้าวกันมด แจกัน ภาชนะเลี้ยงพลูด่าง จานรองกระถางต้นไม้ ยางรถยนต์เก่า และเศษ
วัสดุต่างๆ ที่มีน้ าขัง เป็นต้น เมื่อปี ค.ศ. 2007 นักวิทยาศาสตร์จากสถาบันเครกเวนเตอร์ สามารถถอดรหัส
พันธุกรรมของยุงลายบ้านได้เป็นผลส าเร็จ นับเป็นยุงชนิดที่สองในโลกที่ได้รับการศึกษาจีโนมอย่างสมบูรณ์ 
พบว่าสายพันธุกรรม  ประกอบไปด้วยเบสจ านวน 1.38 ล้านคู่ สร้างโปรตีนทั้งหมด 15,419 ชนิด 

3. ลูกน้ ายุงลายสวนมักเพาะพันธุ์อยู่ในแหล่งธรรมชาติ เช่น โพรงไม้ โพรงหิน กระบอกไม้ไผ่ กาบใบพืชจ าพวก
กล้วย พลับพลึง หมาก ตลอดจนแหล่งเพาะพันธุ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น  และอยู่บริ เวณรอบๆ บ้านหรือ 
ในสวน เช่น ยางรถยนต์เก่า รางน้ าฝนที่อุดตัน ถ้วยรองน้ ายางพาราที่ไม่ใช้แล้ว หรือแม้แต่แอ่งน้ าบนดิน ยุงลาย



สวนตัวเมียจะไม่วางไข่บนน้ าโดยตรงเหมือนยุงชนิดอื่นๆ และมีความสามารถในการกัดได้รวดเร็วมาก ส่วนใหญ่
คนที่ถูกกัดจะตบไม่ทัน 

 

กำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธ์ยุงลำย 
1. ปิดปากภาชนะเก็บน้ าด้วยผ้า ตาข่ายไนล่อน อะลูมิเนียม หรือวัสดุอ่ืนที่สามารถปิดปากภาชนะเก็บน้ านั้นได้

อย่างมิดชิด จนยุงไม่สามารถเล็ดลอดเข้าไปวางไข่ได้ 
2. หมั่นเปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน ซึ่งเหมาะส าหรับภาชนะเล็กๆ ที่มีน้ าไม่มากนัก เช่น แจกันดอกไม้สด ทั้งที่เป็น 

แจกันที่หิ้งบูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตามโต๊ะ รวมทั้งภาชนะและขวดประเภทต่างๆ 
ที่ใช้เลี้ยงต้นพลูด่าง ฯลฯ 

3. ใส่ทรายในจานรองกระถางต้นไม้ ใส่ให้ลึกประมาณ 3 ใน 4 ของความลึกของจานกระถางต้นไม้นั้น เพ่ือให้
ทรายดูดซึมน้ าส่วนเกินจากการรดน้ าต้นไม้ไว้ ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะส าหรับกระถางต้นไม้ที่ใหญ่และหนัก ส่วน
ต้นไม้เล็กอาจใช้วิธีเทน้ าที่ขังอยู่ในจานรองกระถางต้นไม้ทิ้งไปทุก 7 วัน 

4. การเก็บท าลายเศษวัสดุ เช่น ขวด ไห กระป๋อง ฯลฯ และยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้ หรือคลุมให้มิดชิดเพื่อไม่ให้
รองรับน้ าได้ 

5. บริเวณท่ีปลูกต้นไม้ หากมีต้นไม้เยอะๆ ก็ท าให้มียุงเยอะ เพราะยุงจะชอบเกาะพักอยู่ในที่มืดๆ อับๆ ควรแก้ไข
ให้ดูโปร่งตาขึ้น ถ้าเป็นต้นไม้ประดับในบริเวณบ้าน ก็ต้องคอยสังเกตุว่ารดน้ ามากไปจนมีน้ าขังอยู่ในจานรอง
กระถางหรือเปล่า พยายามเทน้ าทิ้งบ่อยๆ 
วิธีก ำจัดลูกน  ำ 
วิธีทางเคมี และชีวภาพที่น ามาใช้ก าจัดลูกน้ า ได้แก่ 

1. แบคทีเรียก าจัดลูกน้ า Bacillus thuringiensis israelensis และ 
Bacillus sphaericus 

2. สารหยุดยั้งการเจริญเติบโตของแมลง เช่น methoprene 
3. ยาฆ่าแมลงในกลุ่มสารออร์แกโนฟอสเฟต เช่น temephos 
4. น้ ามันแร่ (mineral oils) 
5. แผ่นฟิล์มโมเลกุลเดียว (monomolecular films) 

ทรำยก ำจัดลูกน  ำ 
1. ทรายก าจัดลูกน้ า เป็นทรายที่ถูกเคลือบด้วยสารเคมีที่มีชื่อสามัญว่า "ทีมีฟอส" (temephos) เป็นสารเคมี

สังเคราะห์ในกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต ใช้ใส่ในน้ าเพ่ือก าจัดลูกน้ ายุงลาย อัตราส่วนที่ใช้ คือ ทรายก าจัด 
ลูกน้ า 1 กรัมต่อน้ า 10 ลิตร หากใช้ทรายก าจัดลูกน้ าตามอัตราที่ก าหนดให้นี้จะไม่มีอันตรายต่อผู้บริโภค  เป็น
สารออกฤทธิ์ท าลายระบบประสาท และการหายใจของลูกน้ ายุงต่างๆ สารทีมีฟอสมีความเป็นพิษสูงต่อตัวอ่อน
ของยุง รวมทั้งแมลงอ่ืนๆ เช่น ริ้น แมลงวันฝอยทราย แมลงหวี่ขน แมลงวันริ้นด า และเหา จากการศึกษาพบว่า
มีพิษน้อยต่อคนและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอ่ืนๆ แต่ยังมีความเป็นพิษสูงต่อนกบางชนิด 

2. ทรายก าจัดลูกน้ าที่ผลิตออกมาจ าหน่ายมีหลายชื่อการค้า เช่น อะเบท (ABATE) เคมฟลีท แซนดาเบต 
(Chemfleet Sandabate) ลาวิฟอส เอสจี (Lavifos SG) เป็นต้น 



3. ทรายก าจัดลูกน้ าได้รับการยอมรับจากองค์การอนามัยโลกว่า ปลอดภัยส าหรับการใส่ในน้ าดื่ม แต่มีข้อจ ากัดท่ี
ราคาค่อนข้างแพง 
โอ่งน  ำ 
ส าหรับโอ่งน้ า ควรใช้วิธีปิดฝาให้มิดชิด ปิดปากโอ่งน้ าดื่มด้วยผ้ามุ้งหรือตาข่ายไนล่อน คาดเชือกรอบปากโอ่งให้
แน่น แล้วจึงปิดทับชั้นนอกด้วยฝาอะลูมิเนียม เพ่ือป้องกันฝุ่นละออง การปิดปากโอ่งด้วยฝาอะลูมิเนียมเพียง
อย่างเดียวไม่สามารถป้องกันยุงลายลงไปวางไข่ได้อย่างสมบูรณ์ ส าหรับโอ่งน้ าใช้ที่ต้องใช้น้ าอยู่เป็นประจ า ให้
หุ้มฝาอะลูมิเนียมด้วยผ้ามุ้งอย่างหลวมๆ เวลาปิดฝา ชายผา้จะกรอมลงไปกับตัวโอ่ง ช่วยป้องกันไม่ให้ยุงลาย
เล็ดลอดเข้าไปวางไข่ในโอ่งได้ 
ยำงรถยนต์เก่ำ 

1. ยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้กันแล้วนั้น ไม่ว่าจะเป็นยางของรถเก๋ง รถกระบะ รถสิบล้อ หรือว่ารถแทรคเตอร์ หากวาง
ทิ้งไว้นอกบ้าน เวลาฝนตกลงมาก็จะสามารถเก็บกักน้ าฝนไว้ได้ส่วนหนึ่ง แล้วก็จะกลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ดี
ของยุงลาย 

2. การน ายางรถยนต์เก่ามาดัดแปลงให้เป็นประโยชน์แทนการวางทิ้งไว้เฉยๆ จะช่วยก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงได้ดี 
เช่น น ามาท าเป็นที่ปลูกต้นไม้ ที่ปลูกพืชผัก สวนครัว เป็นที่ทิ้งขยะ เป็นเก้าอ้ี เป็นฐานเสา เป็นรั้ว เป็นชิงช้า 
หรือท าเป็นที่ปีนป่ายห้อยโหนส าหรับเด็กๆ แต่จะต้องดัดแปลงยางรถยนต์เก่านั้นให้ขังน้ าไม่ได้ 

3. หากจะท าเป็นที่ทิ้งขยะ เป็นชิงช้าหรือเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น จะต้องเจาะรูให้น้ าระบายไหลออกไปได้ง่าย 
และหากจะท าเป็นรั้วก็ควรฝังดินให้ลึกพอที่ด้านล่างของยางรถยนต์นั้นไม่สามารถขังน้ าได้ 
ภำยในบ้ำน 

1. แจกัน ควรใช้วิธีเปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน 
2. ขวดเลี้ยงพลูด่าง ควรใช้วิธีเปลี่ยนน้ าทุก 7 วัน หรือปลูกด้วยดิน 
3. จานรองขาตู้กับข้าว ควรใช้วิธเีติมน้ าเดือดลงไปทุก 7 วัน หรือใส่ชัน หรือขี้เถ้าแทนการใส่ด้วยน้ า อาจพิจารณา

ใช้เกลือแกง น้ าส้มสายชู ผงซักฟอก ซึ่งเป็นของคู่บ้านคู่ครัวอยู่แล้ว เอามาใช้ในการควบคุม และก าจัดลูกน้ า
ยุงลายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่จานรองขาตู้กับข้าว 

4. จานรองกระถางต้นไม้ ควรใช้วิธีเทน้ าที่ขังอยู่ทิ้งลงดินทุก 7 วัน หรือใส่ทรายธรรมดาให้ลึก 3 ใน 4 ส่วนของ
จาน 

5. ยางรถยนต์เก่า ควรใช้วิธีปกปิด เจาะรูหรือดัดแปลงให้ขังน้ าไม่ได้ 
6. อ่างบัว ควรใช้วิธีใส่ปลากินลูกน้ า 

ภำยนอกบ้ำน 
1. ท่อระบายน้ า ควรใช้วิธีระบายน้ าออก อย่าปล่อยให้ท่ออุดตัน 
2. หลุมบ่อ แอ่งน้ า ควรใช้วิธีกลบถมด้วยดินหรือทราย 

แบคทีเรียก ำจัดลูกน  ำ 
1. แบคทีเรียก าจัดลูกน้ าเป็นเชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในดินตามธรรมชาติ จึงไม่เป็นพิษต่อคน

และสัตว์เลี้ยง 
ออกฤทธิ์ก าจัดลูกน้ ายุงภายใน 24 ชั่วโมง และคงประสิทธิภาพในการควบคุมลูกน้ าได้นานหลายสัปดาห์ 



2. ภายในเซลล์ของแบคทีเรียมีผลึกโปรตีนที่มีสารพิษ ลูกน้ าจะกินแบคทีเรียเข้าไป โดยที่ภายในกระเพาะอาหาร 
ของลูกน้ ามีสภาพเป็นด่าง เมื่อมีเอนไซม์ออกมาย่อยโปลีเปปไทด์ที่เป็นองค์ประกอบของผลึกโปรตีนนี้ ผลึก
โปรตีนก็จะแสดงความเป็นพิษต่อ ลูกน้ า โดยท าให้เกิดอาการเป็นอัมพาตซึ่งท าให้ลูกน้ าตายได้ 

3. แบคทีเรียก าจัดลูกน้ า Bacillus thuringiensis israelensis มีประสิทธิภาพดีในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย และ
ลูกน้ ายุงก้นปล่อง แต่ได้ผลไม่มากนักส าหรับการก าจัดลูกน้ ายุงร าคาญ ส่วนแบคทีเรียที่มีประสิทธิภาพดีในการ
ก าจัดลูกน้ ายุงร าคาญ มีชื่อเรียกว่า Bacillus sphaericus 

4. แบคทีเรียที่ได้รับการผลิตออกจ าหน่ายตามท้องตลาดมีชื่อการค้าแตกต่างกันไป เช่น Bactimos, Teknar, 
VectoBac, Larvitab ฯลฯ และมีหลายสูตรให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมกับชนิดของแหล่งน้ า และชนิดของ
ลูกน้ ายุง 
ปลำกินลูกน  ำ 

1. วิธีก าจัดลูกน้ าวิธีหนึ่งก็คือ การใช้ปลากินลูกน้ า เช่น ปลาหางนกยูง ปลาสอด ปลากัด โดยใส่ไว้ในโอ่งหรือบ่อ
ซีเมนต์ที่ใส่น้ าส าหรับใช้ ปลาเหล่านี้จะช่วยกินลูกน้ าในน้ า ซึ่งเปน็การช่วยควบคุมยุงลายได้ทางหนึ่ง 

2. ปลาหางนกยูงเลี้ยงง่ายและขยายพันธุ์เร็ว พันธุ์ พ้ืนเมืองของไทยนั้น ลวดลายไม่ค่อยสวย แต่ทนทานต่อ
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดีกว่าพันธุ์สวยงาม ปลาหางนกยูงกินอาหารได้หลายชนิด เช่น ลูกน้ ายุง 
ตัวอ่อนแมลงต่างๆ หนอนแดง พืชน้ า ตะไคร่น้ า รวมทั้งลูกของมันเอง และลูกปลาอ่ืนๆ ด้วย ปลาหางนกยูง
สามารถอยู่ได้ท้ังในน้ าสะอาด และน้ าสกปรก ในธรรมชาติจะพบปลานี้ได้ท่ัวไปตามล าห้วย ฝายน้ าล้น หนองน้ า 
สระน้ า อ่างเก็บน้ า เป็นต้น 

3. ใส่ปลาหางนกยูง 2-10 ตัวต่อภาชนะ จะช่วยให้ปลอดลูกน้ ายุงลาย ส่วนการคุมก าเนิดปริมาณปลาหางนกยูงใน
ภาชนะท าได้โดยการใส่เฉพาะปลาตัวผู้ 
 

 


