
 

  

  

  

บานบานที่พอสรางที่พอสราง  



“...การสงเสริมความเปนอยูของประชาชนที่อยูที่ไหนก็ตาม 
จะเปนทางที่จะใหบานเมืองมีความเจริญ มีความเปนปกแผน... 

ใหเปนทางที่จะใหประชาชนสามารถที่จะอยูกินได 
โดยมีพอที่จะกิน มีพอที่จะอยู 

การที่ประชาชนมีพอที่จะกินที่จะอยู 
ก็ทําใหเกิดความสงบขึ้น เกิดความม่ันคงขึ้น...” 

 
 
 
 

พระราชดํารัส พระราชทานแกผูแทนบริษัทไทยโทรทัศน จํากัด 
และผูแทนธนาคารกรุงเทพ จํากัด 

ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๑๕ 



คํานํา 

 หนังสือบานท่ีพอสราง เปนการถายทอดถึงความสุขและความงาม ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดข้ึนกับประชาชน จากการ

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไปพรอมกับเรื่องราวการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงมี

ตอพสกนิกร ทําใหเราไดเรียนรูแนวคิดเบื้องหลัง กิจกรรม ประวัติศาสตรสําคัญ หลักการทรงงานและชื่นชม         

พระอัจฉริยภาพของพระองค ท่ีทรงทําเพ่ือประชาชนผานหลากหลายโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ จนกระท่ังเกิด

ผลประโยชนกับประชาชน ทําใหประชาชนอยูดี กินดี มีคุณภาพชีวิตดีพอประมาณดวยความพอเพียง บนฐานภูมิสังคม

ของชุมชนทองถ่ินและชาติพันธ ท่ีดําเนินเรื่องเลาผานเมืองเล็กๆ เมืองแหงความสุข.....แมฮองสอน.... 

 หนังสือบานท่ีพอสราง  เปนการบันทึกประวัติศาสตรสําคัญ เรื่องราวความสุขและความงามของผูคน วิถีชีวิต 

และธรรมชาติของเมืองแมฮองสอน ซ่ึงเปนเสมือนตัวแทนหนึ่งของผลผลิตท่ีเกิดกับประชาชนจากการทรงงานของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีทุกภาคสวนไดเรียนรูและไดปฏิบัติงานถวายแทบเบื้องพระยุคลบาท ดวยภาษางายๆ 

โดยนักเขียนจิตอาสา ดวยสํานวนการเขียนท่ีนารัก สรางโอกาสใหรวมฝนและสรางจินตนาการผานตัวหนังสือ และ

ภาพวาดจากศิลปนจิตอาสา รวมกับภาพถายสถานท่ีจริงจากหนวยงานตางๆ  เพ่ือเปนการถวายพระเกียรติแด               

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิไดแกพสกนิกร  และใหแนวคิดการทรงงาน             

ขยายวงกวาง ออกไปสูประชาชนทุกครัวเรือน เพ่ือใหประชาชนทุกหมูเหลาไดเรียนรูและไดเขาใจบริบทการพัฒนา            

ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงงานรวมเพ่ือความสุขของประชาชน 

 ขอขอบคุณคุณสุมิตรา จันทรเงา นักเขียนจิตอาสา อาจารยสมชาย วัชระสมบัติ อาจารยไมตรี หอมทอง 

อาจารยวิเชียร วงศศุภลักษณ ศิลปนจิตอาสา คณะท่ีปรึกษาชุมชนจัดการสุขภาพ เพ่ือหนุนเสริมโครงการพัฒนา             

ตามพระราชดําริ จังหวัดแมฮองสอน หัวหนาสวนราชการทุกหนวยของจังหวัดแมฮองสอน และประชาชนชาวจังหวัด

แมฮองสอน ท่ีไดเขียน วาดภาพและใหการสนับสนุนขอมูลกิจกรรมและภาพถาย จึงทําใหการจัดทําหนังสือ                

บานท่ีพอสรางสําเร็จ และเกิดประโยชนอันทรงคุณคาตลอดไป 

 

 

 

ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

ตุลาคม ๒๕๕๘ 



สารบัญ 
 

บานที่พอสราง 
 

 
นําเรื่อง 

๑ บานท่ีพอสราง 
๒ ทางท่ีพอเดิน 

๓ เพลินชมเมืองสามหมอก 
๔ ดอกไมใตรมพระบารมี 

๕ ชีวิตกลางขุนเขาและสายน้ํา 
๖ ทําตามรอยพอ 

๗ พออยู พอกิน พอเพียง 
๘ รูจักฟงเสียงปา 

๙ อาหาร อากาศ อารมณ อุดมชีวิตดี 



 

 
บานที่พอสราง 

 
 
 

สุมิตรา จันทรเงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นําเรื่อง 
 
หมอกสีขาวมวนตัวออยอ่ิงเรี่ยยอดไม กอนท่ีลมฝนจะพัดพาละอองไอเย็นฉ่ําไหลพรูลงสูหุบดานลาง 
 ภูเขาสูงถูกบดบังไวดวยมานหมอกหนาทึบอยูชั่วครู สักประเดี๋ยวฟาก็เปดออก ปลอยแสงระยับจับขอบเมฆ
ออกมาทอประกาย 

สีเขียวของปาหมคลุมดวยความนุมนวลของละอองน้ําขณะท่ีแดดสีทองไลเลียยอดไมอยูไกลออกไป  
ความชุมชื้นฉํ่าเย็นโปรยปรายอยูในทุกอณูอากาศ  
ขุนเขาและสายน้ําตางประกาศความยิ่งใหญใหประประจักษ 
เสียงลําธารหลากหลั่งถ่ังโถมอยูกลางไพร น้ําไหลลนฝายออกมาเปนธารน้ําตกโครมครืน 
จากฝายทดน้ําบนยอดดอยท่ีคอยเก็บกักชะลอความอุดมสมบูรณของแหลงน้ําลําธารในปาตนน้ําเอาไวเปน

อางใหญ สายน้ําหลากลนทนฝายไปตามลํารางพรางพรูสูชุมชนเบื้องลางท่ีรอรับ 
บางสวนไหลสูไรนาเรือกสวน บางสวนไหลผานทอเขาสูระบบประปาหมูบานท่ีอาศัยแรงโนมถวงของโลก

ดึงน้ําจากปาไปใชดื่มกินบริโภคอุปโภคโดยไมขาดแคลนเลยตลอดท้ังป 
ฤดูฝนเปนฤดูกาลอันงดงามท่ีสุดของจังหวัดแมฮองสอน  
เปนหวงเวลาท่ีธรรมชาติไดแสดงพลังใหเห็นอยางโดดเดนวา “ปาตนน้ํา” ท่ีอุดมสมบูรณนั้นเปนเชนไร 
พลังธรรมชาติไดประกาศตัวตนอันยิ่งใหญใหเห็นอานุภาพแหงธาตุท้ังสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ท่ีไดผสานกัน

ปรุงผืนแผนดินแมแหงนี้ใหเปนแหลงกําเนิดสรรพชีวิต 
มีน้ําใหใช มีปาไวเปนแหลงอาหาร มีผืนดินใหปลูกพืชผล เพ่ือผูคนไดอยูดีกินดี 
ในชวงท่ีดินชุมหลายเดือนนี้ มองไปทางไหนก็จะเห็นแตความเขียวขจีระบัดอยูรายรอบ โดยเฉพาะผืนนา

แบบข้ันบันใดท่ีลดหลั่นละลานตาดวยผืนพรมสีตองออนของตนขาว สลับกับไรถ่ัวงาท่ีอาศัยน้ําฝนคอยอุมชู 
จนพนฤดูกาลเก็บเก่ียวเม่ือปลายฝนตนหนาวยาวไปถึงฤดูแลงรอนชาวบานในแถบถ่ินนี้ก็ไมเคยขาดแคลน

น้ํา หมดหนานาก็หันมาปลูกผัก แปลงกะหล่ําปลีเขียวขจีอยูเต็มหุบเขาตลอดหนาหนาวของทุกป 
เพราะระบบชลประทานอันอุดมสมบูรณวางไวอยางม่ันคงถาวรในโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ จังหวัด

แมฮองสอน 
ความชุมเย็นท่ีชาวบานไดรับจากปาใหญรายรอบ และสายน้ําท่ีหลั่งไหลไมหยุดจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ําอันเปน

ท่ีตั้งของหมูบานและชุมชนนี้ มิไดตางจากน้ําพระทัยในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีตอพสกนิกรของพระองค
เลยแมแตนอย 

... 
ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๓ เปนตนมา ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณ
วลัยลักษณ เสด็จฯยังจังหวัดแมฮองสอน ทรงเยี่ยมราษฎรท่ีศูนยศึกษาและพัฒนาลุมน้ําปายตามพระราชดําริ และ
ประทับแรม ณ เรือนประทับแรมทาโปงแดง 

ทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีบําบัดทุกขบํารุงสุขของพสกนิกรอยางแทจริง ดวยแนวทางตามพระราชดําริท่ี
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานอยางตอเนื่องยาวนานมากวา ๔๐ ป 



ณ หวงเดือนกุมภาพันธของทุกปนับแตนั้นมา พสกนิกรชาวจังหวัดแมฮองสอน ท้ังประชาชนท่ีอยูในพ้ืนท่ี
ราบและบนดอยสูงหางไกลออกไปตางก็รอคอยอยางใจจดใจจอในสิ่งเดียวกันคือการเตรียมตัวรับเสด็จฯ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถท่ีจะเสด็จพระราชดําเนินมาเยี่ยมพวกเขา
เปนประจําทุกปอยางตอเนื่องจนถึงป ๒๕๔๙ 

ราษฎรแตละกลุม แตละชุมชนจะเตรียมตัวรับเสด็จฯแตกตางกันไป บางกลุมเตรียมการบานงานศิลปาชีพ
ไปสง บางกลุมเตรียมผลผลิตไปถวาย บางกลุมเขียนขอความรองทุกขใสกระดาษแผนเล็กๆเพ่ือกราบบังคมทูลขอ
พระราชทานความชวยเหลือ 

เปนหวงเวลาของความสุขท่ีทุกคนรอคอยอยางแทจริง 
และทุกวันนี้จังหวัดแมฮองสอนยังคงเปนจังหวัดท่ีมีความอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรปาไม สัตวปาแหลง

น้ําในทามกลางความหลากหลายของวัฒนธรรมชนเผาท่ีมีวิถีชีวิตอยูรวมกับปาไดอยางผาสุก ยั่งยืน  
ดวยความสามัคคี ความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและผืนแผนดินตลอดไป 
 
.................. 

 



บทที่ ๑  

บ้านที่พ่อสร้าง 
 

บ้านของพระมหากษัตริย์สองหลังเล็กๆตัง้อยู่ท่ามกลางป่าเขาลาํเนาไพรในเมืองสามหมอก 

เป็นบ้านแบบธรรมดาทัว่ไป เรียบง่าย สมถะ ถ่อมตน ไมไ่ด้หรูหราตามลกัษณะปราสาทราชวงัของพระ

เจ้าแผน่ดนิเลย 

บ้านหลงัแรกตัง้อยูบ่ริเวณริมนํา้ปาย ท่ีบ้านทา่โป่งแดง  อีกหลงัหนึง่อยู่บนดอยสงูไกลออกไปใน

ทา่มกลางอากาศหนาวเย็นเหนือลําห้วยเล็กๆ ช่ือ “ปางตอง”   

โดยรอบของบ้านทัง้สองหลงันีแ้วดล้อมไปด้วยพสกนิกรหลากหลายชนเผา่ท่ีกระจายกนัตัง้ถ่ินฐานอยู่

ทัง้ตามท่ีราบลุม่ริมฝ่ังนํา้และตามหบุเขาสงูชนั 

บ้านทัง้สองหลงัเป็นท่ีประทบัแรมและทรงงานในยามท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ สมเดจ็พระนาง

เจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ พร้อมด้วยพระบรมวงศานวุงศ์เสดจ็พระราชดําเนินทรงเย่ียมราษฎรในจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน 

ท่ีน่ีคือเรือนประทบัแรมซึง่สมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชปรารภกบัผู้ถวายงาน

รับใช้ใกล้ชิดด้วยความระลกึถึงเสมอวา่ 

“บา้นของฉนัทีแ่ม่ฮ่องสอน” 

ปัจจบุนับริเวณเรือนประทบัแรมทัง้สองแหง่นี ้มีพระราชดําริให้จดัตัง้เป็นศนูย์บริการและพฒันา เพ่ือให้

พสกนิกรได้เข้ามาสมัผสัเรียนรู้แนวทางการดํารงชีวิต การพฒันาตวัเอง และการสร้างวิถีเกษตรอนัยัง่ยืนท่ี “พอ่

หลวง” ของปวงชนชาวไทยได้พระราชทานไว้ให้ 

นอกจากนัน้ยงัทรงมีพระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมิได้ เปิดพืน้ท่ีเรือนประทบัแรมปางตองบางสว่น

และบ้านทา่โป่งแดงให้เป็นสถานท่ีพกัผ่อนท่องเท่ียวและแหลง่วิชาการด้านการเกษตรให้กบัประชาชนของ

พระองค์อีกด้วย 

...  

 

เรือนประทับแรมทัง้สองแห่งปลูกสร้างมายาวนานกว่า ๔๐ ปีแล้ว 

เป็นเรือนไม้ธรรมดา หลงัคามงุกระเบือ้งลอนคู ่เรียบง่ายแบบพอเพียง มิได้ใหญ่โตโอฬาร 

ในห้วงขณะแหง่การเสดจ็ประทบัแรม ณ พระตําหนกัปางตองในเดือนกมุภาพนัธ์ของทกุปีนัน้ 

บรรยากาศบนดอยราวกบัสวรรค์น้อยๆชะลอลงมาสูพื่น้ดิน 



ภายในอาณาบริเวณเรือนประทบัแรมท่ีตัง้อยูล่ดหลัน่กนัไปตามไหลเ่ขานัน้ อากาศยามเช้าสลวัราง

ด้วยไอหมอกจางๆ แตพ่ลกุพลา่นด้วยข้าราชบริพาร ชาวบ้าน นกัเรียนโรงเรียนร่มเกล้าปางตอง ท่ีแหแ่หนกนัมา

เข้าเฝ้ารับเสดจ็ฯ อยา่งล้นหลามด้วยความเบกิบานยินดี 

ใบหน้าของคนทกุเพศทกุวยัยิม้แย้มเป่ียมสขุสําราญใจ 

เป็นความรู้สกึอบอุน่ใกล้ชิดช่ืนใจท่ีพสกนิกรชาวแมฮ่อ่งสอนรู้สกึเตม็ตืน้อยูภ่ายในด้วยความสํานกึใน

พระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมิได้ 

ส่ือมวลชนท่ีได้นัง่เฮลิคอปเตอร์ลงพืน้ท่ีติดตามไปทําขา่วการเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ตา่งสนกุสนานกบัการออกไป

บนัทกึภาพความงดงามภายในไร่รอบๆ “บา้นของพ่อ”ท่ีในหลวงทรงสร้างต้นแบบเอาไว้ให้ราษฎรผู้ปรารถนาจะ

พฒันาตวัเองได้ดําเนินรอยตาม 

ข้างทางเดนิริมสนามหญ้ากว้างหน้าพระตําหนกัท่ีเป็นเรือนประทบัแรมนัน้ ทรงปลกูไม้ผลเมืองหนาว

ทกุชนิดเท่าท่ีจะขึน้ได้บนผืนดนิแมฮ่อ่งสอน เรียงรายไปตลอดทางเดนิจนถึงบนัไดพระตําหนกั 

มีลกูท้อ ลกูพลบั แอปเปิล สาล่ี อะโวคาโด มะกอก มะคาเดเมีย และพืชประจําถ่ินทัง้หลายท่ีชาวบ้าน

บริโภคกนัประจําวนัเพ่ือให้ได้เก็บกินพืชผลสลบัฤดกูาลกนัไปตลอดปี 

และทรงประสงค์ให้ชาวบ้านตระหนกัถึงการใช้ชีวิตในวิถีเกษตรแบบยัง่ยืน พอกิน พออยู ่พอเพียง ปลกู

พืชผลเพ่ือการยงัชีพเป็นหลกัมีเหลือจงึคอ่ยขาย และให้รู้จกัปลกูพืชหลายชนิดผสมผสานกนัแบบสวนสมรม

เพ่ือให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพมิใชทํ่าการเกษตรแบบปลกูพืชเชิงเด่ียวแตเ่พียงอยา่งเดียว 

นอกจากไม้ผลแล้วยงัมีแปลงผกัและไร่สตรอเบอร์ร่ีท่ีขึน้งามให้ผลใหญ่เกือบเทา่ไขไ่ก่ เป็นท่ีต่ืนตาต่ืน

ใจของผู้คนท่ีได้พบเห็น มีไม้ดอกเมืองหนาวนานาชนิดและกหุลาบดอกโตกวา่ฝ่ามือบานสะพร่ัง 

นกัขา่วเลา่ถึงฟาร์มเลีย้งแกะ ม้า ลา ไก่ฟ้า กระจง ละมัง่ และสวนสตัว์เล็กๆ ท่ีสมเดจ็พระราชินีทรง

อนรัุกษ์สตัว์ป่าหายากหลายสายพนัธุ์ท่ีอยู่ในป่าถ่ินนัน้เพ่ือขยายพนัธุ์สง่กลบัคืนสูป่่าอีกรอบ 

ยามค่ําคืนแสงไฟวอมแวมสาดสอ่งไปทัว่พระตําหนกัและสวนงามรายรอบ ทัง้สองพระองค์ทรงพระ

เกษมสําราญด้วยเสียงเพลงจากนกัร้องนกัดนตรี ศลิปินชดุกลอ่มขวญัทหารหาญ 

บดันีแ้ม้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ มิได้เสดจ็พระราช

ดําเนินมาประทบัเป็นประจําสม่ําเสมอเหมือนเม่ือครัง้ท่ียงัทรงตดิตามงานในโครงการพฒันาตามพระราชดําริ

อยา่งใกล้ชิดในชว่งย่ีสิบปีแรก  แต“่บ้าน” ทัง้สองหลงัก็ยงัตัง้อยู่อยา่งมัน่คงและสงบเสง่ียมเจียมตนเคียงคูไ่ปกบั

ความเป็นอยู่อนัร่มเย็น เป็นสขุ ปลอดภยั ของราษฎรไทยในแผน่ดนิพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุย

เดช 



ทรงเป็นหลกัชยัและเป็นร่มใจให้ชาวบ้านในยา่นถ่ินนีไ้ด้อุ่นอกว่าพระเจ้าอยู่หวัของพวกเขามิได้ประทบั

อยูห่า่งไกลท่ีไหนเลย แตท่รงอยูข้่างๆบ้านของพวกเขาและอยูใ่นดวงใจพสกนิกรตลอดเวลาน่ีเอง 

โดยเฉพาะเม่ือเรือนประทบัแรมของพระองค์ได้เปิดประตตู้อนรับผู้คนทกุหมูเ่หลา่ให้เข้าไปเยือนอย่าง

อบอุน่ตลอดเวลา พร้อมกบัเปิดโอกาสให้ได้ศกึษาเรียนรู้และพฒันาตนเองตามแนวพระราชดํารินบัร้อย

โครงการ เพ่ือชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี งดงามพอเพียงและเป่ียมสขุโดยถ้วนหน้า 

... 

 

เป็นท่ีทราบกันดีว่าจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีทรัพยากรสมบูรณ์ ทัง้ป่าไม้ สัตว์ป่า และต้นนํา้ลาํ

ธาร แหล่งอาหาร สีสันความงดงามตามธรรมชาต ิขนบธรรมเนียมประเพณีแห่งวิถีชนเผ่าอัน

หลากหลาย  

ถือเป็นต้นทนุทางธรรมชาตอินัลํา้คา่ย่ิง เพราะเป็นจงัหวดัเดียวของประเทศไทยท่ียงัมีสภาพป่าอดุม

สมบรูณ์หลงเหลืออยูถึ่งร้อยละ ๘๘ และเป็นผืนป่าต้นนํา้ท่ีคนไทยทกุคนควรหวงแหนรักษาไว้ให้ได้มากท่ีสดุ 

แตแ่มฮ่อ่งสอนเป็นจงัหวดัชายแดนไกลปืนเท่ียงทางภาคเหนือท่ีอยูห่า่งไกลเขตความเจริญรุ่งเรืองใน

เมืองหลวงกรุงเทพมหานครมากท่ีสดุถึง ๙๒๔ กิโลเมตร ซึง่เม่ือเทียบกบัจงัหวดัชายแดนหา่งไกลสดุกู่ทาง

ภาคใต้อยา่งจงัหวดันราธิวาสท่ีอยูไ่กลออกไปเป็นพนักิโลเมตรแล้วยงัถือวา่การเข้าถึงจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนนัน้

ยากลําบากกวา่ทางจงัหวดัทางภาคใต้เยอะ 

ปัญหาสืบเน่ืองมาจากสภาพภมูิประเทศของแมฮ่่องสอนเตม็ไปด้วยภเูขาสงูชนัสลบัซบัซ้อน มีท่ีราบ

เพียง ๒๐ % ของพีน้ท่ีเทา่นัน้ และอยูใ่นเขตทรุกนัดารเป็นสว่นใหญ่ การคมนาคมจงึไมส่ะดวกแถมเส้นทางคด

เคีย้วยากลําบากถนนหนทางเข้าไมถึ่งแหลง่ท่ีอยู่อาศยัและชมุชนในอดีตการติดตอ่ระหวา่งตําบลหมูบ้่านจงึใช้

การเดนิเท้าเป็นหลกัและสภาพอากาศมีหมอกปกคลมุอยูเ่กือบตลอดเวลาทําให้เป็นอปุสรรคตอ่การสญัจรไป

มาโดยเฉพาะในหน้าฝน 

แมฮ่อ่งสอนจงึเป็นเมืองในหมอกท่ีเหมือนปกปิดซอ่นเร้นตวัเองเอาไว้หา่งไกลจากผู้คน ไร้ความสนใจ

ดแูลจากส่วนกลางมายาวนาน 

ความลีล้บัหา่งหไูกลตาผู้บริหารจากสว่นกลางดงักลา่วทําให้แมฮ่อ่งสอนในอดีตกลายเป็นพืน้ท่ี

ออ่นไหวในทา่มกลางแหลง่อิทธิพลผลประโยชน์ระหวา่งกองกําลงัติดอาวธุตา่งๆ ตามตะเข็บแนวชายแดนท่ีมี

ปัญหาเร่ืองตอ่สู้แบง่แยกดนิแดนอยูก่บัรัฐบาลสหภาพเมียนมาร์ 

ประกอบกบัราษฎรท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีไมค่อ่ยได้รับการพฒันาเพราะเป็นชาวไทยภเูขาเผา่ตา่งๆ ได้แก่ 

ไทยใหญ่ ลวัะ มเูซอ ม้ง ลีซอ กะเหร่ียง ปาดอง และจีนฮ่อ ซึง่บางกลุม่นิยมปลกูฝ่ินเพ่ือยงัชีพทําให้ชาวบ้าน



จํานวนหนึง่บกุรุกเข้าไปแผ้วถางทําลายป่าต้นนํา้ เปิดหน้าดนิปลกูฝ่ินและทําไร่เล่ือนลอยเปล่ียนดอยเป็นภเูขา

หวัโล้นหลายจดุ 

ในชว่งนัน้พืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเป็นเสมือนขมุทรัพย์อนัมัง่คัง่ท่ีผู้แสวงผลประโยชน์ทกุด้านล้วน

ปรารถนาและแยง่กนัชว่งชิงโอกาสกนัอยา่งเมามนั  

ความโลภของคนท่ีเห็นแก่ตวัตา่งพากนัเสพและทําลายต้นทนุทางธรรมชาตขิองแมฮ่่องสอนให้หมดไป

โดยไมรู้่ตวั ไมว่า่จะเป็นการตดัไม้ทําลายป่า การทําไร่เล่ือนลอย ปัญหายาเสพติด ปัญหาการสู้รบของชนกลุม่

น้อยตามแนวชายแดน และปัญหาการแพร่ขยายของลทัธิคอมมิวนิสต์เข้าสู่ประเทศไทย รวมทัง้ความแตกตา่ง

ของขนบธรรมเนียมประเพณีของหลายชนเผ่าในพืน้ท่ี ทําให้ปัญหาขยายวงกว้างขึน้ทกุขณะ 

ด้วยสาเหตดุงักลา่ว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีสายพระเนตรอนัยาวไกลจงึทรงหาแนวทาง

เพ่ือยบัยัง้สะกดักัน้ปัญหาเหลา่นีใ้ห้หมดไปด้วยพระราโชบายท่ีแยบยลย่ิงโดยพระราชทานแนวทางให้มี

โครงการพฒันาตามแนวพระราชดําริขึน้ 

ทัง้นีท้รงมีพระมหากรุณาธิคณุโปรดเกล้าฯให้ หมอ่มเจ้าจกัรพนัธ์เพ็ญศริิจกัรพนัธ์ เป็นผู้ประสานงาน

กบักองทพับกและกระทรวงทบวงกรมตา่งๆ ร่วมกนัเป็นคณะทํางานก่อตัง้“โครงการพัฒนาตามพระราชดาํริ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ขึน้ในเดือนตลุาคม พ.ศ.๒๕๒๒  

เพ่ือพฒันาคน พฒันาอาชีพ อนรัุกษ์และฟืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาต ิโดยมุง่เน้นให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่

ราษฎรในหมูบ้่านเป้าหมายเพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิต ความเป็นอยูใ่ห้ดีขึน้ โดยลดการปลกูพืชเสพตดิลง 

สง่เสริมอาชีพการปลกูพืชไร่ เลีย้งสตัว์ท่ีถกูต้อง พร้อมกบัการอนรัุกษ์ดนิ นํา้ ป่า ให้สมดลุคงอยูอ่ยา่งยัง่ยืน 

ราษฎรได้รับบริการภาครัฐทัว่ถึง  กระตุ้นให้เกิดความรักความหวงแหนผืนแผน่ดนิท่ีทํากินท่ีอยูอ่าศยั 

ทรัพยากรธรรมชาต ินําไปสูก่ารเผ้าระวงัด้านความมัน่คงในลกัษณะหมูบ้่านยามชายแดน และตัง้อยูใ่น

มิตรภาพอนัดีกบัสหภาพเมียนมาร์ 

แตเ่น่ืองจากสภาพภมูิประเทศไมส่ะดวกในการคมนาคมพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจงึทรงแนะนําให้

แยกจดัตัง้ศนูย์กลางขึน้หลายศนูย์ฯพร้อมกนัเพ่ือให้สะดวกในการดําเนินงาน ได้แก่ ศนูย์อํานวยการโครงการ

พฒันาสนัป่าตอง ศนูย์แมส่ะเรียง ศนูย์ขนุยวม ศนูย์โป่งแดง ศนูย์ปางตอง และ ศนูย์ปางมะผ้า 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ได้ยดึถือแนวพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและพระราชเสาวนีย์

ของสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถท่ีทรงเน้นให้ “คนอยูร่่วมกบัป่า” ได้อยา่งยัง่ยืน เป็นแนวทางในการ

ปฏิบตังิานตลอดมาโดยใช้ต้นทนุเดมิทางธรรมชาตแิละภูมิปัญญาท่ีชมุชนมีอยูเ่พ่ือนําไปสูค่วามอยู่ดีกินดีและ

ความผาสกุของเกษตรกรตอ่ไป 

.. 

 



จดุเร่ิมต้นในการสร้าง “บ้านของพอ่” ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนจงึเกิดขึน้สืบเน่ืองมาจากเร่ืองดงักลา่ว

ข้างต้นนัน่เอง 

พระตําหนกัหรือเรือนประทบัแรมท่ีบ้านท่าโป่งแดงและบ้านปางตองก่อสร้างขึน้เพ่ือใช้เป็นสถานท่ีทรง

งานและประทบัแรมในยามท่ีทัง้สองพระองค์เสดจ็พระราชดําเนินมาเย่ียมเยียนราษฎรและตดิตามความ

คืบหน้าของโครงการพฒันาตามพระราชดําริตา่งๆ ในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

“พระตําหนกัปางตอง”เป็นหมูเ่รือนประทบัแรมไม้ ๖ หลงัสร้างอยู่ตดิแนวไหลเ่ขา รอบตวัอาคารพระ

ตําหนกัปลกูแมกไม้น้อยใหญ่จนดรู่มร่ืนรวมกบัถกูโอบกอดแนบชิดอยูใ่นธรรมชาติ เม่ือมองจากด้านลา่งขึน้ไป

จงึเห็นแตย่อดไม้หนาทบึเขียวขจีไมเ่ห็นอาคารท่ีประทบัเลย 

เม่ือทรงงานภายในพระตําหนกัพระเจ้าอยูห่วัจะประทบันัง่ตรงกลางกบัพืน้ห้องเล็กๆ มียกพืน้ไม้ขนาด

ใหญ่สองข้างทําเป็นโต๊ะสําหรับวางแผนท่ีเพ่ือทรงศกึษาเม่ือจะมีพระราชดําริตา่งๆเก่ียวกบัโครงการเร่ืองระบบ

นํา้และป่าไม้ 

ผนงัด้านหนึง่ของห้องทรงงานเป็นหน้าตา่งกระจกกว้างท่ีเปิดภมูิทศัน์ให้เห็นฝายนํา้ล้นปางตองเบือ้ง

ลา่งท่ีทรงมีพระราชดําริให้กรมชลประทานจดัสร้างขึน้ตัง้แตท่รงมีบ้านบนยอดดอยแหง่นี ้เพ่ือดงึนํา้เข้ามาใช้

ภายในพืน้ท่ีโครงการปางตองทัง้หมด รวมไปถึงเขตชมุชนท่ีอยู่อาศยัของชาวบ้านเบือ้งลา่งลงไป 

ในฤดฝูน ป่าเบือ้งหน้าพระพกัตร์เขียวชะอุม่ชุม่เย็น โอบล้อมอาณาบริเวณโดยรอบให้เห็นความอดุม

สมบรูณ์ของพืน้ท่ีต้นนํา้ท่ีทรงหว่งใยและหวงแหน  

หลงัฝนขาดเม็ดสายลมเย็นร่ืนจะพดัหมอกไหลเล่ือนจากยอดภลูงสูห่บุเขาเป็นแพสีขาวนุม่นวลปกคลมุ

ไปทัว่ บางขณะไหลพรูเข้ามาคลมุพระตําหนกัหุ้มห่อไว้ทัง้หลงั พอแดดสอ่ง สีทองเป็นประกายก็จะฉายแสง

สะท้อนให้เห็นพืน้นํา้ระริกไหวของฝายปางตองเบือ้งลา่งท่ีหลัง่ไหลเป็นสายนํา้ตกโครมครืนได้ยินมาแตไ่กล 

ใครท่ีประสงค์จะรู้วา่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดําริจดัระบบชลประทานให้กบั

ชาวบ้านท่ีพืน้ท่ีแมฮ่อ่งสอนอยา่งไร ก็ให้ไปดรูะบบชลประทานตวัอย่างอนัสมบรูณ์แบบท่ีจดัไว้ในศนูย์ปางตอง

แหง่นีแ้ล้วจะเห็นภาพชดัเจนวา่ทรงมีพระอจัฉริยภาพในเร่ืองการจดัการนํา้มากมายเพียงใด 

หา่งจากตวัพระตําหนกัปางตองออกไปเล็กน้อยมีลานจอดเฮลิคอปเตอร์ซึง่ในหลวงและสมเดจ็พระ

ราชินีนาถทรงใช้ในการเสดจ็พระราชดําเนินไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  

ลกัษณะโดยทัว่ไปของพืน้ท่ีรอบเขตพระตําหนกัปางตองเป็นภเูขาชนัสลบักบัท่ีราบเชิงเขา มีความสงู

จากระดบันํา้ทะเลปานกลางประมาณ ๘๐๐-๑,๐๐๐ เมตร สง่ผลให้บริเวณพระตําหนกัแหง่นีมี้สภาพอากาศท่ี

หนาวเย็นอยูเ่กือบตลอดทัง้ปี 

เม่ือก่อนพืน้ท่ีบ้านปางตองแหง่นีเ้ป็นไร่ฝ่ินเล็กๆของชาวม้งครอบครัวหนึง่เม่ือพระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยูห่วัเสดจ็มาทอดพระเนตรพร้อมกบัรับทราบรายงานผลการสํารวจพืน้ท่ีของฝ่ายกองทพับกอยา่งละเอียด



ก็ทรงตดัสินพระทยัขอซือ้ไร่ฝ่ินแหง่นีจ้ากชาวม้งด้วยพระองค์เองโดยใช้พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ และมี

พระราชดําริให้สร้างเป็นศนูย์บริการการพฒันาขึน้  

 ข้าราชบริพารท่ีรับใช้ถวายงานเลา่ถึงเร่ืองนีว้า่ ในหลวงไมท่รงโปรดท่ีจะให้ทางการใช้อํานาจขบัไล่

ชาวบ้านแม้ตามกฎหมายจะทําได้ก็ตาม พระองค์ทรงเห็นใจผู้ ท่ีเคยอยูทํ่ากินมาก่อนจงึพระราชทานพระราช

ทรัพย์ซือ้ไว้ด้วยพระองค์เอง  

เม่ือได้ท่ีดินมาแล้วทรงปรับพืน้ท่ีไถกลบไร่ฝ่ินทัง้หมดทิง้ไปให้เป็นพืน้ท่ีโลง่ว่าง ซึง่ปัจจบุนัพืน้ท่ีดงั

กลา่วคือบริเวณโรงเฟิร์นและเรือนประทบัแรมนัน่เอง 

เม่ือครัง้ท่ีสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารีเสดจ็มาประทบัแรมท่ีน่ีในชว่งแรกๆ ก็ทรง

ชอบประทบัม้าตรงบริเวณท่ีเป็นไร่ฝ่ินเดมิน่ีเองและทรงฉายพระรูปเอาไว้ด้วย 

ตอ่มาเม่ือจดัตัง้โครงการพฒันาพืน้ท่ีสงูปางตองได้สมบรูณ์ในปีพ.ศ. ๒๕๒๓ ทางกระทรวงมหาดไทย

จงึขยายพืน้ท่ีศนูย์ออกไปให้กว้างขวางขึน้เพ่ือจะได้ดําเนินกิจกรรมตามแนวพระราชดําริได้ครบถ้วน  

และบ้านท่ีพอ่สร้างนีไ้ด้ยงัประโยชน์อยา่งมากมายมหาศาลแก่คนในพืน้ท่ีให้ได้เรียนรู้และเข้าใจวิถีแหง่

การพฒันาอยา่งมีสตไิปพร้อมกบัความสมถะพอเพียงในการดํารงอยูข่องชีวิต  

... 

น้อยคนท่ีจะรู้ว่า เฉพาะในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอนเพียงแหง่เดียว มีโครงการอนัเน่ืองมาจากแนว

พระราชดําริกวา่ร้อยโครงการ 

จนอาจกลา่วได้ว่า“แม่ฮ่องสอน คือบา้นของพ่อ และ เมืองแห่งความสขุ” 

ชาวบ้านท่ีน่ีอยูก่นัอยา่งมีความสขุ และในบางพืน้ท่ีนา่อิจฉาด้วยซํา้ไป เพราะใน ๗ อําเภอ ๔๘ หมูบ้่าน 

นัน้มีโครงการพระราชดําริถึง ๑๕๐ โครงการ  หากนํามาเฉล่ียแล้วแตล่ะอําเภอจะมีโครงการพฒันาใน

พระราชดําริมากถึง ๒๒ โครงการ  

อาจไมผ่ิดนกัหากจะกล่าววา่คนแมฮ่อ่งสอนมีบญุเหลือเกินท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็

พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ตลอดจนพระบรมวงศานวุงศ์ เสดจ็ฯเย่ียมครบทกุอําเภอแล้ว และนา่จะเป็น

จงัหวดัเดียวในประเทศท่ีได้รับพระมหากรุณาธิคณุอนัล้นพ้นนี ้

จงึไมแ่ปลกท่ีราษฎรในทกุอําเภอล้วนแตมี่ความจงรักภกัดี ซาบซึง้ในพระมหากรุณาธิคณุท่ีได้ทรง

พระราชทานโครงการฯตา่งๆมากมาย ซึง่สง่ผลตอ่ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ของพวกเขา 

ทกุวนันีท้กุโครงการตมแนวพระราชดําริได้เจริญก้าวหน้า สร้างงานสร้างรายได้ให้กบัคนในท้องถ่ิน

มากมายเหลือคณานบั 

 เป็นต้นวา่ท่ีบ้านห้วยห้อม อําเภอแมล่าน้อย ณ เวลานีไ้ด้กลายเป็นแหลง่ปลกูกาแฟคณุภาพดีจนร้าน

กาแฟยอดนิยมแบรนด์ดงัของตา่งชาต ิคือ “สตาร์บคั” สัง่ซือ้วตัถดุิบเมล็ดกาแฟจากท่ีน่ีไปใช้ 



สว่นท่ีศนูย์ปางตองก็มีการเลีย้งแกะจนสามารถพฒันาผลิตภณัฑ์จากแกะให้เป็นประโยชน์สร้างรายได้

แก่ชมุชน ทัง้ผ้าทอขนแกะ และผลิตภณัฑ์บํารุงผิวจากรกแกะจําพวกสบูแ่ละครีมทาผิว 

และแมฮ่อ่งสอนยงัเป็นต้นแบบของจงัหวดัท่ีชาวบ้านหลากหลายชนเผา่สามารถอยู่ร่วมกนัได้อยา่ง

สงบสขุ สนัติ และปรองดอง ในทา่มกลางความขดัแย้งทางการเมืองท่ีก่อตวัมายาวนานเกือบสองศตวรรษ โดย

ประชาชนสว่นใหญ่ได้ยึดหลกัปฏิบตัติามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

โดยเฉพาะความโดดเดน่ในด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําความหลากหลายทางด้าน

วฒันธรรมและการยึดมัน่ในหลกัศาสนามาใช้เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวในการใช้ชีวิตร่วมกนัได้โดยปราศจากความ

ขดัแย้งแม้จะมีความเห็นท่ีแตกตา่ง 

ทัง้นีอ้าจจะเน่ืองมาจากเมืองแมฮ่อ่งสอนมีทรัพยากรมัง่คัง่ อดุมสมบรูณ์บรรยากาศตามธรรมชาติ

งดงามนา่ชม เหมาะสมกบัการทอ่งเท่ียวพกัผอ่นหยอ่นใจและประชากรเคร่งครัดในการนบัถือศาสนา ดงันัน้จงึ

ทําให้คนแมฮ่อ่งสอนเป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนโยนและรักสงบ 

เห็นได้ชดัว่า ในปัจจบุนั แม้กระแสแหง่การเปล่ียนแปลงตามการพฒันาเศรษฐกิจสงัคมไหลบา่เข้ามา

รุนแรงเพียงใด ชาวแมฮ่อ่งสอนท่ียากจน การศกึษาต่ํา และไร้โอกาสกวา่คนในพืน้ท่ีพฒันาแล้วหลายจงัหวดั ก็

ยงัคงสามารถรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมดัง้เดมิของแตล่ะชนเผา่เอาไว้ได้ 

เชน่เดียวกบัการดแูลสภาพแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาตไิมใ่ห้มีการตดัไม้ทําลายป่า 

อดีตนายกเทศมนตรีเมืองแม่ฮอ่งสอนคนหนึง่เคยกลา่วไว้วา่  

“แม้จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนจะมีดชันีรายได้ต่ํากวา่ทกุจงัหวดัในประเทศแตด่ชันีความสขุของคน

แมฮ่อ่งสอนสงูท่ีสดุในแผน่ดินนีเ้พราะจงัหวดัเน้นการอนรัุกษ์วฒันธรรมดัง้เดมิของเมืองและสอนให้นกัเรียน

นกัศกึษามีคา่นิยมเร่ืองความสขุเป็นพืน้ฐานหรือความพอใจในความเป็นอยู่ ไมใ่ห้มีความขดัแย้งกบัวิถีชีวิตท่ี

เป็นอยู่โดยเน้นให้เช่ือในศาสนาและความเช่ือของชนเผา่ใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา” 

ครัง้หนึง่ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงมีพระราชดํารัสวา่ ‘ทีนี่คื่อแผ่นดินของพ่อ’ 

และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถทรงมีพระราชปรารภถึง‘บา้นของฉนัทีแ่ม่ฮ่องสอน’ 

แสดงให้เห็นว่าทัง้สองพระองค์ทรงให้ความสาํคัญกับเมืองชายแดนแห่งนีเ้ป็นท่ีสุด 

 

....... 

 

 



บทที่ ๒  

ทางที่พ่อเดนิ 
 

ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ จะเป็นปีท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่ หัวทรงครองสิริราชสมบัตคิรบ ๗๐ ปี 

นับเป็นพระมหากษัตริย์ท่ีทรงครองราชย์ยาวนานท่ีสุดในโลก 

ตลอดเวลาเจ็ดทศวรรษท่ีผา่นมาทรงเป็นศนูย์รวมจิตใจของปวงชนทัง้ชาตด้ิวยพระราชปณิธานอนัแนว่

แนท่ี่จะเสียสละประโยชน์สขุสว่นพระองค์เพ่ือพสกนิกรชาวไทย ดงัท่ีได้พระราชทานพระบรมราชโองการว่า 

 

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพือ่ประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม” 

 

พระราชกรณียกิจท่ีทรงปฏิบตันิบัแตเ่สดจ็ขึน้เถลิงถวลัย์สิริราชสมบตัิในปีพทุธศกัราช ๒๔๘๙ แสดงให้

เห็นถึงพระเมตตาและพระมหากรุณาธิคณุในการบําบดัทกุข์บํารุงสขุแก่ราษฎรทัง้แผ่นดนิให้มีชีวิตความเป็นอยู่

ท่ีดีขึน้ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัได้เสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรในท้องถ่ินชนบทภมูิภาคตา่งๆอยา่ง

สม่ําเสมอตอ่เน่ืองมาหลายสิบปีนบัตัง้แตเ่ร่ิมเสดจ็ฯเย่ียมราษฎรในจงัหวดัทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็น

ครัง้แรกระหวา่งวนัท่ี ๒ - ๒๐ พฤศจิกายน ๒๔๙๘ รวมเวลา ๑๙ วนั ถือเป็นการเสดจ็ฯ ออกเย่ียมราษฎรเป็น

ครัง้แรกในประวตัศิาสตร์ของรัชกาลปัจจบุนั 

จากนัน้จงึเร่ิมเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรในจงัหวดัทางภาคเหนือทกุจงัหวดั(ยกเวน้จงัหวดั

แม่ฮ่องสอน) ระหวา่งวนัท่ี ๒๗ กมุภาพนัธ์- ๑๗ มีนาคม ๒๕๐๑ และตอ่ด้วยการเสดจ็ฯเย่ียมราษฎรในจงัหวดั

ทางภาคใต้ในปีตอ่มา ระหว่างวนัท่ี ๖ - ๒๗ มีนาคม๒๕๐๒ โดยลําดบั สว่นราษฎรท่ีอยูใ่นเขตจงัหวดัภาคกลาง

นัน้เป็นเส้นทางผา่นระหวา่งเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรในภาคอ่ืนอยูแ่ล้วจงึทรงแวะเย่ียมได้ง่าย  

ในการเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรแตล่ะท้องถ่ินนัน้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงพบเห็น

รับทราบเร่ืองราวในชนบทของไทยอยา่งละเอียดด้วยสายพระเนตรพระองค์เองทรงรู้จกัพสกนิกรเป็นอนัดีและ

ทรงเห็นใจผู้คนในท้องถ่ินทรุกนัดารจงึทําให้เกิดโครงการพระราชดําริตา่งๆขึน้มากมาย 

ครัง้ท่ีเสดจ็ฯประทบัรถไฟไปหวัหินได้ทอดพระเนตรเห็นป่ายางนาในช่วงอําเภอบ้านลาดจนถึงอําเภอ

ทา่ยาง จงัหวดัเพชรบรีุ ขึน้อยูส่องข้างทางหนาแนน่ พระองค์มีพระราชประสงค์ท่ีจะเก็บป่ายางนาผืนนีเ้อาไว้แต่

เน่ืองด้วยมีเหตขุดัข้องทําให้ไมส่ามารถรักษาป่าไว้ได้ จงึทรงโปรดให้มหาดเล็กเก็บเมล็ดพนัธุ์ยางมาเพาะแล้ว



นํามาปลกูไว้ท่ีสวนจิตรลดา ปัจจบุนัแปลงนายางนัน้ยงัอยูแ่สดงให้เห็นความสนพระทยัด้านการอนรัุกษ์พนัธุ์ไม้

อยา่งจริงจงั 

คราวเสดจ็ฯเย่ียมราษฎรภาคอีสานครัง้แรกในระหว่างท่ีเสดจ็ฯจากนครพนมไปขอนแก่น มีพสกนิกรมา

เฝ้ารับเสดจ็ฯ เนืองแนน่ ตอนนัน้แล้งมากทรงเห็นข้าวในนาตายหมด พระองค์ตรัสถามชาวนาท่ีมาเฝ้ารับเสดจ็ฯ

วา่ข้าวในนาตายเพราะแล้งใชไ่หม ชาวนาบอกวา่ไมใ่ช ่ข้าวตายเพราะนํา้ท่วม  

คําตอบของชาวบ้านทําให้ทรงตระหนกัว่าเมืองไทยมีนํา้ท่าอดุมสมบรูณ์ก็จริงแตไ่มส่ามารถนํามาใช้

ประโยชน์ได้เตม็ท่ี พอฝนตกลงมานํา้ก็ทว่มสร้างความเสียหายแล้วไหลลงแมนํ่า้ลําคลองทิง้ไปไมมี่ประโยชน์

อะไร ทรงดลพระราชหฤทยัจากจดุนีจ้งึมีพระราชดําริวา่บนเทือกเขาภพูานมีลําห้วยหลายสายน่าจะทดลองทํา

ฝายทดนํา้เล็กๆ เป็นขัน้ๆ เก็บกกันํา้เอาไว้ใช้ซึง่ตอ่มาแนวพระราชดํารินีก็้พฒันามาเป็นโครงการสร้างพืน้ท่ีเก็บ

นํา้ท่ีเรียกวา่ “แก้มลิง” 

อีกหนึง่โครงการพระราชดําริท่ีสําคญัคือ ทรงเห็นวา่ถึงจะเป็นหน้าแล้งแตเ่มืองไทยก็มีเมฆขาวเตม็

ท้องฟ้านา่จะมีวิธีการท่ีทําอะไรสกัอยา่งให้เมฆเหลา่นัน้ตกลงมาเป็นฝนตามท่ีต้องการตอ่มาแนวพระราชดํารินี ้

ก็กลายมาเป็น “โครงการฝนหลวง” 

คราวเสดจ็ฯ เย่ียมราษฎรภาคเหนือทกุจงัหวดัยกเว้นจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเพียงจงัหวดัเดียวเม่ือปี 

๒๕๐๑ได้ทอดพระเนตรเห็นชาวเขาปลกูฝ่ินและทําไร่เล่ือนลอยกนัมาก ก็เกิดแรงดลพระราชหฤทยัอยาก

ชว่ยเหลือชาวเขาให้เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตซึง่เป็นการรักษาผืนป่าไมใ่ห้ถกูทําลายมากไปกวา่นัน้จงึมีพระราชดําริ

ให้ชว่ยเหลือชาวเขา ซึง่ตอ่มาได้กลายเป็น “โครงการหลวง” ในท่ีสดุ  

ตวัอยา่งดงักล่าวสะท้อนให้เห็นนํา้พระราชหฤทยัอนัเป่ียมล้นด้วยพระเมตตาย่ิงนกั  

เม่ือพระองค์ทรงเห็นสภาพความยากจน เดือดร้อนและสาเหตขุองปัญหาอย่างแจม่ชดั จงึทรงริเร่ิม

พระราชทานแนวพระราชดําริในการแก้ไขปัญหาในระดบัตา่งๆอยา่งเหมาะสม 

ทรงทุม่เทพระวรกายด้วยความตรากตรําและมุง่มัน่ท่ีจะแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้ประชาชนทกุหมู่

เหลา่ไมว่า่จะเป็นเชือ้ชาติศาสนาใดหรือแม้จะอยูห่า่งไกลเพียงใดก็มิได้ทรงย่อท้อ และทรงตัง้พระราชหฤทยัท่ี

จะให้ประชาชนพึง่พาตนเองให้ได้มากท่ีสดุ  

ในบางเร่ืองทรงเห็นวา่การจดัสรรทรัพยากรและโครงสร้างพืน้ฐานท่ีสําคญัจะชว่ยแก้ไขปัญหาได้ใน

ระยะยาวและในบางกรณีทรงเห็นวา่จําเป็นต้องมีมาตรการแก้ไขความเดือนร้อนเฉพาะหน้าของราษฎร 

ดงันัน้ภาพคุ้นตาของพสกนิกรก็คือการได้เห็นในหลวงทรงเข้าไปชว่ยเหลือราษฎรทัง้ด้านสาธารณสขุ 

การศกึษา สาธารณูปโภคขัน้พืน้ฐาน การเกษตร การฟืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ทัง้ดนิ นํา้ป่าไม้ 

และพลงังานอยูต่ลอดเวลาภายใต้โครงการพฒันาตามพระราชดําริตา่งๆ 

เป็นท่ีประจกัษ์แก่พสกนิกรทัว่ราชอาณาจกัรตลอดมา 



.... 

 

ปัจจบุนัโครงการตามพระราชดําริแบง่ออกเป็น ๔ กลุม่งานด้วยกนั ได้แก่ 

 

๑ โครงการสว่นพระองค์ 

๒ โครงการหลวง 

๓ โครงการพฒันาตามพระราชดําริ 

๔ โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ  

 

โครงการส่วนพระองค์ 

เป็นโครงการท่ีทรงริเร่ิมขึน้ในลกัษณะของการค้นคว้าทดลองสว่นพระองค์เพ่ือนําความรู้และผลการ

ทดลองเอาไปประยกุต์ใช้แก้ไขปัญหาให้เกษตรกรหลงัจากท่ีเสดจ็ฯเย่ียมราษฎรแล้วทรงพบวา่เกษตรกรไทยยงั

ล้าหลงัขาดการพฒันาอยูม่าก และนัน่เป็นต้นเหตสํุาคญัท่ีทําให้คณุภาพชีวิตไมท่ดัเทียมกบัผู้คนในเขตเมือง 

วิธีการพฒันาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วันัน้ก่อนท่ีพระองค์จะไปสอนใครให้ทําสิ่งใดพระองค์

จะต้องทดลองทําเองให้ได้ผลเสียก่อน “โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา” จงึเกิดขึน้ในบริเวณพระราชวงั

ตัง้แตปี่๒๕๐๔  

เป็นโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัทรงริเร่ิมทดลองศกึษาและวิจยัวิธีแก้ปัญหาด้าน

การเกษตรตา่งๆ เชน่ การปลกูข้าว เลีย้งโคนม เพาะพนัธุ์ปลานิล ฯลฯ แล้วนําผลการศกึษาไปประยกุต์ใช้เป็น

แบบอยา่งบรรเทาความเดือดร้อนของราษฎรเชน่เม่ือเกิดความเดือดร้อนจากปัญหานํา้นมดบิล้นตลาดก็ทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าฯให้สร้างโรงนมผงขึน้เพ่ือแปรรูปนํา้นมดบิให้เก็บไว้ได้นานขึน้ โดยพระราชทานพระราช

ทรัพย์สว่นพระองค์เป็นทนุในการดําเนินงาน 

ตัง้แตแ่รกเร่ิมโครงการจนถึงปัจจบุนัโครงการสว่นพระองค์เป็นโครงการตามพระราชดําริเพียง

หนว่ยงานเดียวท่ีมิได้อาศยังบประมาณสนบัสนนุจากทางราชการเลย เป็นการดําเนินงานด้วยพระราชทรัพย์

สว่นพระองค์ โดยลกัษณะการดําเนินงานมีทัง้โครงการท่ีไมใ่ชธุ่รกิจและโครงการก่ึงธุรกิจ 

โครงการท่ีไมใ่ชธุ่รกิจได้รับการสนบัสนนุด้านความรู้และเทคโนโลยีจากหนว่ยงานราชการตา่งๆควบคู่

ไปกบัแนวคิดด้านการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เชน่ ทรงทดลองปลกูป่าไม้สาธิต ทํานาข้าวทดลอง เพาะพนัธุ์

ปลานิล สร้างกงัหนัลม กงัหนันํา้ บ้านพลงังานแสงอาทิตย์ การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ เป็นต้น  

โครงการก่ึงธุรกิจ เป็นกระบวนการแปรรูปวตัถดุิบทางการเกษตรและจําหนา่ยผลิตภณัฑ์ในราคาท่ีไม่

หวงัผลกําไร แบง่เป็นกลุม่งานเก่ียวกบัการเลีย้งโคนมและการแปรรูปผลิตภณัฑ์นมกบักลุม่งานด้าน



เทคโนโลยีการเกษตรและอตุสาหกรรมการเกษตร ผลผลิตของโครงการได้แก่ผลิตภณัฑ์นมจิตรลดา ทัง้นมพาส

เจอร์ไรส์ นมยเูอชที  นมผง นมอดัเม็ด ไอศกรีม โยเกิร์ตและผลิตภณัฑ์ตา่งๆหลากหลายจากโรงสีข้าวสวน

จิตรลดา โรงนํา้ผลไม้ โรงผลไม้อบแห้ง โรงขนมอบ โรงเพาะเห็ด โรงหลอ่เทียนหลวง โรงนํา้ผึง้ เป็นต้น   

โครงการทัง้หมดนัน้เร่ิมต้นจากพระราชทรัพย์สว่นพระองค์และดําเนินมาได้ด้วยผลกําไรจากการ

จําหนา่ยผลิตภณัฑ์ รวมทัง้การทลูเกล้าฯถวายเงินสนบัสนนุและการน้อมเกล้าฯถวายอาคารเคร่ืองมือและ

อปุกรณ์จากภาคเอกชนโดยไมไ่ด้รับงบประมาณแผน่ดนิสนบัสนนุเลย 

จากพระราชประสงค์ท่ีให้โครงการสว่นพระองค์เป็นโครงการศกึษาทดลองและเป็นโครงการตวัอยา่ง 

จงึมีพระบรมราชานญุาตให้ผู้ ท่ีสนสามารถเข้าชมกิจการได้รวมทัง้เข้ารับการฝึกปฏิบตังิานเพ่ือนําความรู้ไปใช้

เป็นแบบอยา่ง 

 

โครงการหลวง 

เร่ิมต้นขึน้ในปี ๒๕๑๒ เป็นโครงการสว่นพระองค์ก่อน โดยมีหมอ่มเจ้าภีศเดช รัชนีเป็นผู้ รับสนอง

พระราชดําริในตําแหนง่ผู้ อํานวยการ มีช่ือเรียกระยะแรกวา่ “โครงการหลวงพระบรมราชานเุคราะห์ชาวเขา”  

โดยพระราชทานพระราชทรัพย์สว่นพระองค์รวมกบัเงินท่ีมีผู้ทลูเกล้าฯถวายสําหรับเป็นงบประมาณดําเนินงาน

ตา่งๆ  

ทรงมีเป้าหมายก่อตัง้โครงการนีเ้พ่ือการสงเคราะห์ชาวเขาโดยตรง ในลกัษณะให้การช่วยเหลือเพ่ือ

มนษุยชน ต้องการให้ราษฎรบนพืน้ท่ีสงูลดการตดัไม้ทําลายป่าซึง่เป็นต้นนํา้ลําธาร กําจดัการปลกูฝ่ิน รักษาดนิ

และใช้พืน้ท่ีให้ถกูต้องคือให้ป่าอยูส่ว่นป่าและไร่นาเรือกสวนเป็นสว่นท่ีใช้เพาะปลกูทํากินไมรุ่กลํา้ซึง่กนัและกนั 

การดําเนินงานของโครงการหลวงมีอาสาสมคัรจากมหาวิทยาลยัและหนว่ยงานตา่งๆมาร่วมปฏิบตังิาน

ถวายมากมาย ส่วนใหญ่เป็นนกัวิชาการมีความรู้ความสามารถจงึทําให้การปฏิบตังิานก้าวหน้าได้อยา่งรวดเร็ว 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงผลงานวิจยัการปลกูพืชเขตหนาวชนิดตา่งๆ จนเกษตรกรชาวเขาสามารถนําไปปลกูทดแทน

ฝ่ินได้ผลดี 

ด้วยความสําเร็จของโครงการดงักลา่วท่ีดําเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง ในปี ๒๕๓๗โครงการควบคมุยาเสพ

ตดิของสหประชาชาต(ิUNDCP) ได้ทลูเกล้าฯถวายเหรียญทองเพ่ือสดดีุพระเกียรติคณุในการแก้ปัญหายาเสพ

ตดิด้วยวิธีการสง่เสริมให้ชาวเขาปลกูพืชอ่ืน จงึได้รับยกย่องวา่โครงการหลวงเป็นโครงการปลกูพืชทดแทนฝ่ิน

แหง่แรกของโลก 

ความโดดเดน่ในการปฏิบตังิานโครงการหลวงทําให้ได้รับการสนบัสนนุทนุโครงการวิจยัและพฒันา

จากองค์กรตา่งๆมากมายทัง้ภายนอกและภายในประเทศ โดยเฉพาะงบประมาณสนบัสนนุจากกระทรวง

เกษตรสหรัฐอเมริกาท่ีสนบัสนนุทนุหลวงในการวิจยัเกษตรบนท่ีสงูปีละประมาณ ๒๐ ล้านบาทมาตัง้แตปี่ 



๒๕๑๖ ยาวนานหลายปี รวมทัง้ความร่วมมือทางวิชาการกบัสาธารณรัฐจีนไต้หวนัในด้านพนัธุ์พืช ทําให้มีองค์

ความรู้ด้านการเกษตรมากขึน้ 

ตอ่มาในปี ๒๕๓๕ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้โครงการหลวงจด

ทะเบียนเป็นมลูนิธิโครงการหลวง โดยพระราชทานเงินเพ่ือเป็นทรัพย์สินของมลูนิธิเร่ิมแรกจํานวน ๕๐๐,๐๐๐ 

บาท เพ่ือให้เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ สามารถดําเนินการอยา่งตอ่เน่ือง มีระบบงานท่ีแนน่อนรองรับ มีการ

บริหารงานภายในคลอ่งตวั มีประสิทธิภาพในการดําเนินงานและเกิดผลดีย่ิงขึน้ในอนาคต โดยพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยูห่วัทรงดํารงตําแหนง่นายกกิตตมิศกัดิ ์และหม่อมเจ้าภีศเดช รัชนีดํารงตําแหนง่ประธานมลูนิธิ โดยมี

ดร.จิราย ุอิศรางกรู ณ อยธุยาเป็นเลขาธิการมลูนิธิ 

 

โครงการพฒันาตามพระราชดําริ 

เป็นโครงการในพระราชดําริท่ีประสงค์ให้นําไปใช้จดัการแก้ปัญหาให้ชาวบ้านยากจนในพืน้ท่ีหา่งไกล

ความเจริญโดยใช้ต้นแบบจากโครงการสว่นพระองค์ เร่ิมจากการช่วยเหลือชาวบ้านรอบท่ีประทบัตามพระ

ตําหนกัตา่งๆ ในสว่นภมูิภาคก่อน จากนัน้จงึขยายขอบเขตออกไปสูพื่น้ท่ีเกษตรกรรมท่ีกว้างขึน้ภายใต้หลกัการ

ทํางานท่ีสําคญัคือ 

ทกุโครงการตอ้งแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ใหร้าษฎรไดมี้ผลดีในระยะยาว และการพฒันาตอ้งเป็นไป

ตามลําดบัขัน้ตอนตามความจําเป็นและประหยดั  

ทรงเน้นให้ประชาชนเป็นผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงและมุง่ให้สามารถ "พ่ึงพาตนเองได้" ควบคูไ่ปกบัการ

อนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระอจัฉริยภาพด้านภมูิสงัคม ดงันัน้โครงพฒันาตามพระราชดําริ

จงึมีขัน้ตอนการดําเนินงานชดัเจนเป็นระบบ เร่ิมตัง้แตก่ารศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน เชน่ สภาพภมูิประเทศ สภาพ

ภมูิอากาศ แหลง่นํา้ และการประกอบอาชีพ ก่อนท่ีจะเสด็จพระราชดําเนินไปยงัพืน้ท่ีด้วยพระองค์เองเพ่ือ

สํารวจและเก็บข้อมลูจริงจากประชาชนและเจ้าหน้าท่ีประจําท้องถ่ิน แล้วจงึทรงวางแผนพฒันาและ

พระราชทานข้อเสนอแนะให้รัฐบาลร่วมดําเนินการตามพระราชดําริในโครงการตา่งๆ  

ก่อนจะเสดจ็พระราชดําเนินยงัพืน้ท่ีใดพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจะทรงศกึษาข้อมลูจากเอกสาร

และแผนท่ีเพ่ือให้ทราบถึงสภาพในท้องถ่ินอยา่งละเอียดเสมอเม่ือเสดจ็ฯลงพืน้ท่ีจริงจะทรงหาข้อมลูเพิ่มเตมิอีก 

เชน่ ข้อมลูด้านการประกอบอาชีพ สภาพหมูบ้่าน ภมูิประเทศ ดนิ อากาศ และนํา้ แล้วเสดจ็พระราชดําเนิน

ทอดพระเนตรสํารวจพืน้ท่ีจริงท่ีจะพฒันาด้วยพระองค์เอง 

ในขัน้ตอนถดัมา พระองค์ทรงนําข้อมลูเอกสารและข้อเท็จจริงในพืน้ท่ีมาปรึกษาหารือกบัเจ้าหน้าท่ี

ผู้ เก่ียวข้องอยา่งละเอียดเปรียบเทียบให้เห็นถึงความถกูต้องเหมาะสม วิเคราะห์ผลท่ีชาวบ้านจะได้ประโยชน์วา่



เป็นอย่างไรคุ้มคา่กบัการลงทนุเพียงใด จากนัน้จงึพระราชทานแนวพระราชดําริให้เจ้าหน้าท่ีนําไปดําเนินการ

ตามขัน้ตอนตอ่ไป        

อยา่งไรก็ตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัได้มีพระราชดํารัสอยูเ่สมอว่า พระราชดําริของพระองค์เป็น

เพียงข้อเสนอแนะเท่านัน้ เม่ือรัฐบาลได้ทราบแล้วควรไปพิจารณาวิเคราะห์กลัน่กรองตามหลกัวิชาการอีกครัง้  

หากเห็นว่าเป็นไปได้และมีประโยชน์คุ้มคา่สมควรดําเนินการ ก็เป็นเร่ืองท่ีจะต้องตดัสินใจเอง และในกรณีท่ี

วิเคราะห์แล้วเห็นวา่ไมเ่หมาะสมสามารถล้มเลิกได้ 

โครงการพฒันาตามพระราชดําริเร่ิมต้นในปี๒๕๑๖เป็นการนําผลการศกึษาทดลองในโครงการสว่น

พระองค์สวนจิตรลดามาประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีตา่งๆพร้อมกนั ได้แก่ จงัหวดัแมฮ่่องสอน  เชียงใหม ่เลย จนัทบรีุ 

และระยอง 

สําหรับการดําเนินโครงการพฒันาตามพระราชดํารินีก้องทพับกเป็นหนว่ยงานท่ีมีบทบาทสําคญัในการ

ปฏิบตังิานถวายแทบเบือ้งพระยคุลบาทให้เป็นไปตามพระราชประสงค์อยา่งตอ่เน่ือง โดยมอบภารกิจให้กรม

ทหารราบท่ี ๒๑ รักษาพระองค์จดักําลงัคนดําเนินงานในโครงการฯมาตัง้แตต้่นจนถึงปัจจบุนัและสืบสานพระ

ราชปณิธานตอ่มาจนบรรลผุลสําเร็จมีความก้าวหน้าเป็นไปตามพระราชประสงค์ทกุประการ 

ในระยะแรกผู้ รับสนองพระราชดําริโครงการฯโดยตรงคือร้อยเอกณรงค์เดช นนัทโพธ์ิเดช ผู้บงัคบักอง

พนัทหารราบท่ี ๒ กรมทหารราบท่ี ๒๑ รักษาพระองค์ มีหมอ่มเจ้าจกัรพนัธ์เพ็ญศริิ จกัรพนัธ์ เป็นผู้ประสานงาน

กบัฝ่ายกองทพับก ตอ่มาในปี ๒๕๒๒ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัโปรดเกล้าฯ ให้ทํางานในรูปแบบ

คณะกรรมการและให้พลเอกป่ิน ธรรมศรี แมท่พัภาคท่ี ๓ ในขณะนัน้เป็นหวัหน้าคณะทํางานโครงการพฒันา

ตามพระราชดําริ มีร้อยเอกณรงค์เดช นนัทโพธ์ิเดช เป็นผู้ อํานวยการ โดยใช้บ้านพกัพลเอกป่ิน ธรรมศรีเป็น

สํานกังานศนูย์ประสานงานโครงการฯมาจนปัจจบุนั  

เม่ือร้อยเอกณรงค์เดชเสียชีวิตระหวา่งไปศกึษาหลกัสตูรเสนาธิการทหารบกท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา 

ทรงโปรดเกล้าฯให้พลเอกนิพนธ์ ภารัญนิตย์ ขึน้เป็นผู้ อํานวยการแทน จนกระทัง่ใกล้เกษียณอายรุาชการใน

ตําแหนง่รองผบ.ทบ. ได้โอนย้ายพลเอกนิพนธ์ไปเป็นท่ีปรึกษาโครงการพฒันาตามพระราชดําริในสํานกัราช

เลขาธิการและมีพลโทธนยศ ศริิกลุ เป็นหวัหน้าสํานกังานศนูย์ประสานงานโครงการพฒันาตามพระราชดําริ 

บริหารงานตอ่เน่ืองมาจนถึงทกุวนันี ้

 

โครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ  

เป็นโครงการท่ีขยายผลตอ่เน่ืองมาจากโครงการพฒันาตามพระราชดําริ ซึง่จดัตัง้ขึน้เป็นสํานกังาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ(กปร.) ในสมยัรัฐบาลพลเอกเปรม 

ตณิสลูานนท์ เน่ืองจากรัฐบาลเห็นวา่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงใช้จา่ยพระราชทรัพย์สว่นพระองค์



จํานวนมากในการทํางานโครงการพฒันาตามพระราชดําริมาตัง้แตต้่นทัง้ท่ีเป็นการทํางานเพ่ือชาติบ้านเมือง  

ดงันัน้ รัฐบาลจงึตัง้งบประมาณขึน้มาจํานวนหนึง่เพ่ือทลูเกล้าฯถวายพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัสําหรับใช้

จา่ยในโครงการทัง้หลายท่ีทรงวางไว้  แตเ่น่ืองด้วยพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมีพระประสงค์จะไมท่รงรับเงิน

อดุหนนุด้วยพระองค์เอง สํานกันายกรัฐมนตรีจงึกําหนดให้มีองค์กรระดบัชาตรัิบผิดชอบตอ่การดําเนินงานของ

โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริเรียกว่า “คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ” ขึน้เม่ือปี ๒๕๒๔ 

นับแต่นัน้มาโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริใหม่ๆทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ก็จะขอรับ

งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานนี ้ 

ลกัษณะการดําเนินงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริภายใต้การสนบัสนนุของสํานกังานกปร.มี

ขบวนการชดัเจนวา่ เม่ือจดัทําโครงการเสร็จเรียบร้อยจนถึงการอนมุตัโิครงการและงบประมาณแล้ว สํานกังาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริจะเป็นศนูย์กลางประสานงานให้แต่

ละหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินงานให้สอดคล้องกนัด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ 

หากโครงการใดตดิขดัลา่ช้าด้านงบประมาณ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจะพระราชทานกองทนุสว่น

พระองค์ให้ดําเนินการไปก่อนจะได้ทนักบัการแก้ไขปัญหาเร่งดว่น โดยมีสํานกังานกปร.เป็นหน่วยงานชว่ย

วางแผนประสานงานให้สอดคล้องกนั 

ในการตดิตามผลการดําเนินงานนัน้แตล่ะหนว่ยงานรวมทัง้สํานกังานกปร.จะประเมินผลถวายรายงาน

อยูเ่ป็นระยะแตพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจะเสดจ็ฯกลบัไปเย่ียมชมโครงการนัน้ด้วยพระองค์เองทกุครัง้เม่ือ

ทรงมีโอกาสเพ่ือทอดพระเนตรความก้าวหน้าและตดิตามผลงานให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย หากเกิดปัญหา

อปุสรรคใดจะทรงชีแ้นะแนวทางการแก้ไขให้สําเร็จลลุว่งไปได้เสมอ 

      ....... 

 

โครงการพฒันาตามพระราชดาํริจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

นบัตัง้แตพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัได้เสดจ็พระราชดําเนินจงัหวดัแมฮ่่องสอนทรงมีความหว่งใยใน

ราษฎรและความมัน่คงปลอดภยัในจงัหวดัชายแดนแหง่นีอ้ยา่งย่ิง และมีพระราชดําริให้จดัตัง้โครงการพฒันา

ตามแนวพระราชดําริขึน้นัน้ 

ชาวแมแ่มฮ่อ่งสอนหลากหลายเผา่พนัธุ์ได้หลอมรวมใจเข้าด้วยกนัเป็นหนึง่เดียว 

เพราะทกุคนตา่งมี “พอ่” องค์เดียวกนั คือพ่อหลวงของปวงชนชาวไทย  



พ่อหลวง ผู้พระราชทานโครงการดีๆไว้มากมายช่วยให้ชาวบ้านได้พฒันาอาชีพ มีรายได้เสริม และมี

ความมัน่คงในการดํารงชีวิต  

พสกนิกรชาวไทยภเูขาจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนจงึมีความสขุ ความรัก ความสามคัคี ท่ีได้อาศยัอยูบ่น

แผน่ดนิของพอ่ท่ีอดุมสมบรูณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติและอยูดี่กินดีขึน้ตามแนวพระราชดําริดงักลา่ว 

โครงการพฒันาตามพระราชดําริจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนก่อตัง้ขึน้ในปีพทุธศกัราช ๒๕๒๒ในรูป “ศนูย์

ศกึษาและพฒันา” ตามพืน้ท่ีตา่งๆ มีจดุประสงค์เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตประชากรให้ชาวไทยภเูขายกเลิกการ

ปลกูฝ่ินหนัมาปลกูพืชเลีย้งสตัว์ทดแทน สง่เสริมศลิปาชีพพิเศษสาขาตา่งๆให้ความรู้ด้านการเกษตรสมยัใหม่

เพ่ือให้สามารถผลิตพืชและสตัว์ได้สอดคล้องเหมาะสมกบัสภาพภมูิประเทศและภมูิอากาศ ตลอดจนพฒันา

ท่ีดนิทํากินของราษฎรในท่ีสงูให้มีความอดุมสมบรูณ์ มีแหลง่นํา้และสิ่งสาธารณปูโภคท่ีจําเป็นแก่การดํารงชีพ 

ป้องกนัการบกุรุกทําลายป่าจากการทําไร่เล่ือนลอยเพ่ือสงวนป่าไว้เป็นแหลง่ต้นนํา้ลําธาร และพฒันาด้านจิตใจ

ให้มีความรักความสามคัคีตอ่กนั 

การพฒันาแบง่เป็นสองขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนแรกจดัตัง้ศนูย์กลางการผลิตพืชและสตัว์พร้อมกบัพฒันา

แหลง่นํา้ควบคูก่นัไป และขัน้ตอนท่ีสองเป็นการพฒันาอาชีพราษฎร 

ศนูย์อํานวยการโครงการพฒันาตามพระราชดําริจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน มีสว่นราชการท่ีเก่ียวข้องคือ กรม

ชลประทาน กรมปศสุตัว์ กรมวิชาการเกษตร และกรมทหารราบท่ี ๒๑ รักษาพระองค์ จดัตัง้ขึน้พร้อมกนั ๔ แหง่ 

คือ 

ศนูย์ศกึษาและพฒันาลุม่นํา้ปายตามพระราชดําริ 

ศนูย์ศกึษาและพฒันาท่ีสงูปางตองตามพระราชดําริ 

ศนูย์ศกึษาและพฒันาในสอยตามพระราชดําริ 

ศนูย์ศกึษาและพฒันาห้วยมะเขือส้มตามพระราชดําริ 

ศนูย์เหล่านีมี้หน้าท่ีทดลองค้นคว้าด้านการเกษตรให้เหมาะสมตามสภาพของท้องถ่ินเพ่ือขยายผลไป

ยงัราษฎรตามหมูบ้่านและชมุชนตา่งๆ 

อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากโครงสร้างพืน้ฐานของจงัหวดัแมฮ่่องสอนคอ่นข้างล้าหลงัเพราะความ

ยากลําบากของสภาพภมูิประเทศทําให้หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบทํางานได้ไมเ่ตม็ท่ี บางทีก็ติดขดัในเร่ือ

งบประมาณสง่ผลให้ราษฎรไมไ่ด้รับการพฒันาคณุภาพชีวิตในเกณฑ์มาตรฐาน  

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจงึทรงมีพระราชดําริให้หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเร่งดําเนินโครงการสง่เสริม

อาชีพให้ราษฎร เน้นให้หนว่ยงานท่ีมีผลการดําเนินงานหรือผลการวิจยัอยูแ่ล้วเข้าไปส่งเสริมความรู้ให้กบั

ราษฎรได้เลย โดยมีพระราชประสงค์ให้ศนูย์ศกึษาและพฒันาตามพระราชดําริในแมฮ่อ่งสอนเป็นศนูย์บริการ

ประชาชนในลกัษณะ One stop service 



ในปี ๒๕๒๖ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจงึมีพระราชกระแสรับสัง่ให้เปล่ียนช่ือ “ศนูย์ศกึษาและ

พฒันา” เป็น “ศูนย์บริการและพฒันา” เพ่ือพฒันาชีวิตวามเป็นอยูร่าษฎรให้ดีขึน้ทัง้ด้านเศรษฐกิจและสงัคม   

อนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาตใิห้อดุมสมบรูณ์ และเสริมสร้างความมัน่คงตามแนวชายแดน  

ทัง้นีมี้เป้าหมายในการพฒันาและปรับปรุงระบบชลประทาน พฒันาป่าไม้ ขยายพนัธุ์และอนรัุกษ์พนัธุ์

สตัว์ป่า การจดัท่ีดนิทํากิน ท่ีอยูอ่าศยัและหมูบ้่านให้ราษฎร การพฒันาสง่เสริมอาชีพตา่งๆ พฒันาการศกึษา 

ระบบสหกรณ์ และจดัตัง้ธนาคารข้าว 

เป็นท่ีประจกัษ์วา่โครงการพฒันาตามพระราชดําริจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนนบัร้อยโครงการในศนูย์

ปฏิบตังิานตา่งๆ มีความก้าวหน้ามาตามลําดบัจนกลายเป็นฐานการเรียนรู้สําคญัท่ีสามารถขยายผลไปสูก่าร

พฒันาคณุภาพชีวิตราษฎรอยา่งแท้จริง 

ปัจจบุนัศนูย์การดําเนินงานโครงการพฒันาตามพระราชดําริจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน มีอยู่๓ ศนูย์ได้แก่ 

๑. ศูนย์บริการและพฒันาลุ่มน้ําปายตามพระราชดําริเป็นศนูย์กลางความรู้การผลิตพืชและสตัว์ การ

ประมง และศนูย์ฝึกอาชีพอบรมราษฎรให้มีความรอบรู้ในการประกอบอาชีพท่ีมีคณุคา่และเหมาะสมกบัพืน้ท่ี 

สง่เสริมขยายผลการผลิตสร้างความมัน่คงให้กบัราษฎรในพืน้ท่ีราบ โดยมีศนูย์โป่งแดงเป็นศนูย์กลาง

ประสานงานกบัหน่วยงานตา่งๆ 

๒. ศูนย์บริการและพฒันาที่สูงปางตองตามพระราชดําริเป็นศนูย์การผลิตพืชเมืองหนาว และผลิตสตัว์

ท่ีทนกบัสภาพอากาศหนาวท่ีให้ผลตอบแทนสงู สง่เสริมด้านการพฒันาอาชีพรวมทัง้พฒันาให้เป็นแหลง่

ทอ่งเท่ียวทางการเกษตรและระบบนิเวศตามรอยเบือ้งพระยคุลบาทในเขตลุม่นํา้แมส่ะงาและขยายผลการ

ดําเนินงานไปสูพื่น้ท่ีสงูของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

๓. ศูนย์ศิลปาชีพจงัหวดัแม่ฮ่องสอนในพระบรมราชินูปถมัภ์เป็นศนูย์ศลิปาชีพแหง่แรกของจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน โดยมีการปลกูหมอ่นเลีย้งไหมเป็นกิจกรรมหลกั และปัจจบุนัได้ก่อสร้างอาคารศนูย์ศลิปาชีพจดั

จําหนา่ยผลิตภณัฑ์ของสมาชิกและใช้จดัแสดงนิทรรศการตา่งๆ 

นอกจากศนูย์ฯสําคญัทัง้ ๓ แหง่ดงักลา่วแล้ว ยงัมีพืน้ท่ีขยายผลตอ่อีกหลายแหง่ เชน่แหลง่ทอ่งเท่ียว

เชิงเกษตรตําบลห้วยห้อม อําเภอแมล่าน้อยท่ียงัคงมีความเป็นธรรมชาติบริสทุธ์ิ อบอุน่ไปด้วยวิถีชีวิตท่ีงดงาม

ของชาวเขาท่ีทํานาข้าวแบบขัน้บนัไดศนูย์นีเ้ร่ิมต้นมาจากโครงการธนาคารข้าวท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

และสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถพระราชทานทนุทรัพย์สว่นพระองค์ให้ชาวบ้านจดัตัง้ขึน้เม่ือปี 

๒๕๑๓ ปัจจบุนัเป็นแหลง่อบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีและส่งเสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษ 

นอกจากนีก้รมสง่เสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ยงัได้สนองพระราชดําริ จดัตัง้ศนูย์

สง่เสริมการเกษตรท่ีสงูจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนในปีพทุธศกัราช ๒๕๓๖ ดําเนินงานร่วมกบัสํานกังานเกษตรจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน เพ่ือขยายผลโครงการไปสูร่าษฎรในพืน้ท่ีเป้าหมาย โครงการหลกัๆ ได้แก่ โครงการรักษ์นํา้เพ่ือพระ



แมข่องแผน่ดิน, โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวนัตามพระราชดําริ, โครงการธนาคารอาหารชมุชนตาม

พระราชดําริ, โครงการจดัตัง้บ้านยามชายแดนและหมูบ้่านพฒันาเพ่ือความมัน่คงแนวชายแดนอนัเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ เป็นต้น 

ผลลพัธ์ของการพฒันามีทัง้ผลทางด้านการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติด้านการพฒันาและสง่เสริม

อาชีพ และด้านการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ 

ดา้นการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติรูปธรรมคือ โครงการปลกูป่า โครงการป่าเปียก การสร้างฝายชะลอ

ความชืน้ โครงการศนูย์ไผศ่กึษา โครงการพฒันาพนัธุ์เฟิร์นและกล้วยไม้ โครงการเลีย้งเขียดแลวในแหลง่นํา้

ธรรมชาต ิโครงการเพาะเลีย้งและขยายพนัธุ์สตัว์ป่า ตลอดจนโครงการอนรัุกษ์ดนิและแหลง่ต้นนํา้ลําธาร เป็น

ต้น   

ดา้นการพฒันาส่งเสริมอาชีพผลลพัธ์คือโครงการธนาคารอาหารชมุชนตามพระราชดําริหรือFood 

Bank โครงการฟาร์มตวัอยา่งและงานด้านศลิปาชีพ  

ดา้นการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ผลท่ีได้คือศนูย์พฒันาเด็กเล็ก โรงเรียน กลุม่แม่บ้านเกษตรกร กลุม่

เยาวชนกลุม่ศลิปาชีพ ตลอดจนการฝึกอบรมกําลงัประชาชนในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอน   

 

จะเหน็ได้ว่าโครงการพัฒนาตามพระราชดาํริจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นต้นแบบการพัฒนาท่ี

อาจกล่าวได้ว่า เป็น King Model อย่างแท้จริง 

 

ตวัชีว้ดัความสําเร็จของโครงการคือสภาพป่าไม้ในเขตลุม่นํา้ท่ีพฒันาแล้วมีความอดุมสมบรูณ์สงู ไมมี่

ผลกระทบจากไฟป่าในฤดแูล้งเป็นแหลง่สะสมนํา้ท่ีสมบรูณ์เสมือนธนาคารนํา้(Water Bank) นํา้ใส ไหลตลอด

ปี เพียงพอตอ่การปลกูพืชในฤดแูล้ง มีเหลือเก็บในอา่งเก็บนํา้และเป็นพลงังานในการผลิตไฟฟ้าได้ด้วย 

รูปธรรมท่ีชดัเจนอีกอยา่งหนึ่งของผลสําเร็จในการรักษาป่าต้นนํา้ไว้ได้อยา่งดี คือ คนท่ีอยูอ่าศยัในลุม่

นํา้สามารถประกอบอาชีพการเกษตรอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน มีความหลากหลายทางชีวภาพ ได้แก่สตัว์ป่า 

กล้วยไม้ป่าไม้ไผห่วาย พืชสมนุไพร เฟิร์น และสรรพชีวิตท่ีดํารงชีวิตอยูต่ามธรรมชาต ิ 

ความอดุมสมบรูณ์และความงดงามตามธรรมชาตขิองสภาพแวดล้อมดงักลา่วคือผลลพัธ์สงูสดุท่ีพสก

นิกรชาวไทยภเูขาเหล่านีไ้ด้รับอย่างยัง่ยืนเปรียบเสมือนนํา้พระทยัท่ีหลัง่ไหลจากฟ้าลงมาสูด่นิ เป็นการคืนทนุ

ทางธรรมชาติอนัย่ิงใหญ่กลบัสูแ่ผน่ดินอนัร่มเย็นของแมฮ่อ่งสอน   

เม่ือราษฎรอยูดี่กินดีมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ความเจริญทางศลิปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี

ก็จะสง่เสริมให้เกิดความมัน่คงในพืน้ท่ีได้อยา่งยัง่ยืนสมดงัพระราชปณิธานตราบนิจนิรันดร์ 



นีคื่อทางเดินของพ่อหลวงทีแ่ผว้ถางเอาไวใ้หพ้วกเราทกุคนใช้เป็นต้นแบบตามรอยพระราชดําเนินไปสู่

การมีอนาคตที่ดีงามในทกุภูมิภาคทัว่ประเทศ 

...  

เป็นเวลากวา่หกทศวรรษท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัปฏิบตัพิระราชกรณียกิจบําบดัทกุข์บํารุงสขุ

ให้แก่พสกนิกรชาวไทย ไมว่า่จะเป็นด้านการเกษตร สาธารณสขุ การศกึษา ทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อม ตลอดถึงด้านเศรษฐกิจของประเทศ 

การทรงงานของพระองค์เป็นการดําเนินงานในลกัษณะทางสายกลางท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของ

สงัคมไทยและสามารถปฏิบตัไิด้จริงทรงเน้น“การพฒันาคน”เป็นตวัตัง้ ยึดหลกัผลประโยชน์การมีส่วนร่วม

ตดัสินใจของปวงชน ความสามารถในการพึง่พาตนเอง ตลอดจนคํานงึถึงลกัษณะเฉพาะถ่ินท่ีแตกตา่งกนัในแต่

ละพืน้ท่ี แล้วดําเนินการด้วยความรอบคอบระมดัระวงั เป็นลําดบัขัน้ตอนด้วยความเข้าใจเข้าถึงการพฒันาใน

แตล่ะจดุ และสดุท้าย ทกุฝ่ายต้องรู้รักสามคัคีจงึจะยงัประโยชน์สขุแก่ส่วนรวมอยา่งแท้จริง 

ชาวไทยทกุหมูเ่หล่าตา่งรู้จกัพระราชดํารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม ่ซึง่ถือเป็น

ทฤษฎีและนโยบายเศรษฐกิจท่ีมิเคยปรากฏในตําราเลม่ใดมาก่อนหากแตเ่ป็นประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตและ

ดําเนินเศรษฐกิจทัง้ในระดบัประเทศและระดบัครัวเรือนอยา่งกว้างขวาง 

ซึง่นอกจากจะแสดงให้ถึงพระอจัฉริยภาพของพระองค์แล้ว ยงัแสดงให้เห็นถึงวิธีทรงงานท่ีหากใคร

นําไปปฏิบตัติามแล้วย่อมเห็นผลแนน่อน 

และหากติดตามฟังพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทมาตลอดจะพบวา่ ทกุพระราชดํารัสและพระ

บรมราโชวาทล้วนเป็น "คําสอนของพ่อ"ท่ีมีคณุคา่ย่ิง 

ทรงเป็นตวัอย่างของบคุคลผู้ รักการอา่นและการศกึษาค้นคว้าให้รู้จริงอยา่งกระจา่งแจ้งในทกุเร่ือง 

ราษฎรจํานวนมากจงึน้อมนําเอา‘หลักการทรงงานในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่ หัว ๒๓ ประการ’

มาปฏิบตัิตนอยา่งแพร่หลายเพ่ือผลสําเร็จในการทํางานทัง้ระดบัสว่นตนและสว่นรวม 

 

หลกัการทรงงานดงักลา่ว มีดงันี ้

 

๑ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ:ก่อนท่ีจะพระราชทานโครงการใดโครงการหนึง่ พระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยูห่วัทรงศกึษาข้อมลูรายละเอียดอย่างเป็นระบบทัง้จากข้อมลูเบือ้งต้นในเอกสาร แผนท่ี สอบถามจาก

เจ้าหน้าท่ี นกัวิชาการ และราษฎรในพืน้ท่ีก่อนท่ีจะพระราชทานความชว่ยเหลือได้อยา่งถกูต้อง รวดเร็ว ตรง

ตามความต้องการของประชาชน  



๒ระเบิดจากข้างใน:ทรงตรัสวา่ “ต้องระเบิดจากข้างใน” หมายถึงต้องสร้างความเข้มแข็งให้กบัคนใน

ชมุชนท่ีเข้าไปพฒันาให้เกิดความเข้าใจและอยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะรับการพฒันาเสียก่อน จงึคอ่ยออกมาสู่

ภายนอกมิใช่การนําเอาความเจริญหรือบคุคลจากภายนอกเข้าไปหาชมุชนโดยท่ีพวกเขายงัไมท่นัได้ตัง้ตวั

แสดงให้เห็นว่าพระองค์มุง่เน้นท่ี ‘การพฒันาคน’เป็นสําคญั 

 ๓แก้ปัญหาท่ีจุดเล็ก:ในหลวงทรงมองปัญหาในภาพรวมก่อนเสมอ แตใ่นการแก้ปัญหาพระองค์จะ

เร่ิมจากจดุเล็กๆท่ีคนมกัจะมองข้าม เม่ือทําได้สําเร็จแล้วจงึคอ่ยขยาย มิใชส่ัง่ทําพร้อมกนัทัว่ประเทศซึง่ลงทนุ

สงูแตไ่ด้ผลน้อยเพราะมีแตค่นสัง่การไมมี่ผู้ปฏิบตัิหากไมใ่ชค่วามต้องการของคนในพืน้ท่ีอยา่งแท้จริงก็ไมค่วร

ทํา 

๔ทาํตามลาํดับขัน้: ในการทรงงานชว่ยเหลือราษฎรในหลวงทรงเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีจําเป็นท่ีสดุก่อน  คือ 

การสาธารณสขุ เพราะเม่ือมีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรงแล้วก็สามารถทําประโยชน์ด้านอ่ืนตอ่ไปได้ จากนัน้จงึเป็น

เร่ืองสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานและสิ่งจําเป็นในการประกอบอาชีพ เชน่ ถนน แหลง่นํา้เพ่ือการเกษตร การ

อปุโภคบริโภค โดยต้องไมทํ่าลายทรัพยากรธรรมชาต ิรวมถึงการให้ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีท่ีเรียบ

ง่าย เน้นการปรับใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินท่ีราษฎรสามารถนําไปปฏิบตัไิด้และเกิดประโยชน์สงูสดุ 

๕ภูมิสังคม:การพฒันาต้องคํานงึถึงสภาพภมูิประเทศบริเวณนัน้เชน่ ดนิ, นํา้, ป่า, เขา ฯลฯ และสงัคม

วิทยาเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัใจคอของคน ตลอดจนวฒันธรรม ประเพณีในแตล่ะท้องถ่ิน เพ่ือให้การพฒันานัน้

เกิดประโยชน์สงูสดุ 

๖องค์รวม:ในการพระราชทานพระราชดําริเก่ียวกบัโครงการหนึง่ๆ พระเจ้าอยูห่วัทรงมีวิธีคดิอยา่งองค์

รวม หรือมองอย่างครบวงจร ทรงมองเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้และแนวทางแก้ไขอยา่งเช่ือมโยงกนัทกุประเด็น เชน่

กรณีของ “ทฤษฎีใหม่”ท่ีพระราชทานให้ปวงชนชาวไทย เป็นการมองอย่างองค์รวม ตัง้แตก่ารถือครองท่ีดนิ

เพียง ๑๐-๑๕ ไร่ การบริหารจดัการท่ีดนิและแหลง่นํา้เพ่ือให้ทําการเกษตรได้ผลผลิตท่ีดี และต้องรู้วิธีจดัการ

เร่ืองการตลาด รวมถึงการรวมกลุม่พลงัชมุชนให้เข้มแข็ง จงึจะพร้อมรับมือกบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม

ภายนอกได้อย่างครบวงจร 

๗ไม่ตดิตาํรา: การพฒันาตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมีลกัษณะอนโุลมและ

รอมชอมกบัธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมและจิตวิทยาชมุชน ไมผ่กูติดกบัวิชาการและเทคโนโลยีท่ีไมเ่หมาะสมกบั

สภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่แท้จริงของคนไทย ไมท่รงเห็นด้วยกบัการยึดตดิทฤษฎีเกินไปจนเกิดสภาพความรู้ท่วม

หวัเอาตวัไมร่อด 

๘ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด : เป็นท่ีรู้กนัอยา่งกว้างขวางในหมูพ่สกนิกรวา่พระ

เจ้าอยูห่วัทรงเป็นต้นแบบเร่ืองความประหยดัเรียบง่ายด้วยพระองค์เองมาแคไ่หนแตไ่ร ไมว่า่จะเร่ืองการใช้ยาสี

ฟันท่ีต้องรีดหลอดให้เรียบแบนท่ีสดุ การใช้ดนิสอแตล่ะแทง่จนกดุจงึคอ่ยเบกิใหม ่ดงันัน้จงึทรงเน้นให้แก้ไข



ปัญหาทกุเร่ืองด้วยความประหยดั เรียบง่าย และรอบคอบ ให้ราษฎรสามารถทําได้เอง ไมยุ่ง่ยาก ใช้วสัดหุาได้

ในท้องถ่ิน และประยกุต์ใช้สิ่งท่ีมีอยูใ่นภมูิภาคนัน้ๆ 

๙ทาํให้ง่าย:ทรงโปรดท่ีจะทําสิ่งยากให้กลายเป็นง่าย ทําสิ่งท่ียุง่ยากซบัซ้อนให้เข้าใจง่าย เป็นการ

แก้ปัญหาด้วยการใช้กฎธรรมชาตมิาเป็นแนวทางงานพฒันาประเทศตามแนวพระราชดําริจงึดําเนินไปได้ง่าย 

ไมยุ่ง่ยาก สอดคล้องกบัสภาพสงัคม ความเป็นอยูแ่ละระบบนิเวศโดยรวมในชมุชนนัน้ๆ แตก่ารทําเร่ืองยากให้

กลายเป็นสิ่งง่ายนัน้ไมใ่ชเ่ร่ืองง่ายๆ ดงันัน้ คําวา่ “ทําใหง่้าย”หรือ “Simplicity”จงึเป็นหลกัคิดสําคญัท่ีสดุของ

การพฒันาในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

๑๐การมีส่วนร่วม:พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงเป็นนกัประชาธิปไตยคํานงึถึงความคดิเห็นและ

ความต้องการท่ีแท้จริงของประชาชนจงึทรงนําวิธี “ประชาพิจารณ์” มาใช้ในการบริหารเพ่ือเปิดโอกาสให้

สาธารณชนได้ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นหาทางออกไปด้วยกนั เป็นการฝึกให้ประชาชนมีใจกว้างขวาง หนกั

แนน่ รู้จกัรับฟังความคิดเห็นและการวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อ่ืนอยา่งฉลาด ถือเป็นการระดมสตปัิญญาและ

ประสบการณ์อนัหลากหลาย 

 ๑๑ประโยชน์ส่วนรวม:ในการชว่ยเหลือพสกนิกรพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงระลกึถึงประโยชน์

ของสว่นรวมเป็นใหญ่ ถือเป็นเป้าหมายสําคญัในการพฒันาและชว่ยเหลือพสกนิกร ทรงเช่ือวา่การให้เพ่ือ

สว่นรวมนัน้ไมไ่ด้ให้เพ่ือส่วนรวมอยา่งเดียวแตเ่ป็นการให้เพ่ือตนเองด้วยโดยทกุคนสามารถมีสว่นร่วมในสงัคม

เทา่เทียมกนั 

๑๒บริการรวมท่ีจุดเดียว:One Stop Service  หรือรูปแบบบริการแบบเบด็เสร็จศนูย์บริการและ

พฒันาโครงการตามพระราชดําริเป็นต้นแบบการบริการรวมท่ีจดุเดียวทัง้หมดเพ่ือให้ประชาชนท่ีมาใช้บริการ

ประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย โดยมีหนว่ยงานส่วนราชการตา่งๆ มาร่วมดําเนินการและให้บริการ ณ ท่ีแหง่เดียว

พร้อมกนัถือเป็นครัง้แรกในระบบบริหารราชการแผน่ดนิของประเทศไทย  

๑๓ใช้ธรรมชาตช่ิวยธรรมชาต:ิทรงเข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชนใกล้ชิดกบัธรรมชาต ิ

ทรงมองทะลปัุญหาเร่ืองธรรมชาตจิงึใช้ธรรมชาตเิข้ามาฟืน้ฟธูรรมชาตด้ิวยตวัเอง เชน่ การแก้ไขปัญหาป่าเส่ือม

โทรมด้วยวิธีปลกูป่าโดยไมต้่องปลกูปลอ่ยให้ธรรมชาตชิว่ยฟืน้ฟกูนัเองโดยการกกันํา้ตามลําธารชว่ยให้ป่า

สมบรูณ์ การปลกูป่า ๓ อยา่งประโยชน์ ๔อยา่ง ได้แก่ ปลกูไม้เศรษฐกิจ ไม้ผล ไม้ฟืน นอกจากได้ประโยชน์ตาม

ช่ือของไม้แล้วยงัชว่ยรักษาความชุม่ชืน้ให้กบัพืน้ดนิ พระองค์ทรงเห็นวา่หากธรรมชาติและมนษุย์เกือ้กลูกนัยอ่ม

ทําให้คนอยู่ร่วมกบัป่าไม้ได้อยา่งยัง่ยืน 

๑๔ใช้อธรรมปราบอธรรม:ทรงนําความจริงของกฎเกณฑ์ทางธรรมชาตมิาเป็นหลกัปฏิบตัท่ีิสําคญั

ในการแก้ปัญหาและปรับปรุงสภาวะท่ีไมป่กตใิห้เข้าสูร่ะบบท่ีเป็นปกต ิเช่น การนํานํา้ดีมาขบัไลนํ่า้เสีย หรือเจือ



จางนํา้เสียให้กลบัเป็นนํา้ดีตามจงัหวะการขึน้ลงในธรรมชาตขิองนํา้ การบําบดันํา้เนา่เสียด้วยการใช้ผกัตบชวา

มาดดูซมึสิ่งสกปรกปนเปือ้นในนํา้ออกไป เป็นต้น 

 ๑๕ปลูกป่าในใจคน:การท่ีจะพืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาติให้กลบัคืนมาได้ต้องปลกูจิตสํานกึให้คนรักป่า

เสียก่อน แล้วคนเหลา่นัน้ก็จะปลกูต้นไม้ลงบนแผน่ดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง 

๑๖ขาดทุนคือกาํไร:มาจากพระราชดํารัสท่ีวา่ “...ขาดทนุคือกําไร Our loss is our gain…การเสียคือ

การได ้ประเทศชาติก็จะก้าวหนา้ และการที่คนอยู่ดีมีสขุนัน้เป็นการนบัทีเ่ป็นมูลค่าเงินไม่ได”้เป็นหลกัการท่ีว่า 

"การให้" และ "การเสียสละ" เป็นการกระทําท่ีมีผลกําไรคือความอยูดี่มีสขุของราษฎร 

๑๗การพึ่งตนเอง:การพฒันาตามแนวพระราชดําริเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในเบือ้งต้น เพ่ือให้

ประชาชนแข็งแรงพอท่ีจะดํารงชีวิตได้ตอ่ไป ขัน้ตอ่ไปจงึคอ่ยพฒันาให้ทกุคนสามารถอยูใ่นสงัคมได้ตาม

สภาพแวดล้อม และสามารถ "พ่ึงตนเองได้" ในท่ีสดุ 

๑๘พออยู่พอกิน  :  ทรงเน้นชว่ยเหลือประชาชนท่ียากลําบากให้สามารถอยูไ่ด้อย่าง "พออยู่พอกิน" 

เสียก่อนแล้วจงึคอ่ยขยบัขยายให้มีขีดความสามารถเพิ่มขึน้ เพ่ือพฒันาตนเองตอ่ไป 

๑๙เศรษฐกิจพอเพียง  :  เป็นปรัชญาการดํารงชีวิตและพฒันาประเทศในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัตอ่ยคุโลกาภิวตัน์เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีสร้างความเข้มแข็งและ

ภมูิคุ้มกนัทกุด้าน ให้ทกุคนสามารถดํารงชีวิตได้อยา่งสมดลุ โดยปรัชญานีส้ามารถประยกุต์ใช้ได้ตัง้แตร่ะดบั

บคุคล องค์กร และชมุชน 

๒๐ความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน  :  ผู้ ท่ีมีความสจุริตและบริสทุธ์ิใจแม้จะมีความรู้น้อยก็ยอ่ม

ทําประโยชน์ให้แก่สว่นรวมได้มากกวา่ผู้ ท่ีมีความรู้มากแตไ่มมี่ความสจุริตไมมี่ความบริสทุธ์ิใจ 

๒๑ทาํงานอย่างมีความสุข  :   คือหลกัการทํางานโดยคํานงึถึงความสขุท่ีเกิดจากการได้ทําประโยชน์

ให้กบัผู้ อ่ืน พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงพระเกษมสําราญและทรงมีความสขุทกุครัง้ท่ีได้ชว่ยเหลือ

ประชาชนของพระองค์ ครัง้หนึง่เคยมีพระราชดํารัสวา่  “...ทํางานกบัฉนั ฉนัไม่มีอะไรจะให ้นอกจากการมี

ความสขุร่วมกนัในการทําประโยชน์ใหก้บัผูอื้่น...” 

๒๒ความเพียร  :  จากตวัอยา่งบทพระราชนิพนธ์เร่ืองพระมหาชนกในเร่ืองการบบําเพ็ญความเพียร 

พระมหาชนกเพียรวา่ยนํา้อยู่ ๗ วนั ๗ คืน แม้จะมองไมเ่ห็นฝ่ังแตย่งัคงว่ายตอ่ไป แตก็่ไมจ่มลงจนกลายเป็น

อาหารของปลา และด้วยความเพียรนัน้จงึได้รับความชว่ยเหลือจนถึงฝ่ังได้ในท่ีสดุ 

๒๓รู้ รัก สามัคคี  :  การท่ีจะลงมือทําสิ่งใดต้องรู้ถึงเหตแุละปัจจยัทัง้หมดเสียก่อน ต้องรู้ปัญหาและ

วิธีแก้ปัญหาจนครบถ้วน แล้วเห็นคณุคา่ของงานจนเกิดศรัทธา มีความรักท่ีจะเข้าไปแก้ไขสิ่งนัน้ และเม่ือถึงขัน้

ลงมือปฏิบตัิต้องคํานงึเสมอวา่เราทําคนเดียวไมไ่ด้ ต้องร่วมมือร่วมใจ สามคัคีกนัเป็นหมูค่ณะจงึจะเกิดพลงัใน

การแก้ปัญหาให้ลลุ่วงไปได้  



จะเห็นได้วา่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงดําเนินงานโดยเน้น ‘การพฒันาคน’ เป็นตวัตัง้ และยดึ

หลกั ‘ผลประโยชน์ของปวงชน’ เป็นเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างพืน้ฐาน ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชน

สว่นใหญ่เป็นเบือ้งต้นก่อน ใช้วิธีการและอปุกรณ์ท่ีประหยดั เรียบง่าย ให้ความสําคญักบัภมูิปัญญาพืน้ถ่ินและ

ไมเ่ป็นภยัตอ่ระบบนิเวศ เม่ือสร้างพืน้ฐานได้มัน่คงพอสมควรแล้วจงึคอ่ยสร้างเสริมความเจริญเตบิโตตามมา 

เพ่ือเพิ่มพนูฐานะทางเศรษฐกิจของชาวให้สงูขึน้เป็นลําดบั 

สุดท้ายสิ่งท่ีพระเจ้าอยู่ หัวทรงปรารถนาคือความสงบสุขร่มเยน็ท่ัวหล้าของมวลประชาราษฎร 

 

....... 

 



บทที่ ๓  

เพลนิชมเมืองสามหมอก 
 

“บา้นหลงัคาใบไม้” 

... 

สอดสลบัทบัซ้อนใบซ่อนใบ 

คอยห่มไม้เป็นโครงเคา้ใหเ้งาร่ม 

ละเมียดละไมอ่อนไหวในอารมณ์ 

ผสานผสมธรรมชาติสะอาดงาม 

 

ต่ําค่าด้อยราคาใบกรอบแหง้ 

แต่แบกรับทกุแรงไม่ครั่นคร้าม 

ทัง้พาย ุฝนลม ข่มทกุยาม 

ร้อนหนาวแดดแผดลามคอยโลมเลียม 

 

อยู่เบื้องบนหลงัคาทา้แดดเผา 

ระบายเงาความฝันสงบเสงีย่ม 

คุม้ฝนซดัหยดัลมข่ม..นุ่งห่มเจียม 

งดงามสะอาดเอีย่มเป่ียมน้ําใจ 

 

ทีละใบผกุร่อนร่อนขาดว่ิน 

ทีละหยดน้ํารินรับน้ําไหล 

ทีละแดดแผดเผาในราวไพร 

ทีละตน้ร่วงหล่นไปทีละคราว 

 

ชุ่มนุ่มในน้ําค้างกระดา้งแดด 

ร้อนแผดแลว้สะบัน้ในสัน่หนาว 

บา้นใบไม้อายสุัน้ไม่ยืนยาว 



จึงถึงคราวหลงัคารั่วทัว่ทกุใบ 

 

ทําหนา้ที่ดว้ยหนา้ที่อย่างสตัย์ซ่ือ 

รักษาชื่อ‘ตองตึง’ ป่าใหอ้าศยั 

เรียบง่ายในความงามความเป็นไป 

เป็นไม้ร่มแห่งพงไพรกนัดารชน 

 

บา้นหลงัน้อยมงุใบไม้ไม่ทนนกั 

ถึงเวลาก็ราญหกัลงป้ีป่น 

ช่วยกนัเก็บใบใหม่มาปรุงปรน 

ตองตึงยงัหยดัตน้แตกก่ิงใบ 

 

ทีละใบสอดซ้อนซ่อมสร้างบ้าน 

ทีละใบประสานหลงัคาใหม่ 

ทีละใบเก็บมารวมซ้อนกนัไป 

ทีละใบก็แกร่งไดใ้บตองตึง 

.... 

 

บทกวีท่ีผู้ เขียนได้รับแรงบนัดาลใจจากบ้านหลงัคามงุใบไม้ของชาวไทยภเูขาในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน

สามารถสะท้อนสภาพแวดล้อม ตวัตนและจิตวิญญาณผู้คนในดนิแดนชายขอบทางภาคเหนือแหง่นีไ้ด้อยา่ง

งดงาม อบอุน่ และเช่ือมร้อยร่องรอยอดีตกบัปัจจบุนัเข้าไว้ด้วยกนัอยา่งเห็นภาพแจม่ชดั 
ใครท่ีได้ไปเยือนจงัหวดัแมฮ่่องสอนแบบเจาะลกึ ลงไปคลกุคลีอยูก่บัวิถีชีวิต ประเพณีวฒันธรรมของ

ชาวบ้านพืน้ถ่ินท่ีมีความหลากหลายทางเชือ้ชาตแิละวฒันธรรมมากท่ีสดุในประเทศนีจ้ะพบวา่ในความเป็นจริง

แล้วแมฮ่อ่งสอนมีสิ่งท่ีน่าสนใจกวา่คําขวญัประจําจงัหวดัมากมายนกั 

 

“หมอกสามฤดู กองมูเสียดฟ้าป่าเขียวขจี  

ผูค้นดี ประเพณีงามลือนามถ่ินบวัตอง” 

 

คําขวญันัน่เป็นแคเ่ปลือกผิวของผู้คนและบ้านเมืองนี ้



จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนท่ีซุกซ่อนตวัอยูใ่นสายหมอกสลวัรางแทบจะทัง้ปีนัน้ ในความเป็นจริงคือพืน้ท่ีทาง

ยทุธศาสตร์ในการระวงัภยัชายแดนและพืน้ท่ีต้นนํา้ลําธารสําคญัท่ีสดุแหง่หนึง่ของประเทศ  เพราะท่ีตัง้อยู่

บริเวณทิวเขาถนนธงชยัและทิวเขาแดนลาวตดิกบัสาธารณรัฐแหง่สหภาพเมียนมาร์ สภาพภมูิประเทศเตม็ไป

ด้วยภเูขาสงูชนัสลบัซบัซ้อนเป็นเส้นกัน้พรมแดนสองประเทศ 

ดงันัน้แมฮ่อ่งสอนจงึเป็นดนิแดนแหง่ภเูขาและป่าทบึ อดุมสมบรูณ์ไปด้วยพืชพนัธุ์และสตัว์ป่านานา

ชนิด มีความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งนา่ทึง่ 

สภาพป่าของแมฮ่อ่งสอนมีครบถ้วนตัง้แตป่่าดบิเขา ป่าดิบแล้ง ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณ และ ป่าเตง็

รัง มีแหลง่นํา้แหลง่อาหารของสตัว์ป่าอดุมสมบรูณ์ มีสตัว์ป่าสงวนและสตัว์ป่าคุ้มครองท่ีสําคญัหลายชนิด

อาศยัอยูเ่ป็นจํานวนมาก  

เชน่ กวางผา เลียงผา กระทิง ววัแดง เก้ง กวาง หมีคน หมีควาย เสือโคร่ง เสือดาว เสือไฟ เสือปลา 

หมาป่า หมปู่า ลิง คา่ง บา่ง ชะนี นกขนุทอง ไก่ป่า ไก่ฟ้า นกเขา เป็นต้น  

การรักษาขนุเขาเอาไว้ก็เทา่กบัได้รักษาพนัธุ์สตัว์ป่าไมใ่ห้สญูหาย  

ไมเ่พียงแตผื่นป่าใหญ่ในเมืองสามหมอกจะเป็นอาณาจกัรของสตัว์ป่าหายากใกล้สญูพนัธุ์เทา่นัน้ 

เทือกเขาแดนลาวและทิวเขาถนนธงชยัยงัเป็นต้นกําเนิดลํานํา้สําคญัในเขตลุม่นํา้สาละวินท่ีได้ช่ือวา่มีความ

อดุมสมบรูณ์ท่ีสดุและมีปริมาณนํา้เฉล่ียตอ่ปีสงูมาก 

แมนํ่า้ในภาคเหนือของไทยมีอยู ่๓ กลุม่ใหญ่ๆ ด้วยกนั คือกลุม่แมนํ่า้ท่ีไหลลงสูแ่มนํ่า้เจ้าพระยากลุม่

แมนํ่า้ท่ีไหลลงสูแ่มนํ่า้โขงและกลุม่แมนํ่า้ไหลลงสูแ่มนํ่า้สาละวิน 

 ลุม่นํา้เจ้าพระยามีลํานํา้สาขาสายสําคญัท่ีรู้จกักนัดี คือ ปิง วงั ยม น่านไหลจากแหล่งกําเนิดบนยอด

ดอยสงูทางภาคเหนือของไทย ไหลลงมารวมกนัเป็น แมนํ่า้เจ้าพระยา หล่อเลีย้งพืน้ท่ีหวัใจทางภาคกลางซึง่เป็น

แหลง่เศรษฐกิจของประเทศ  

ลํานํา้สาขาของแมนํ่า้โขง ได้แก่ แม่น้ํารวกแม่กกแม่สายและ แม่อิงซึง่มีต้นกําเนิดจากดอยสงูในเขต

เมียนมาร์แล้วไหลลงสูแ่มนํ่า้โขงเป็นพรมแดนกัน้ระหวา่งไทยกบัเมียนมาร์และลาว  

กลุม่แมนํ่า้ท่ีไหลลงสูแ่มนํ่า้สาละวิน ได้แก่ น้ําปาย น้ํายวมและ น้ําเมยซึง่เป็นหวัใจของผืนป่าตะวนัตก

ด้านบนท่ีเรียกวา่ลุม่นํา้สาละวินน่ีเอง 

แม่น้ําปายเป็นลํานํา้สายหลกัของลุม่นํา้นีมี้ต้นกําเนิดจากทิวเขาถนนธงชยัในเขตอําเภอปายจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอนเป็นแมนํ่า้ท่ีใหญ่และยาวท่ีสดุของแมฮ่่องสอนไหลผา่นถึง ๓ อําเภอในจงัหวดัเดียวคือ อําเภอปาย 

อําเภอปางมะผ้า และอําเภอเมือง ก่อนจะไหลลงสูแ่มนํ่า้สาละวิน(หรือแมนํ่า้คง)ทางตอนใต้ท่ีรัฐคะยา 

สาธารณรัฐแหง่สหภาพเมียนมาร์ มีความยาวถึง ๑๘๐ กิโลเมตร 



แม่น้ํายวมต้นนํา้มาจากภเูขาท่ีอําเภอขนุยวม จงัหวดัแมฮ่่องสอนเชน่กนั ไหลลงสูแ่มนํ่า้เมยท่ีอําเภอแม่

สะเรียง จงัหวดัแมฮ่่องสอน และแมนํ่า้ยวมมีลํานํา้สาขาสองสายคือแม่น้ําปอน และน้ําแม่ละ 

แม่น้ําเมยต้นนํา้เกิดท่ีโคดโพโชในประเทศเมียนมาร์แล้วไหลเป็นเส้นกัน้เขตแดนระหว่างไทยกบัเมียน

มาร์ในอําเภอแมส่อด อําเภอสองยาง จงัหวดัตากและอําเภอแมส่ะเรียง จงัหวดัแมฮ่่องสอน จากนัน้ไหลเข้า

สาธารณรัฐแหง่สหภาพเมียนมาร์ลงสูลํ่านํา้สาละวิน 

ด้วยความอดุมสมบรูณ์ของขนุเขาลําเนาไพรและสายนํา้ดงักลา่ว พืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนจงึเขียวขจี

ด้วยแมกไม้ไปทัว่ทกุหนแหง่ โดยเฉพาะบริเวณดอยสงูท่ียากลําบากตอ่การเข้าถึงยงัสามารถรักษาสภาพความ

เป็นต้นนํา้ลําธารได้เป็นอยา่งดี แม้ในชว่งหนึง่จะถกูบกุรุกทําลายไปมากด้วยการเปิดสมัปทานป่าไม้ก็ตาม 

... 

 

แมฮ่อ่งสอนในอดีตเม่ือร้อยกวา่ปีก่อนเป็นเมืองท่ีเร้นลบัและทรุกนัดารในสายตาของคนทัว่ไปเพราะไม่

มีถนนสายใดเข้าถึงเลยแม้แตส่ายเดียว  

การเดนิทางเข้าสูเ่มืองสามหมอกก่อนปีพ.ศ.๒๔๘๐ ใช้วิธีเดนิเท้าเทา่นัน้ หรือหากเป็นเจ้าเป็นนายก็จะ

ได้นัง่ช้าง เคร่ืองผอ่นแรงระหวา่งเดนิทางท่ีพอมีบ้างคือลูกหาบ ซึง่เป็นคนในพืน้ท่ีคุ้นชินกบัป่าเขา เข้ามาเป็น

แรงงานรับจ้างขนของในเวลานัน้ โดยลกูหาบ ๑ คน สามารถหาบสิ่งของได้ ๒๐-๒๕ กิโลกรัมคา่จ้างขึน้กบั

นํา้หนกัและระยะทาง  

นอกจากลกูหาบแล้วก็มีม้าตา่งววัตา่งใช้ขนสินค้า ซึง่มกัจะเดนิทางกนัเป็นขบวนคาราวานขนาดใหญ่

เน่ืองจากมีโจรผู้ ร้ายชกุชมุแตล่ะคณะจําเป็นต้องมีววัตา่งมากมาย ๒๐-๕๐ ตวัจงึต้องมีการระวงัภยัเป็นอยา่งดี 

ในปีพ.ศ. ๒๔๘๒ มีการสร้างสนามบนิขึน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอนเพ่ือใช้เป็นเส้นทางคมนาคมหลกั เพราะ

ขณะนัน้การสร้างถนนหนทางตดัผา่นภเูขาสลบัซบัซ้อนเป็นเร่ืองยุง่ยากและใช้เวลามากสู้ เดนิทางด้วยอากาศ

ยานไมไ่ด้ ซึง่ชว่งนัน้กิจการบินในเมืองไทยกําลงัอยูใ่นยคุบกุเบิกและได้รับความนิยม 

ชาวแมฮ่อ่งสอนรุ่นปู่ ยา่ตายายตา่งจํากนัได้ดีวา่ ก่อนท่ีจะมีถนนหนทางเข้าถึงสะดวกสบายแบบทกุ

วนันี ้คนแมฮ่อ่งสอนมีโอกาสได้ใช้เคร่ืองบนิเป็นยานพาหนะก่อนชาวบ้านในหลายจงัหวดัของประเทศไทย โดย

บริษัทเดนิอากาศไทยได้เปิดบนิสูแ่มฮ่อ่งสอนครัง้แรกเม่ือปี ๒๔๘๔ใช้เคร่ืองบนิปีกหมนุแบบสองใบพดัขนาด

เล็ก และการบนิขึน้อยูก่บัสภาพอากาศเป็นสําคญั 

บริษัทเดนิอากาศไทยเปิดบนิได้ไมน่านก็เกิดสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ ประจวบเหมาะกบัเกิดเหตกุารณ์

เคร่ืองบินฝ่ายสมัพนัธมิตรยิงเคร่ืองบินโดยสารของไทยตกในเขตพืน้ท่ี อําเภอขนุยวม บริษัทเดนิอากาศไทยจงึ

หยดุบนิชัว่คราวเพ่ือความปลอดภยั 



เม่ือสงครามสงบลง รัฐบาลได้ฟืน้ฟกูารคมนาคมทางอากาศขึน้ใหม่โดยให้กองทพัอากาศเป็น

ผู้ ดําเนินการ จงึมีการปรับปรุงสนามบนิ ขยายเส้นทางว่ิงเพิ่มจนสามารถเปิดบนิใหมอี่กครัง้ในเส้นทาง

เชียงใหม-่แมส่ะเรียง-แมฮ่อ่งสอนเม่ือปีพ.ศ.๒๔๘๙ 

ตอ่มาต้นปีพทุธศกัราช ๒๕๐๐ มีการตดัถนนสายแรกจากเชียงใหมผ่า่นอําเภอฮอดสูอํ่าเภอแมส่ะเรียง

ทางทิศเหนือจากหมูบ้่านแมม่าลยัอําเภอแมแ่ตงเข้าสู่อําเภอปาย และตอ่มาในปีพ.ศ. ๒๕๐๖ รัฐบาลจอม

พลสฤษดิธ์นะรัชต์ได้เร่งรัดพฒันาถนนทัว่ประเทศรวมถึงแมฮ่อ่งสอนด้วย 

ผู้คนจากถ่ินอ่ืนจงึได้เดนิทางมาเยือนแมฮ่่องสอนได้สะดวกขึน้แตก็่ยงัต้องใช้เวลาในการเดนิทาง

ยาวนานมากเพราะถนนยคุแรกเป็นถนนฝุ่ น เล็กแคบ คดโค้งไปมาตามไหลเ่ขา ในฤดฝูนเตม็ไปด้วยหลม่โคลน 

การสญัจรไปมาแทบทําไมไ่ด้ จนอีกหลายปีตอ่มาจงึมีการลาดยางถนน 

และในหลายสิบปีแรกของการคมนาคมทางบก การเดนิทางเข้าสูจ่งัหวดัแมฮ่่องสอนมีถนนเพียงสาย

เดียว คือทางหลวงหมายเลข ๑๐๘ ตดัจากจงัหวดัเชียงใหมผ่า่นอําเภอหางดง สนัป่าตอง จอมทอง ฮอด แมส่ะ

เรียง แมล่าน้อย และขนุยวม ถึงอําเภอเมืองแมฮ่่องสอน รวมระยะทางประมาณ ๓๔๗ กิโลเมตร  

เส้นทางสายนีเ้ป็นทางตดัขึน้เขาสงูมีความสวยงามและคดเคีย้วนบัได้มากถึง ๑,๘๖๔ โค้งซึง่กลายเป็น

ตวัเลขท่ีถกูนําไปใช้กลา่วขวญักนัมากมายมาจนถึงทกุวนันีว้า่ถ้าจะไปแมฮ่อ่งสอนต้องทําใจไว้ลว่งหน้าวา่ต้อง

ผา่นการเดนิทางอนัคดเคีย้ว วกวน ยาวนานมากถึง ๑,๘๖๔ โค้งใช้เวลาเดนิทางทัง้วนัในระยะทางท่ีไมไ่ด้

มากมายนกั 

ตวัเลขนีไ้ด้กลายมาเป็นสญัลกัษณ์ของการเดินทางสูเ่มืองแมฮ่อ่งสอนและถกูนํามาใช้อยา่งแพร่หลาย

ในการผลิตสินค้าของท่ีระลึกตา่งๆจําหน่ายตามแหลง่ทอ่งเท่ียวทัว่ไป 

 ปัจจบุนัมีถนนจากจงัหวดัเชียงใหมถึ่งแมฮ่อ่งสอนเพิ่มขึน้อีกหนึง่สาย คือทางหลวงหมายเลข ๑๐๙๕

หรือท่ีเรียกโดยทัว่ไปวา่ เส้นทางสายแมม่าลยั – ปาย ตดัจากอําเภอแมแ่ตง จงัหวดัเชียงใหม ่ถึงอําเภอปาย 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เหลือระยะทางเพียง ๒๔๕ กิโลเมตร และมีผู้นิยมใช้กนัมาก 

สว่นการเดนิทางโดยเคร่ืองบินนัน้ยงัมีบริการตอ่เน่ืองมาจนถึงปัจจบุนันี ้

เวลานีจ้งัหวดัแมฮ่อ่งสอนมีท่าอากาศยาน ๒ แหง่ คือ ทา่อากาศยานอําเภอเมือง มีสายการบนินกแอร์

และสายการบนิกานต์แอร์ให้บริการเท่ียวบนิระหวา่งเชียงใหม-่แมฮ่อ่งสอนทกุวนั วนัละ ๒ เท่ียว ใช้เวลา

เดนิทางประมาณ ๔๐ นาที และทา่อากาศยานอําเภอปาย มีสายการบนิกานต์แอร์ให้บริการเท่ียวบนิระหวา่ง

จงัหวดัเชียงใหม่-อําเภอปาย ทกุวนั เชน่กนั ใช้เวลาเดินทางประมาณ ๓๐ นาที 

การเข้าถึงแมฮ่่องสอนวนันีจ้ึงสะดวกสบายกว่าในอดีตมาก เป็นการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไปตามจงัหวะ

การหมนุของสภาวะเศรษฐกิจและสงัคมท่ีไมอ่าจหยดุยัง้ได้ 

... 



แม้จะเคยเป็นดนิแดนหา่งไกลเร้นลบัซอ่นอยูใ่นซอกหลืบขนุเขาแต่ประวตัศิาสตร์การสร้างบ้านแปง

เมืองของแมฮ่อ่งสอนก็มีเร่ืองราวให้จบัต้องได้ชดัเจนและสามารถไลย้่อนกลบัไปไกลถึงยคุก่อนประวตัิศาสตร์

เลยทีเดียว  

มีหลกัฐานทางโบราณคดีระบวุา่ดนิแดนแถบนีเ้คยมีมนย์ุอยูอ่าศยัมาตัง้แตย่คุหินเก่า และมีลําดบัการ

พฒันาทางประวตัศิาสตร์ตลอดมาไมห่ยดุ 

เช่ือกนัวา่ผู้คนท่ีอยู่อาศยัมาก่อนนัน้เป็นชนเผา่ลวัะหรือ ละวา้โดยมีหลกัฐานท่ีพบคือหลมุฝังศพกบัซาก

บ้านร้างในบริเวณท่ีเป็นหอประชมุเทศบาลเมืองจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนในปัจจบุนั 

ตอ่มาในสมยัก่อนกรุงรัตนโกสินทร์พบวา่บริเวณท่ีตัง้เมืองแมฮ่อ่งสอนในปัจจบุนั เป็นชมุชนชาวบ้าน

ป่ามาปลกูกระท่อมอาศยัอยู่แถบท่ีราบเชิงเขาซึง่เป็นทําเลท่ีเหมาะกบัการเพาะปลกู เวลานัน้ยงัไมมี่ผู้ปกครอง

สงูสดุ ชาวบ้านสว่นใหญ่เป็นพวก “ไต”หรือไทใหญ่ท่ีอพยพข้ามฝ่ังมาจากเมียนมาร์ 

ในชว่งนัน้พืน้ท่ีแถบแมฮ่อ่งสอนอยูบ่นเส้นทางเดนิทพัของเมียนมาร์ไปยงักรุงศรีอยธุยาหรือหวัเมือง

ฝ่ายเหนือของไทย 

ตาํนานเมืองแม่ฮ่องสอนระบวุา่ในปี พ.ศ. ๒๓๔๗ ซึง่ตรงกบัรัชสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกล้า

เจ้าอยูห่วัทางแคว้นล้านนาไทยโดยเจ้าผู้ครองนครเชียงใหมคื่อ พระเจ้ามโหตรประเทศราชาธิบดีทรงทราบวา่

ดนิแดนแถบแมฮ่อ่งสอนมีภมูิประเทศเป็นเทือกเขาสงูและป่าทบึอดุมด้วยสตัว์ป่านานาชนิด โดยเฉพาะช้างป่า

ท่ีชกุชมุมาก จงึมีบญัชาให้เจ้าแก้วเมืองมาเป็นแมก่องนําไพร่พลช้างตอ่และหมอควาญออกไปจบัช้างป่ามาใช้

งาน  

เจ้าแก้วเมืองมายกไพร่พลข้ามภเูขามาทางทิศตะวนัตกของเมืองเชียงใหม ่ลดัเลาะไปตามลําห้วยมุง่สู่

ภเูขาสงูสลบัซบัซ้อนทางเมืองปาย ใช้เวลาอยูห่ลายคืนจนบรรลถึุงป่าแหง่หนึง่ทางทิศใต้ริมฝ่ังแมนํ่า้ปาย เป็น

ป่าดงว่างเปลา่และเป็นดนิโป่งท่ีมีหมปู่าลงมากินโป่งชกุชมุ  

เจ้าแก้วเมืองมาพิจารณาเห็นวา่เป็นทําเลดี มีนํา้ทา่บริบรูณ์สมควรท่ีจะตัง้เป็นหมูบ้่านได้ จงึหยดุพกั

แรมแล้วเรียกผู้คนท่ีตัง้บ้านเรือนอยูริ่มห้วยริมเขาซึง่เป็นชาวไทใหญ่และกะเหร่ียง(ยางแดง)มาประชมุชีแ้จงให้

ทราบถึงความคดิท่ีปักหลกัจะตัง้หมูบ้่านทํามาหากินขึน้ในบริเวณนี ้ 

เจ้าแก้วเมืองมาแตง่ตัง้ให้ชาวไทใหญ่ช่ือวา่พะกาหม่องเป็นนายบ้านมีหน้าท่ีคอยควบคมุดแูล ลกูบ้าน

ท่ีชกัชวนเกลีย้กลอ่มให้ย้ายมาอยู่ด้วยกนัแล้วตัง้ช่ือหมู่บ้านวา่ “บ้านโป่งหม”ู โดยถือเอาตามลกัษณะท่ีบริเวณ

โป่งนัน้มีหมปู่าลงมากินโป่งจํานวนมากนัน่เอง ปัจจบุนัหมูบ้่านนี ้เรียกว่า “บ้านปางหม”ู  

เม่ือจดัตัง้หมูบ้่านแล้ว เจ้าแก้วเมืองมาก็ยกขบวนออกเดินทางตรวจชายแดนและคล้องช้างป่าตอ่ไป 

จนมาถึงลําห้วยแหง่หนึง่ซึง่มีรอยช้างป่าอยูม่ากมายก็หยดุคล้องช้างป่าได้หลายเชือก แล้วให้ตัง้คอกฝึกสอน

ช้างขึน้ในร่องห้วยแหง่นี ้



ริมห้วยนัน้เป็นพืน้ท่ีราบกว้างขวางสภาพพืน้ดนิดีกวา่บ้านโป่งหมแูละมีชาวไทใหญ่ตัง้กระทอ่มอยูเ่ป็น

อนัมาก เจ้าแก้วเมืองมาพิจารณาเห็นวา่เป็นทําเลเหมาะท่ีจะตัง้หมูบ้่านขึน้อีกแหง่หนึง่ จงึแตง่ตัง้ชาวไทใหญ่

อีกคนซึง่บตุรเขยของพะกาหมอ่ง ช่ือ แสนโกมให้เป็นหวัหน้าบ้านเกลีย้กล่อมผู้คนย้ายมาอยูร่วมกนัจน

กลายเป็นหมูบ้่านใหญ่ในท่ีสดุ 

เจ้าแก้วเมืองมาตัง้ช่ือหมูบ้่านนัน้วา่ “บ้านแม่ฮ่องสอน”ตามสภาพพืน้ท่ีร่องห้วยท่ีอาศยัเป็นคอก

ฝึกสอนช้างป่าซึง่คําวา่ฮ่องในภาษาล้านนาก็คือ ร่อง  

เม่ือเจ้าแก้วเมืองมาคล้องช้างป่าได้พอสมควรแล้วก็เดนิทางกลบัเมืองเชียงใหม ่ส่วนพะกาหมอ่งและ

แสนโกมบตุรเขยก็ได้ชกัชวนผู้คนท่ีอยูใ่กล้เคียงให้อพยพครอบครัวมาตัง้หลกัปักฐานสร้างบ้านเรือนทํามาหากิน

อยูใ่นหมู่บ้านทัง้สองแหง่จนแนน่หนาขึน้เร่ือยและกลายเป็นหมูบ้่านใหญ่  

ตอ่มาพะกาหมอ่งและแสนโกมเห็นวา่บริเวณนัน้มีไม้สกัมากหากตดัเอาไม้สกันัน้ไปขายท่ีประเทศเมียน

มาร์ก็จะได้เงินมาใช้จา่ยบํารุงบ้านเมืองมาก(สมยันัน้เมียนมาร์อยูใ่นอาณตัขิององักฤษและบริษัทองักฤษเข้ามา

ทําป่าไม้ในเมียนมาร์อยา่งคกึคกั)  

พะกาหมอ่งและแสนโกมกราบทลูพระเจ้ามโหตรประเทศฯท่ีนครเชียงใหมข่ออนญุาตตดัฟันชกัลากไม้

ไปขายแล้วจะแบง่เงินคา่ตอบแทนถวายตลอดปี พระเจ้ามโหตรประเทศฯก็ทรงอนญุาต  

นบัแตน่ัน้ก็มีการตดัไม้สกัสง่ไปขายให้เมียนมาร์โดยใช้วิธีชกัลากลงลําห้วยแล้วปลอ่ยให้ไหลลงแมนํ่า้

คง(แมนํ่า้สาละวิน)ผา่นเข้าไปสูเ่มียนมาร์อยา่งสะดวก 

พะกาหมอ่งและแสนโกมทําไม้ขอนสกัสง่ไปขายท่ีเมืองมะละแหมง่ประเทศเมียนมาร์ได้เงินมาก็เก็บ

แบง่ถวายพระเจ้ามโหตรประเทศฯทกุปี นอกนัน้ก็ใช้ประโยชน์สว่นตวัและทํานบํุารุงบ้านเมืองทัง้สองหมูบ้่าน 

ครัน้ถึงพ.ศ. ๒๓๙๗ พระเจ้ามโหตรประเทศฯถึงแก่พิลาลยั พระเจ้ากาวิโลรสสริุยวงศ์ได้ขึน้เป็นเจ้าผู้

ครองนครเชียงใหมแ่ทนพะกาหมอ่งและแสนโกมก็ยงัคงทําป่าไม้และสง่เงินไปถวายทกุปีหวัหน้าบ้านทัง้สองคน

ตา่งมีฐานะดีขึน้และหมูบ้่านโป่งหมกูบับ้านแมฮ่อ่งสอนก็เจริญขึน้ตามลําดบั 

พ.ศ.๒๓๙๙หวัเมืองไทใหญ่ตามแถบตะวนัตกฝ่ังแมนํ่า้สาละวินเกิดการจลาจลรบราฆา่ฟันระหวา่งเจ้า

ฟ้าเมืองนายกบัเจ้าฟ้าโกหล่านเมืองหมอกใหม ่เจ้าฟ้าโกหลา่นสู้ไมไ่ด้จงึอพยพครอบครัวเข้ามาอาศยัอยูก่บั

แสนโกมท่ีบ้านแมฮ่่องสอนพร้อมด้วย ชานกะเลหวัหน้าชาวไทใหญ่อีกคน 

เป็นเหตใุห้ชาวไทใหญ่จํานวนมากตามมาอยู่ท่ีบ้านโป่งหมแูละบ้านแมฮ่อ่งสอนด้วย บางพวกก็อพยพ

เลยไปจนถึงบ้านขนุยวมและเมืองปาย  

ชานกะเลเป็นผู้ มีความสามารถได้ชว่ยงานจนเป็นท่ีโปรดปรานของพะกาหมอ่งถึงกบัยกลกูสาวช่ือนาง

ไสให้เป็นภรรยา ทัง้คูมี่ลกูสาวด้วยกนัคนหนึง่ช่ือนางคํา 



ตอ่มาชานกะเลอพยพครอบครัวลงใต้มาอยู่ท่ีเมืองกุ๋นลมหรือ “ขนุยวม”ในปัจจบุนัและได้ขึน้เป็นเจ้า

เมืองกุ๋นลมคนแรกเม่ือนางไสถึงแก่กรรมเจ้าฟ้าโกหลา่นจงึได้ยกหลานสาวช่ือเจ้านางเมี๊ยะให้เป็นภรรยา 

           ชานกะเลปกครองเมืองกุ๋นลมจนมีความรุ่งเรืองมัง่คัง่ สามารถสง่สว่ยตอไม้ให้กบัเจ้าเมืองเชียงใหมไ่ด้

มากมายจนถึง พ.ศ. ๒๔๑๗ เจ้าอินทวิชยานนท์เจ้าผู้ครองนครเชียงใหมเ่วลานัน้ได้แตง่ตัง้ชานกะเลเป็นพญา

สิงหนาทราชาเท่ากบัสถาปนาขึน้เป็นเจ้าเมืองแมฮ่อ่งสอนคนแรก และยกฐานะหมูบ้่านแมฮ่อ่งสอนขึน้เป็น 

“เมืองแมฮ่อ่งสอน” ในฐานะเมืองหน้าดา่น พร้อมกบัยกเมืองปายกบัเมืองขนุยวมเป็นเมืองรอง   

พญาสิงหนาทราชาได้ปกครองและพฒันาเมืองแมฮ่อ่งสอนให้เจริญขึน้อย่างรวดเร็ว มีการขดุคเูมือง

และสร้างประตเูมืองขึน้อย่างมัน่คง จนถึง พ.ศ.๒๔๒๗ พญาสิงหนาทราชาได้ถึงแก่กรรม เจ้าผู้ครองนคร

เชียงใหมจ่งึแตง่ตัง้เจ้านางเม๊ียะผู้ เป็นภรรยาของพญาสิงหนาทเป็นเจ้านางเมวดีขึน้ปกครองแทน  

ชาวแมฮ่อ่งสอนเรียกเจ้านางเมวดีวา่ “เจ้านางเม๊ียะ” และให้ปู่ โทะ(พญาขนัธเสมาราชานรัุกษ์)เป็นท่ี

ปรึกษาราชการแผน่ดนิ ตอ่มา พ.ศ. ๒๔๓๔ เจ้านางเม๊ียะถึงแก่กรรม พระเจ้าอินทวิชยานนท์จงึแตง่ตัง้พญา

ขนัธเสมาราชานรัุกษ์เป็นพญาพิทกัษ์สยามเขตให้ปกครองเมืองแมฮ่อ่งสอนตอ่ไป 

นบัแตน่ัน้มาเมืองแมฮ่่องสอนมีความเจริญรุ่งเรืองขึน้ตามลําดบั มีกลุม่ชนเผา่ไตและชาวไทยภเูขา

หลัง่ไหลอพยพเข้ามาอาศยัอยูใ่นเมืองแมฮ่อ่งสอนมากขึน้เร่ือยๆ แตป่ระชากรส่วนใหญ่ยงัเป็นชนชาว “ไต”หรือ 

“ไทใหญ่” 

จนถึงพ.ศ. ๒๔๓๓ตรงกบัสมยัรัชกาลท่ี ๕แหง่กรุงรัตนโกสินทร์ พระยาศรีสหเทพปลดัทลูฉลอง

กระทรวงมหาดไทยได้ตรวจราชการพืน้ท่ีหวัเมืองมณฑลตะวนัตกเฉียงเหนือจงึจดัระบบการปกครองใหมร่วม

เมืองแมฮ่อ่งสอน เมืองขนุยวม เมืองปาย และเมืองยวม(แมส่ะเรียง) เข้าด้วยกนัเรียกว่า “บริเวณเชียงใหม่

ตะวนัตก” แล้วตัง้ท่ีว่าการแขวงขึน้ท่ีเมืองขนุยวม 

พ.ศ.๒๔๕๓รัชกาลท่ี ๕โปรดเกล้าฯ ตัง้เมืองจตัวาขึน้กบัมณฑลพายพั ย้ายท่ีวา่การแขวงจาก

เมืองยวมมาตัง้ท่ีแมฮ่่องสอนให้ช่ือวา่ “จังหวัดแม่ฮ่องสอน” แล้วโปรดเกล้าฯให้พระศรสรุราช(เปลื้อง) มา

ปกครองเมืองแมฮ่อ่งสอน ถือวา่เป็นผู้วา่ราชการจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนคนแรก 

 ... 
  

เห็นได้ชดัเจนว่านบัตัง้แตอ่ดีตมาแล้วการทํา “ไม้สกั” คือปัจจยัสําคญัท่ีก่อกําเนิดเมืองแมฮ่อ่งสอน

ขึน้มาอย่างมัน่คงจนทกุวนันี ้

การทําไม้อยา่งเป็นล่ําเป็นสนัในดนิแดนแถบนีดํ้าเนินเร่ือยมาเป็นเวลากวา่ ๑๐๐ ปี จนกระทัง่รัฐบาล

ไทยประกาศปิดป่าอยา่งถาวรในปีพ.ศ. ๒๕๓๓ การทําป่าไม้ในเขตจงัหวดัแมฮ่องสอนและบริเวณภาคเหนือ



ตอนบนจงึต้องยตุลิงอยา่งสิน้เชิง หลงัจากท่ีป่าไม้ถกูตดัโคน่ลงอย่างมาก จนเกิดสภาวะวิกฤตขิองการสญูเสีย

ป่าไม้สกัจากการเปิดสมัปทานป่าไม้ในพืน้ท่ีกว้างใหญ่ไพศาลระบาดไปทัว่ประเทศ 

กวา่จะรู้คา่วา่เราสบูกินทรัพยากรอนัมีคา่ไปจนเกินพอดีก็เกิดความเสียหายไปทัว่แล้ว 

ตัง้แตน่ัน้มาไม้สกัได้กลายเป็นพนัธุ์ไม้สงวนท่ีได้รับการคุ้มครองอยา่งเคร่งครัดไมผ่ิดกบัทรัพย์แผน่ดิน

อนัสงูคา่มาจนกระทัง่ปัจจบุนั 

 อยา่งไรก็ตามด้วยความมัง่คัง่อดุมสมบรูณ์ของป่าเขา แม้วา่ป่าไม้โดยเฉพาะไม้สกัจะถกูตดัโคน่ไปเป็น

จํานวนมากแมฮ่่องสอนก็ยงัเหลือพืน้ท่ีป่าอยูม่ากถึงร้อยละ๘๘ ของพืน้ท่ีทัง้หมด(ข้อมลูกรมป่าไม้ปี ๒๕๕๑)  

เทียบกบัจงัหวดัอ่ืนแล้วถือวา่ต้นทนุธรรมชาตยิงัหลงเหลืออยูม่ากกวา่ทกุจงัหวดัในเวลานัน้ 

 นัน่คือป่าต้นทนุท่ีเป็นรากเหง้าร่มเงาก่อเกิดไม้ป่ารุ่นใหมท่ัง้ป่าปลกูและป่าธรรมชาต ิท่ีคนรุ่นหลงั

ชว่ยกนักอบกู้ เอาไว้จนปรากฏให้เห็นและจบัต้องได้ 

ประวติัศาสตร์สอนใหพ้วกเรารู้ว่าความอดุมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาตินัน้ไม่ได้ยืนยงคงทนถาวร

ตลอดไป เมื่อไม่รู้จกัรักษาหรือไม่ถนอมใช้แบบพอดีพออยู่พอเพียงวนัหน่ึงก็จะต้องหมดไปจนได้ และกว่าจะ

ฟ้ืนฟใูหคื้นกลบัมาเหมือนเก่าไดบ้างทีอาจตอ้งใช้เวลาหลายชัว่อายคุน 

กิจการการทําไม้ในแมฮ่่องสอนเร่ิมต้นเม่ือครัง้องักฤษแผ่ขยายอํานาจการปกครองเข้ามาในประเทศ

เมียนมาร์หลงัสงครามท่ีองักฤษรบชนะพมา่ในปี พ.ศ.๒๓๖๙  มีการเปิดให้บริษัทองักฤษหลายแหง่เข้ามา

กอบโกยทรัพยากรธรรมชาติด้วยกิจการค้าไม้สกั ให้สมัปทานทําป่าไม้และสง่ออกไม้สกัไปจําหนา่ยทัว่โลก  

เน่ืองจากไม้สกัในภมูิภาคนีเ้ป็นไม้ท่ีมีคณุสมบตัิคงทนตอ่สภาพภมูิอากาศและทนทานตอ่การเจาะ

ทําลายของปลวก ทัง้ยงัเป็นไม้คณุภาพดีมีลวดลายท่ีสวยงามจงึเป็นท่ีต้องการสงู 

 กิจการค้าไม้สกัเจริญรุ่งเรืองอยา่งรวดเร็วบริษัทท่ีทําไม้อยา่งเป็นล่ําเป็นสนัในเมียนมาร์เวลานัน้ ได้แก่ 

บริษัทบริตชิบอร์เนียวและบริษัทบอมเบย์เบอร์มา่ เป็นต้นจนปริมาณไม้สกัในพมา่เร่ิมร่อยหรอ ชาวองักฤษ

รวมทัง้ชาวพมา่ ไทใหญ่ กะเหร่ียงและตองส ูจงึเร่ิมเข้ามาทําไม้สกัในเขตล้านนาเม่ือปีพ.ศ.๒๓๗๕ ในสมยั

เจ้ามโหตรประเทศราชาธิบดีนัน่เอง 

 มีการสัง่ซือ้ไม้สกัไทยจากแหลง่ใหญ่ท่ีแมฮ่อ่งสอน เชียงใหม ่และเชียงราย สร้างโรงเล่ือยจกัรขึน้ท่ีเมือง

มะละแหมง่เปล่ียนหมูบ้่านประมงเล็กๆให้กลายเป็นเมืองทา่สง่ออกไม้สกัท่ีสําคญั 

 การตดัไม้สกัขายในเขตล้านนาทําให้เกิดการเปิดป่าเป็นวงกว้าง จากนัน้เป็นต้นมาแม่ฮอ่งสอนซึง่เคย

เตม็ไปด้วยป่ารกก็เร่ิมมีชาวไทยภเูขาเผา่ตา่งๆอพยพเข้ามาตัง้หลกัปักฐานกนัมากขึน้ โดยเฉพาะชาวไทใหญ่

และตองสท่ีูเช่ียวชาญการทําไม้เป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว  

 แมฮ่อ่งสอนกลายเป็นชมุชนขนาดใหญ่และสง่สว่ยผลประโยชน์คา่ตอไม้ให้ทางเมืองเชียงใหมเ่ป็น

ประจํา 



จงึไมแ่ปลกท่ีเจ้าอินทวิชยานนท์ตระหนกัถึงความสําคญัจนต้องยกฐานะให้แมฮ่่องสอนเป็นเมืองหน้า

ดา่นในท่ีสดุ 

ชานกะเลเม่ือได้รับแตง่ตัง้ให้เป็นพญาสิงหนาทราชาเจ้าเมืองคนแรกของแมฮ่อ่งสอน ชาวเมืองตา่งพา

กนัยกย่องให้เป็น“เจ้าฟ้า”ตามแบบเจ้าผู้ครองนครในเมืองไทใหญ่ของรัฐฉาน 

 ดงันัน้ คํากลา่วในปัจจบุนัท่ีว่า “แม่ฮ่องสอนคือเมืองหลวงของชาวไทยใหญ่ในประเทศไทย”จงึอาจจะ

ไมผ่ิดไปจากความเป็นจริงนกั  

... 

 

แมฮ่อ่งสอนเป็นจงัหวดัท่ีมีสถิตนิา่สนใจหลายอย่าง 

เป็นต้นวา่ มีประชากรน้อยสดุลําดบัท่ี๗๓(๒.๕ แสนคน) ในขณะท่ีมีพืน้ท่ีมากเป็นอนัดบั ๘ ของ

ประเทศ(๑๒.๖ ล้านตร.กม.) แตด้่วยพืน้ท่ีกว้างใหญ่พลเมืองน้อยความหนาแน่นของประชากรจงึเบาบางท่ีสดุ

คือมีจํานวนเพียง ๑๙.๕๗ คน/ตร.กม.นอกจากนัน้ประชากรยงัมีความหลากหลายทางชาตพินัธุ์มากท่ีสดุ 

 ราษฎรในแมฮ่อ่งสอนแบง่ออกเป็นสองกลุม่ใหญ่ๆ คือ กลุ่มท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ราบกบักลุ่มท่ีอยูบ่นท่ีสงู 

พวกพืน้ราบนัน้สว่นใหญ่เป็นคนเชือ้สายไทใหญ่หรือคนไตและ จีนฮ่อซึง่เป็นอดีตทหารกองพล ๙๓(ก๊ก

มินตัง๋) ท่ีหนีภยัการเมืองจากจีนเข้ามาอยู่อาศยัในประเทศไทยโดยตัง้ชมุชนถาวรอยูท่ี่บ้านรักไทย หมูบ้่านแม่

ออ อําเภอเมืองแมฮ่อ่งสอนและท่ีหมูบ้่านสนัตชิล อําเภอปาย 

กลุม่ประชากรบนพืน้ท่ีสงูเป็นชาวไทยภเูขา ได้แก่ กะเหร่ียง ม้ง(แม้ว) มูเซอ ลีซู(ลีซอ) ละวา้(ลวัะ)และ

ปาดอง 

กะเหร่ียงเป็นชนเผา่ท่ีอาศยัอยูใ่นพีน้ท่ีมายาวนานบางหมู่บ้านมีอายมุากกวา่ ๑๐๐ ปี และมีประชากร

มากท่ีสดุคือร้อยละ ๗๘ แบง่เป็น ๓ กลุม่ ได้แก่ สะกอ โปว์(ปะอ)และ บวอย อาศยักระจายอยูใ่นทกุอําเภอ 

กะเหร่ียงสะกอพบมากท่ีอําเภอแมส่ะเรียงและอําเภอขนุยวม โปว์ อยูท่างตะวนัออกและใต้ของอําเภอแมส่ะ

เรียง และบวอยมกัอยู่ตามพรมแดนทางทิศตะวนัออกของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนและท่ีอําเภอขนุยวม 

ม้ง(แม้ว)แบง่เป็น ๓ กลุม่ คือ ม้งนํา้เงิน ม้งขาว และม้งลาย เป็นกลุม่ชาวเขาจํานวนน้อยท่ีสดุใน

แมฮ่อ่งสอนแตมี่กระจายอยู่ทัว่ไปและในแมฮ่อ่งสอนมีม้งเพียงสองกลุม่ คือ ม้งขาว กบั ม้งลาย อาศยัอยูใ่นทกุ

อําเภอของจงัหวดัแมฮ่่องสอน ยกเว้นอําเภอสบเมย 

มูเซอมี ๓ กลุม่ คือ มเูซอดํา มเูซอแดง และ มเูซอเซเล อาศยัอยูใ่นอําเภอปางมะผ้าอําเภอ 

ปาย และอําเภอเมืองแมฮ่อ่งสอน 

ลีซู(ลีซอ)อาศยัอยูใ่นอําเภอปายมากท่ีสดุ สว่นท่ีอําเภอปางมะผ้าและอําเภอเมืองแมฮ่่องสอนเพียง

ประปราย 



ละวา้(ลวัะ)พบมากท่ีแมส่ะเรียง ขนุยวม ปางมะผ้า แมล่าน้อย  

ปาดองหรือ กะเหร่ียงคอยาว ปัจจบุนัมีอยูท่ี่บ้านในสอย บ้านนํา้เพียงดนิ และบ้านห้วยเสือเฒา่ ในเขต

อําเภอเมือง 

เส้นทางประวตัศิาสตร์บง่บอกชดัเจนวา่ เมืองแมฮ่อ่งสอนเจริญเตบิโตขึน้มาได้เพราะผู้ นําท่ีเป็นชาวไท

ใหญ่และประชากรกลุม่ใหญ่ท่ีสดุในจงัหวดัก็คือคนไทยเชือ้สาย ไทใหญ่ซึง่มีอยูม่ากท่ีสดุประมาณ ๔๐%ของ

จํานวนประชากรทัง้หมด  

ท่ีเหลือเป็นบรรดาชาวไทยภเูขาชาตพินัธุ์ตา่งๆ 

ถึงแม้คนเหลา่นีจ้ะมีความแตกตา่งกนัทางเชือ้ชาติ เผา่พนัธุ์ ภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม

ประเพณี แตท่กุคนก็ยงัอยูร่่วมกนัได้อยา่งสงบสขุและสนัต ิแตล่ะชนเผา่สามารถธํารงรักษาวฒันธรรมของตน

เอาไว้ได้อยา่งดี  

เน่ืองจากชาวไตหรือไทใหญ่เป็นคนพืน้ราบจงึประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั เชน่ การทํานาปลกู

ข้าว ในบริเวณท่ีมีนํา้มากจะปลกูข้าวแบบนาดําและทํานาดอนในท่ีมีนํา้น้อย สว่นพืชชนิดอ่ืนท่ีปลกูได้แก่ ฝ้าย 

ยาสบู อ้อย ข้าวโพด ถัว่ มะเขือเทศ ส้ม กล้วย มะนาว มะมว่ง มะละกอ สตัว์เลีย้งประจําบ้าน คือ ววั ควาย ม้า 

หม ูไก่ มีการปัน้หม้อไห แกะสลกั ทําเคร่ืองเงิน ทอผ้าฝ้าย และทํากระดาษ เป็นอตุสาหกรรมในครัวเรือน 

ในอดีตหมู่บ้านของชาวไตมกัจะตัง้อยู่บริเวณท่ีราบลุม่หบุเขาหรือบริเวณท่ีอยูใ่กล้แหลง่นํา้ บ้านเรือน

แตล่ะหลงัมีสวนล้อมรอบเอาไว้ปลกูพืชผกัสวนครัว และสตัว์เลีย้งจะผกูเอาไว้ใกล้ประตบู้าน 

หน้าท่ีของผู้หญิงชาวไตคือการทอผ้า ตกันํา้ เก็บฟืน ตําข้าว ทําอาหาร จา่ยตลาด ส่วนผู้ชายเป็นคน

สร้างบ้านเรือน ทํานาทําไร่ และทัง้สองฝ่ายจะชว่ยกนัเพาะปลกูในฤดหูว่านไถและเก็บเก่ียว  

ครอบครัวของชาวไทใหญ่เป็นระบบผวัเดียวเมียเดียวแตใ่นชนชัน้ปกครองอาจพบวา่ ผู้ชายสามารถมี

เมียได้หลายคน การแยกครอบครัวของไทใหญ่จะเกิดขึน้หลงัแตง่งาน ชายหญิงมกัจะออกไปสร้างเรือนหลงั

ใหมข่องตวัเอง แตโ่ดยทัว่ไปลกูชายท่ีแตง่งานแล้วอาจยงัอาศยัอยูก่บับดิามารดาก็ได้  

ชาวไตนบัถือพทุธศาสนานิกายเถรวาทและยงัมีความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองขวญัและจิตวิญญาณ 

เดก็ชายนิยมสกัร่างกายตัง้แตอ่ายยุงัน้อยด้วยความเช่ือว่าลายสกัเป็นเคร่ืองบง่บอกความเป็นชายเหมาะสมท่ี

หญิงสาวจะเลือกให้เป็นคูค่รอง 

ชาวไทใหญ่จะมีภาษาพดูเป็นของตนเอง เรียกวา่ “กวมไต”หรือ กําไต(ภาษาพืน้ถ่ินแมฮ่อ่งสอน) เวลา

พดูภาษาไตกนัเรียกวา่ “อบุไต”ซึง่มีคําหลายคําคล้ายกบัภาษาไทยแตเ่ม่ือพดูตอ่กนัเป็นประโยคยาวๆอาจฟังไม่

รู้เร่ืองหรือเข้าใจนกั สว่นภาษาเขียนเป็นตวัอกัษรไตเรียกว่า “ลีกไต” เป็นตวัอกัษรท่ีใช้กนัมาแตโ่บราณ ลกัษณะ

กลมป้อมคล้ายตวัอกัษรมอญและพมา่  



เอกลกัษณ์ของชาวไทใหญ่นอกจากเร่ืองภาษายงัมีการแตง่กาย ข้าวของเคร่ืองใช้ เฮือนไต ดนตรี

พืน้บ้านไตขนมไตและอาหารการกินท่ีมีลกัษณะเฉพาะแบบชาวไทใหญ่ และยงัสามารถรักษาสืบทอดมาได้

จนถึงปัจจบุนั 

ในอดีตการแตง่กายของผู้หญิงไตนิยมนุง่ผ้าซิ่นสีพืน้ไมมี่การตอ่ชายหรือปักลายซิ่น สวมเสือ้แบบพมา่ 

คือสาบเสือ้ด้านหน้าจะป้ายจากด้านซ้ายมาตดิกระดมุด้านขวา มีทัง้แบบแขนสัน้และแขนยาว ตามคอและ

ชายเสือ้นิยมปักลวดลาย สว่นผู้ชายสวมกางเกงแบบเต่ียวโย้งเหมือนชาวล้านนา ใสเ่สือ้คอมกลมตอ่แขนยาว 

ตดิกระดมุผ้าด้านหน้าแบบเสือ้คนจีน มีของประจํากายคือยา่มและดาบเงิน ไม่ว่าชายหรือหญิงเวลาออกนอก

บ้านคนไตมกัโพกผ้าหรือสวมหมวกสานท่ีเรียกวา่ “กุ๊บไต” เป็นหมวกปีกกว้างยอดแหลมคล้ายทรงหมวก

เวียดนาม 

ปัจจบุนันีช้าวไทใหญ่ในเมืองแมฮ่อ่งสอนท่ีเราพบเห็นอยูท่ัว่ไปได้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหมเ่ป็นแบบคน

เมืองกนัหมดแล้ว เสือ้ผ้าข้าวของท่ีนิยมพกพาตดิตวัทัง้มีดดาบ ยา่ม และหมวกกุ๊บไต หรือแม้แตก่ารโพกผ้าจะมี

ให้เห็นก็เฉพาะในงานเทศกาลสําคญัประจําปีเทา่นัน้ 

ในเทศกาลงานบญุชาวไตจะรวมพลงักนัออกมาแสดงให้เห็นถึงจิตวิญญาณการสืบทอดมรดกไตท่ียงัมี

อยูอ่ยา่งเป่ียมล้นเพ่ืออนรัุกษ์เมืองแมฮ่อ่งสอนไว้ให้เป็น“เมืองมรดกไต”ตามเจตนารมย์ปู่ ยา่ตายายของพวกเขา 

... 

 

ชาวไทใหญ่มีบทบาทสําคญัทางการค้าและเศรษฐกิจของชมุชนมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัและเป็น

ฟันเฟืองสําคญัในการสร้างเอกลกัษณ์วฒันธรรมของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

ยา่น “ป๊อกกาดเก่า”บริเวณหวัมมุถนนมรรคาสนัตท่ีิจะเลีย้วซ้ายไปถนนผดงุเมืองเส้นทางขึน้สูพ่ระธาตุ

ดอยกองม ูเป็นชมุชนดัง้เดมิของชาวไตท่ีมาสร้างบ้านเรือนอยู่อาศยัรวมกนัเป็นกลุม่ก้อนยาวนานหลายชัว่อายุ

คนตัง้แตมี่การตัง้รกรากในยคุแรก 

เอกลกัษณ์ของเฮือนไตคือเป็นเรือนเคร่ืองไม้ทัง้หลงัยกใต้ถนุสงูโดยบ้านของคหบดีจะสร้างด้วยไม้สกั

สว่นของชาวบ้านสร้างเป็นกระทอ่มเด่ียวทําด้วยไม้ไผ่ 

โดยทัว่ไปแล้วเรือนพืน้บ้านของชาวไทใหญ่แบง่ออกเป็นสองแบบ คือ เรือนชัว่คราวและเรือนถาวร 

เรือนชัว่คราวเป็นเรือนเคร่ืองผกูท่ีเรียกวา่ "ตบู" หรือบางท่ีเรียกเรือนไม้บัว่(คําวา่ไม้บัว่หมายถึงไม้ไผ)่มกั

พบเห็นเรือนประเภทนีใ้นท้องถ่ินชนบท ชาวนาชาวไร่จะใช้เรือนประเภทนีก้นัทัว่ไปเน่ืองจากก่อสร้างง่ายราคา

ถกู นิยมปลกูเป็นเรือนชัว่คราว หรือ เรือนเฝ้าทุง่ 

ตบู หรือ เรือนไม้บัว่นีย้กพืน้สงู สร้างขึน้ด้วยไม้ไผเ่ป็นสว่นใหญ่ อาจใช้ไม้เนือ้แข็งจําพวกไม้กระยาเลย

ทําเสาและตอมอ่หรือบางทีใช้เสาไม้ไผเ่ลยก็มีเพราะไม้ไผท่กุชนิดของภาคเหนือมีคณุสมบตัพิิเศษ คือ เนือ้แกร่ง



คงทน และมีขนาดใหญ่กวา่ไม้ไผภ่าคอ่ืนพืน้เรือนทําด้วยไม้สานหรือฟากสบั(ไม้ไผท่ี่สบัเป็นแผน่วางเรียงตอ่กนั

เป็นซ่ีๆ) ฝาทําด้วยไม้ไผข่ดัแตะหรือแผงไม้ซางสานเป็นลวดลายตา่งๆ และถ้าต้องการความอบอุน่ในบ้าน

เพิ่มขึน้ก็จะใช้ตบัตองตงึกรุเป็นฝาด้านใน  สว่นโครงหลงัคาก็ทําด้วยไม้ไผเ่ชน่กนั การยดึโครงสร้างใช้วิธีเจาะรู

และฝังเดือยผกูด้วยตอกหรือหวาย หลงัคามงุด้วยใบตองตงึ  

เฮือนไตพืน้บ้านของไทใหญ่นี ้มีเสนห์่ท่ีรูปลกัษณ์สถาปัตยกรรมขนาดพอเหมาะพอดี ง่ายแตง่าม เป็น

เรือนขนาดเล็ก มีแคห้่องนอนเดียว และถือวา่เป็นเรือนแบบดัง้เดมิเพราะวิธีการก่อสร้างเป็นวิธีเก่าแก่ท่ีสดุอย่าง

หนึง่ ใช้วสัดจุากธรรมชาตทิัง้หมด โดยเฉพาะใบตองตงึนัน้หาได้ง่ายทางภาคเหนือนิยมใช้เป็นกระต๊อบเฝ้าทุง่

หรือสร้างเป็นเรือนชัว่คราวสําหรับครอบครัวเล็กๆก่อนท่ีจะสร้างเรือนถาวรขึน้ภายหลงั 

หลงัคาใบตองตงึหรือใบพลวงนัน้เป็นวสัดทุ้องถ่ินท่ีหาได้ง่ายในชมุชน เชน่เดียวกบัไม้ไผท่ี่มีอยูม่ากมาย

เตม็ป่า เม่ือก่อนการปลกูเฮือนไตสกัหลงัจงึไมใ่ชเ่ร่ืองยุง่ยากและใช้เงินมากมายอะไรเลย เพราะชาวบ้าน

สามารถลงแขกชว่ยกนัทําในวนัสองวนัก็แล้วเสร็จ 

ชาวไตมีความเช่ือว่าการปลกูเรือนไม้ไผแ่บบนีส้ามารถกนัขโมยได้ดี เพราะฟากและฝาไม้ไผน่ัน้มีความ

ยืดหยุ่นสงูเม่ือมีคนขึน้มาเหยียบเรือนก็จะมีเสียงดงัเตือนให้เจ้าของรู้ตวัโดยง่าย 

สําหรับเรือนถาวรหรือเรือนไม้จริงเป็นเรือนท่ีพฒันาขึน้มาจากเรือนชัว่คราว ลกัษณะทัว่ไปเป็นบ้านยก

ใต้ถนุสงูประมาณ ๑.๕-๒ เมตร เสาและพืน้สว่นใหญ่ใช้ไม้เบญจพรรณ หลงัคาทรงจัว่ ด้านหน้ามีกนัสาดคล้าย

หลงัคาเรือนชาวเขาย่ืนออกมาคลมุบนัได โครงสร้างหลงัคามีทัง้ไม้จริงมงุด้วยกระเบือ้งดนิเผาและโครงไม้ไผม่งุ

ด้วยใบตองตงึ ฝาผนงัใช้ไม้สานเป็นแบบลําแพน ลายอํา ลายตาล ไม้ไผข่ดัแตะ ไม้ซางทบุเรียบ หรือใช้ไม้จริงตี

นอน เป็นวสัดท่ีุหาได้ในท้องถ่ินและราคาถกู 

ปัจจบุนับ้านเรือนชาวไทใหญ่พืน้บ้านแบบ ตูบ หรือ เรือนไม้บัว่นัน้แทบไมมี่ให้เห็นแล้ว เพราะความ

คงทนน้อยกว่าบ้านตามสมยันิยมท่ีมกัสร้างด้วยไม้สกัและปนูมงุหลงัคาด้วยสงักะสีหรือกระเบือ้ง 

แตถ้่าใครอยากไปเห็นเฮือนไตพืน้บ้านในลกัษณะต้นแบบท่ีถกูต้องและตัง้อยูใ่นสภาพแวดล้อมงดงาม

ตามธรรมชาตท่ีิสดุของแมฮ่อ่งสอนก็ต้องไปชมบ้านไทใหญ่หลงังามท่ีริมห้วยปางตองภายในเขตพระตําหนกั

ปางตองท่ีมีความโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ์ไมเ่หมือนใครในอาณาบริเวณ “บา้นของพ่อ”ดงักลา่ว 

ชมุชนไทใหญ่ในตวัเมืองแมฮ่อ่งสอนใกล้กบัชมุชนป๊อกกาดเก่าบริเวณถนนสีหนาทบํารุงเป็นยา่นบ้าน

ไม้สกัโบราณของชมุชนชาวไทใหญ่อายกุว่า ๑๐๐ ปีสร้างตามแบบศลิปะไทใหญ่ผสมเมียนมาร์โดยสลา่ฝีมือดี

ในยคุนัน้ มีการประดษิฐ์ลวดลายฉลไุม้ ด้วยความวิจิตรบรรจงย่ิงเป็นบ้านเรือนของคหบดีก็จะย่ิงเพิ่มความ

ประณีตงดงามมากเป็นพิเศษ 

ถนนสายนีไ้มเ่พียงเป็นหลกัฐานของการสร้างบ้านแปงเมืองแมฮ่อ่งสอนแตเ่ร่ืองราวตา่งๆ ยงัถกูบนัทกึ

ไว้ในเค้าโครงของเรือนไม้อายนุบัร้อยปีซึง่หลายหลงัยงัได้รับการดแูลให้อยูใ่นสภาพดีมาก 



บ้านคหบดีในย่านนีส้ว่นใหญ่ทําด้วยไม้สกัเน่ืองจากสมยัท่ีองักฤษเข้ามาปกครองพมา่และได้เข้ามาทํา

สมัปทานป่าไม้ในพืน้ท่ีนีน้ิยมสร้างบ้านเรือนด้วยไม้สกัและบางครอบครัวก็สืบทอดมาจากบรรพบรุุษท่ีเคยค้าไม้

สกั ชาวบ้านบางคนยงัคงเก็บรักษาบ้านท่ีใช้สงักะสีเก่าจากพมา่ซึง่นําเข้ามาจากองักฤษตัง้แตย่คุอาณานิคม 

ปัจจบุนัเทศบาลเมืองแมฮ่อ่งสอนได้ผลกัดนัจิตสํานึกการอนรัุกษ์คณุคา่ในอดีตด้วยการสนบัสนนุชมรม

อนรัุกษ์บ้านเก่าแมฮ่่องสอนให้เปิดบ้านโบราณเหลา่นีเ้ป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวในลกัษณะโครงการพิพิธภณัฑ์มีชีวิต 

 สว่นชมุชนป๊อกกาดเก่า(ป๊อก หมายถึง ยา่น) เป็นท่ีตัง้บ้านเรือนกลุม่อพยพชาวไทใหญ่ท่ีหนีภยั

สงครามจากเมืองหมอกใหม่ เมืองแสนหวี เมืองนาย เมืองสีป้อ รัฐฉานประเทศเมียนมาร์เข้ามาอาศยัอยู่กวา่

ร้อยปีแล้วนัน้ ชาวบ้านในชมุชนตดิตอ่ค้าขายแลกเปล่ียนสินค้ากบัทางเชียงใหมแ่ละเมียนมาร์มายาวนานจน

เกิดเป็น“กาด”หรือตลาดขึน้มี“โหยง่กาด”เป็นท่ีขายสินค้า 

คําวา่โหยง่กาดในภาษาไทใหญ่คือสถานท่ีขายสินค้าของชาวบ้านมีหลงัคามงุด้วยใบตองตงึหรือใบ

พลวง(ปัจจบุนัเปล่ียนเป็นสงักะสีหมดแล้ว)เม่ือชาวบ้านว่างจากการซือ้ขายแลกเปล่ียนสินค้าก็มกัใช้บริเวณ

โหยง่กาดเป็นท่ีสําหรับพบปะสงัสรรค์ เลน่กีฬาพืน้บ้าน จดังานบญุ งานประเพณี ตามโอกาส 

ตอ่มาเม่ือตลาดของชมุชนได้ย้ายไปอยูใ่นบริเวณตลาดสดเทศบาลหรือ “ตลาดสายหยดุ”ในปัจจบุนั 

ชาวบ้านก็เปล่ียนมาใช้โหยง่กาดเป็นสถานท่ีจดัประชมุและศนูย์ประสานงานชมุชนแทน บางทีก็มีการจดั "สภา

นํา้เม่ียง" ซึง่เป็นเสมือนสภากาแฟสําหรับพบปะสงัสรรค์ของคนในชมุชน 

ปัจจุบนัชมุชนป๊อกกาดเก่านี้ไดก้ลายเป็นศูนย์กลางของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนในการจดั

กิจกรรมสืบสานงานบญุประเพณีของชาวไทใหญ่อยู่เป็นประจํา แต่ละงานมีเอกลกัษณ์โดดเด่นเป็นทีเ่ชิดหนา้ชู

ตาของเมืองแม่ฮ่องสอน 

... 

 

ว่ากันว่าหากต้องการช่ืนชมสีสันทางวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่แบบครบเคร่ืองตัง้แต่เร่ือง

เสือ้ผ้า อาหาร ดนตรีพืน้บ้านไปจนถงึพธีิกรรมและความเช่ือดัง้เดมิ ต้องไปร่วมในงานประเพณีปอย

ส่างลอง และงานประเพณีจองพารากันให้ได้ 

หวัใจของงานประเพณีเหลา่นีอ้ยูท่ี่การทําบญุร่วมกนั สะท้อนให้เห็นความผกูพนัระหวา่งผู้คนกบัพทุธ

ศาสนาในเมืองท่ีเงียบสงบ มีธรรมชาตอิดุมสมบรูณ์และแสนสขุจนแมฮ่อ่งสอนได้รับการจดัลําดบัให้เป็นเมืองท่ี

ประชากรมีความสขุท่ีสดุของประเทศไทย 

และทกุวนันีด้ชันีความสขุก็ยงัพุง่อยูไ่มห่ยดุยัง้ 

ชีวิตผู้คนท่ีน่ีไมเ่ร่งร้อน ไมวุ่น่วาย ไมต้่องปวดหวักบัปัญหาอาชญากรหรือยวดยานการจราจรท่ีคบัคัง่

เหมือนในเมืองใหญ่ 



ชาวบ้านแตล่ะคุ้มแทบจะรู้จกักนัทกุหลงัคาเรือนและยงัไปมาหาสูก่นัในลกัษณะคนชนบทดัง้เดมิท่ี

เอือ้เฟือ้เผ่ือแผมี่นํา้จิตนํา้ใจตอ่กนัอยูม่าก 

อา่งเก็บนํา้ท่ีกว้างใหญ่งดงามราวทะเลสาบ ธารนํา้ตกและสายนํา้ใหญ่น้อยท่ีหลากหลัง่พร่ังพรูอยูท่ัง้ปี 

กบัเทือกเขาสงูใหญ่เขียวขจีท่ีโอบล้อมไว้ทกุทิศคือภมูิทศัน์จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนท่ีอยูใ่นความทรงจําของผู้คน 

แม้แตใ่นพืน้ท่ีราบใจกลางเมืองแมฮ่อ่งสอนก็ยงัโดดเดน่ด้วยท่ีตัง้ศาสนสถานศลิปะแบบไทใหญ่อนัเป็น

ศนูย์รวมจิตใจของผู้คนคือวดัจองคํากบัวดัจองกลางวดัศกัดิส์ิทธ์ิคูบ้่านคูเ่มืองชาวแม่ฮอ่งสอนซึง่ตัง้อยูริ่ม

สวนสาธารณะหนองจองคําท่ีมีทศันียภาพสวยงามท่ีสดุในเมืองเป็นเสมือนสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของเมือง

ไทใหญ่แหง่นีเ้พราะนอกจากความงดงามทางศลิปะแล้ววดัทัง้สองยงัเป็นศนูย์กลางของกิจกรรมทางวฒันธรรม

และประเพณีของชาวแมฮ่่องสอน 

บริเวณหนองจองคําในอดีตมีสภาพเป็นป่าไม้ท่ีมีความอดุมสมบรูณ์และมีร่องนํา้แมฮ่่องสอนไหลผา่น

จนกลายเป็นหนองนํา้ธรรมชาตกิว้างใหญ่ ประกอบกบัอยู่ตดิกบัวดัจองคําจงึได้ช่ือวา่ “หนองจองคํา”มีนํา้อดุม

สมบรูณ์ตลอดปีอยูบ่ริเวณด้านหน้าของวดัและจดัให้เป็นสวนสาธารณะของเมืองปัจจบุนัใช้เป็นสถานท่ีพกัผ่อน

หยอ่นใจของชาวเมืองและเป็นสถานท่ีจดังานบญุประเพณีสําคญัของจงัหวดัแมฮ่่องสอน 

ทศันียภาพของวดัจองคํา วดัจองกลางเม่ือมองผา่นหนองจองคําแหง่นีง้ดงามอลงัการย่ิงนกัไมว่า่จะ

เป็นยามกลางวนัหรือกลางคืน โดยเฉพาะในชว่งท่ีจดังานบญุประเพณี ซึง่จะมีการตามไฟรอบพระอาราม โบสถ์

วิหาร เจดีย์ แสงไฟเรืองรองจะสะท้อนภาพเจดีย์สีทองอร่ามให้เห็นเดน่สะดดุตาแตไ่กล และสะท้อนความสวา่ง

ไสวลงไปบนผิวนํา้ 

ประกาศให้เห็นถึงความศรัทธายดึมัน่ในพระพทุธศาสนาของคนแถบถ่ินนี ้

วดัจองคําเป็นพระอารามหลวงท่ีสร้างขึน้ตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๓๗๐ โดย “พระยาสิงหนาทราชา”เจ้าเมืองคน

แรก จงึเป็นวดัแรกของเมืองแมฮ่อ่งสอน โดดเดน่ด้วยวิหารตรีมขุศลิปะแบบไทยใหญ่ท่ีงดงามย่ิงมีหลงัคาวิหาร

เป็นรูปปราสาท ๙ ชัน้ มงุด้วยสงักะสีเชิงชายประดบัไม้ฉลงุดงาม 

หลงัคาวิหารในงานศลิปะไทใหญ่นิยมสร้างเป็นยอดปราสาทเน่ืองด้วยคติความเช่ือท่ีวา่ปราสาทเป็น

ของสงู เป็นท่ีประทบัของพระมหากษัตริย์หรือตวัแทนของพระพทุธศาสนาและเน่ืองจากมีการปิดทองคําเปลว

ประดบัเสาวิหารจนเหลืองอร่ามชาวบ้านจงึเรียกวดัแหง่นีว้า่ “วดัจองคํา” 

ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานหลวงพอ่โต พระพทุธรูปปางมารวิชยัศลิปะเมียนมาร์องค์ใหญ่ท่ีสดุของ

แมฮ่อ่งสอนลกัษณะคล้ายพระศรีศากยมนีุ(หลวงพอ่โต) ท่ีวิหารวดัสทุศัน์เทพวรารามสร้างโดยสล่าโพโตง่ เตชะ

โกเมนต์ชาวเมียนมาร์ 



วดัจองกลางตัง้อยูต่ิดกบัวดัจองคําภายในกําแพงเดียวกนัลกัษณะราวกบัวดัฝาแฝด สองวดันีส้ร้างด้วย

ศลิปะแบบไทใหญ่ท่ีมีความงดงามมากทัง้คู ่โดยเฉพาะศิลปะการสร้างอาคารแบบหลงัคาซ้อนเป็นชัน้ๆลดหลัน่

กนัลงมา 

วดัจองกลางแหง่นีถื้อวา่ศนูย์รวมผลงานศลิปะไทใหญ่–เมียนมาร์ เร่ิมตัง้แตเ่จดีย์ประธานทรงมอญสี

ขาวตกแตง่ลายปนูปัน้สีทอง บนยอดประดบัฉตัรสามชัน้ ฐานเจดีย์ส่ีเหล่ียม มีมขุส่ีด้านพร้อมเจดีย์บริวารขนาด

เล็กประดบัสิงห์ปนูปัน้ไว้ทัง้ส่ีมมุ 

ภายในจองหรือวิหารมีแทน่บชูาตัง้พระพทุธสิหิงค์จําลองปิดทองเหลืองอร่ามไปทัง้องค์นอกจากนัน้ยงั

มีพิพิธภณัฑ์จดัแสดงตุ๊กตาไม้แกะสลกัเป็นรูปคนและสตัว์ ฝีมือแกะสลกัของชา่งชาวเมียนมาร์ท่ีหาชมได้ยาก

รวมทัง้ภาพจิตรกรรมบนแผ่นกระจกเลา่เร่ืองพระเวสสนัดรชาดกและภาพพทุธประวตั ิตลอดจนภาพแสดงชีวิต

ความเป็นอยู่ของคนสมยันัน้นบัร้อยภาพ มีคําบรรยายใต้ภาพเป็นภาษาเมียนมาร์และมีบนัทกึบอกไว้วา่เป็น

ฝีมือของชา่งไทยใหญ่จากมณัฑะเลย์ 

ในชว่งเย็นของทกุวนัทางวดัจะเปิดไฟประดบัสวยงามระยิบระยบั บรรยากาศยามเย็นของหนองจองคํา

จงึเป็นท่ีเดนิเลน่พกัผ่อนหยอ่นใจอนัสวยงามเพลินตา ทัง้ชาวเมืองและนกัท่องเท่ียวตา่งนิยมมาชมวิวถ่ายรูปวดั

หลวงทัง้สองแหง่นีส้ะท้อนเงานํา้ละลานตาในทกุฤดกูาล 

ย่ิงในฤดทู่องเท่ียวหรือเม่ือมีการจดังานเทศกาลประจําปี บริเวณถนนด้านหน้าวดัทัง้สองแหง่นีจ้ะจดัให้

เป็นถนนคนเดนิในตอนเย็นมีสินค้าตา่งๆมาวางขายมากมายทัง้ของกินและของใช้ เพิ่มสีสนัให้เมืองดคูกึคกั

ย่ิงขึน้ จนเป็นท่ีกลา่วขวญักนัวา่ ถนนคนเดนิของเมืองแมฮ่่องสอนนี ้เป็นถนนคนเดนิท่ีสวยท่ีสดุในประเทศ 

นอกจากวดัศกัดิส์ิทธ์ิประจําเมืองคูแ่ฝดนีแ้ล้วยงัมีปชูนียสถานคูบ้่านคูเ่มืองท่ีสําคญัของชาวเมืองสาม

หมอกอีกแหง่หนึง่ คือวดัพระธาตดุอยกองมูตัง้อยูบ่นดอยกองม ูทางทิศตะวนัตกของตวัเมือง วดันีเ้ดมิเรียกวา่

วดัปลายดอย ประกอบด้วยพระธาตเุจดีย์ท่ีสวยงาม ๒ องค์พระเจดีย์องค์ใหญ่สร้างโดย “จองตอ่งสู”่ เม่ือ พ.ศ.

๒๔๐๓ เป็นท่ีบรรจพุระธาตขุองพระโมคคลัลานะเถระซึง่นํามาจากสหภาพพมา่ สว่นพระธาตเุจดีย์องค์เล็ก

สร้างเม่ือ พ.ศ.๒๔๑๗ โดยพระยาสิงหนาทราชาเจ้าเมืองแมฮ่อ่งสอนคนแรก 

วดัพระธาตดุอยกองมไูมเ่พียงเป็นปชูนียสถานสําคญัแตย่งัเป็นจดุชมวิวทิวทศัน์อนัโดดเดน่ของเมือง

เพราะสามารถมองเห็นภมูิประเทศเมืองแมฮ่อ่งสอนจากมมุสงูได้อยา่งชดัเจนและสวยงามมาก พทุธศาสนิกชน

จงึนิยมมากราบไหว้สกัการะพระธาตแุละชมความงามของเมืองแมฮ่อ่งสอนไปพร้อมกนัทัง้ตอนกลางวนัและ

กลางคืน โดยเฉพาะชว่งท่ีมีงานเทศกาลประจําปี เชน่ งานทําบญุตกับาตรเทโวช่วงออกพรรษา จะมีผู้คนขึน้

ดอยกองมกูนัอย่างแนน่ขนดั 

ในแตล่ะปีมกัมีเร่ืองเลา่ถึงปรากฎการณ์แสดงอภินิหารของพระธาตเุจดีย์ดอยกองม ูคือ จะมีแสงสวา่ง

เป็นวงกลมรัศมีประมาณดวงจนัทร์ลอยออกจากเจดีย์แล้วลอยข้ามตวัเมืองไปทางทิศตะวนัออกหายไปท่ีเจดีย์



บนดอยก่ิวขมิน้ หรือบางครัง้ก็มีแสงเป็นวงกลมรัศมีเล็กกวา่ดวงจนัทร์ลอยออกจากเจดีย์องค์เล็กไปยงัพระ

เจดีย์ส่ีสู(่ส่ีองค์)บริเวณวดัมว่ยตอ่เชิงดอยกองมแูล้วหายไป อภินิหารดงักล่าวมกัจะเกิดในวนัพระหรือวนันกัขตั

ฤกษ์ เวลาใกล้ค่ําหรือใกล้รุ่ง และมีผู้พบเห็นอยูเ่ป็นประจํา 

เร่ืองเล่าต่างๆนีเ้พ่ิมมนต์ขลงัความลีล้บัเป็นเสน่ห์น่าค้นหาใหก้บัการเดินทางสู่เมืองสามหมอกอย่างไม่

รู้จบ 

สถาปัตยกรรมท้องถ่ินแบบไทใหญ่ท่ีมีความงดงามเป็นท่ีเชิดหน้าชตูาของจงัหวดัแมฮ่่องสอนอีกแหง่

หนึง่คือ วดัหวัเวียงหรือวดักลางเมืองตรงถนนสิงหนาทบํารุง ตําบลจองคํา ติดกบัตลาดเช้าหรือตลาดสายหยดุ

บริเวณส่ีแยกไฟแดงใจกลางเมือง 

วดัหวัเวียงเป็นวดัแหง่ท่ีสองของเมืองแมฮ่อ่งสอนสร้างขึน้เม่ือ พ.ศ.๒๔๐๖ เพ่ือประดิษฐานพระ

เจ้าพลาละแข่ง ซึง่เป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยัทรงเคร่ืองประจําเมืองจําลองจากพระมหามนีุในเมือง

มณัฑะเลย์องค์พระหล่อจากทองเหลืองแยกออกเป็นทอ่นๆ ทัง้หมด ๙ ทอ่นลอ่งตามแมนํ่า้ปายนํามาประกอบ

ใหมแ่ละประดิษฐานท่ีวดัหวัเวียง พระพกัตร์พระพทุธรูปมีสว่นผสมของทองคําอยูจํ่านวนหนึง่จงึทําให้ขึน้เงา

แวววาวอยูเ่สมอและชาวแม่ฮอ่งสอนถือวา่พระเจ้าพลาละแขง่เป็นพระพทุธรูปคูบ้่านคูเ่มืองสําคญัองค์หนึง่ 

สถาปัตยกรรมท่ีโดดเดน่อยา่งย่ิงของวดัหวัเวียงคือ วิหารพลาละแขง่เป็นวิหารทรงปราสาทสององค์ 

โดยองค์ใหญ่เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสสงูจากพืน้ประมาณ ๑๕ เมตร ตวัอาคารสร้างด้วยไม้ พืน้ลา่งเป็นคอนกรีตปู

ด้วยกระเบือ้งลวดลายตา่งๆ หลงัคาลดหลัน่กนั ๓ ชัน้ ยอดเป็นโดมแหลม มงุด้วยกระเบือ้งไม้แบบแป้นเกล็ด มี

เชิงชายสงักะสีแกะสลกัลวดลายประดบัทกุชัน้ไป ส่วนวิหารหลงัเล็กซึง่ตัง้อยู่ด้านทิศตะวนัออก ก่อสร้างแบบ

เดียวกนัแตเ่ป็นแบบหลงัคา ๕ ชัน้ ไมร่วมยอดโดมและฉัตร  

 นอกจากวิหารพลาละแขง่อนังดงามแล้วยงัมีศาลาจําศีลอาคารไม้ หลงัคามงุสงักะสีประดบัลายเจาะ

สงักะสีรูปทรงสวยงาม เป็นศาลาไม้แบบไทใหญ่ท่ีได้รับการขึน้ทะเบียนเป็นโบราณสถานโดยกรมศลิปากรแล้ว

ตัง้แตปี่ ๒๕๒๔ 

วดัแหง่นีย้งัใช้ประโยชน์เป็นท่ีประชมุชนในฐานะศนูย์กลางของจงัหวดัแมฮ่่องสอน บรรดาพอ่ค้า

ประชาชนมกัมาใช้ประโยชน์สาธาณะตา่งๆเสมอเน่ืองจากตัง้อยูใ่จกลางชมุชนและใกล้ตลาดสดเทศบาลหรือ 

ตลาดสายหยดุท่ีเปรียบเสมือนโรงครัวใหญ่ของเมือง  

ตัง้แตเ่ช้ามืดโรงครัวแหง่นีค้กึคกัไปด้วยผู้คนท่ีเป็นพอ่ค้าแมข่ายทัง้ชาวไทยภเูขาท่ีลงจากดอยเอาของ

มาขายและชาวบ้านไทใหญ่ท่ีประกอบการค้ามายาวนาน 

เสียงพดูคยุตอ่รองราคาสินค้าดงัจอแจมีชีวิตชีวาตัง้แตฟ้่ายงัมืดสนิท ตลาดเช้าแหง่นี ้คือจงัหวะเต้น

ของหวัใจท่ีปลกุผู้คนให้ต่ืนจากหลบัใหลออกมาสูว่งจรของชีวิตการงานในรอบวนั  

ตลาดสายหยดุเป็นตลาดเมืองก็จริงแตย่งัมีกลิ่นอายชนบทซอ่นเร้นอยูลํ่า้ลึก 



มีแตค่นท่ีขยนัต่ืนเช้ามาทํามาหากินเท่านัน้จงึจะได้เลือกสรรเอาของสด ใหม ่ดีท่ีสดุกลบับ้าน เพราะท่ีน่ี

ใครมาก่อนได้ก่อน ของท่ีชาวบ้านเอามาขายไมไ่ด้มากมายจนให้ใครเหมาไปกกัตนุได้แตมี่แบง่ให้กินกนัเท่าท่ี

พอใจจะเอามา เม่ือขายหมดแล้วก็หมดเลย  

กลิ่นควนัไฟ ของปิง้ยา่ง อาหารทอดทัง้คาวหวาน หอมกรุ่นอยูใ่นอากาศเย็นยามเช้า เสียงนํา้แกงเดือด

ปดุ เสียงทกัทายของเพ่ือนบ้านท่ีมาเจอกนัในตอนเช้ามืดเป็นสรรพสําเนียงเป่ียมเสนห์่ประจําตลาด 

พอฟ้าเร่ิมสางพระสงฆ์สามเณรจากวดัตา่งๆ ก็เรียงแถวเดนิออกรับบณิฑบาตรอยา่งสํารวมยาวเหยียด 

งดงามไมแ่พ้ท่ีได้พบเห็นในเมืองหลวงพระบางของสปป.ลาว 

ตลาดสายหยดุเป็นท่ีเหมาะอยา่งย่ิงในการเตมิพลงัชีวิตตอนเช้าตรู่ด้วยอาหารแบบไตแทบทกุชนิด  ไม่

วา่จะเป็น ข้าวส้มข้าวเส้นนํา้มะเขือส้ม ข้าวแรมฟืน ถัว่พอูุ่น ข้าวกัน๊จิ๊น ขา่งปอง ขนมอาละหวา่ ฯลฯ 

คนทีนี่่ยงันิยมใช้ใบตองตึงมาห่อของอยู่ข้าวน่ึงร้อนๆ จึงหอมกล่ินตองตึงชื่นใจ 

... 

 

ยามสายถ้าออกไปนอกเมืองเข้าสูเ่ขตป่าเขา หากเป็นชว่งหน้าแล้งตัง้แตเ่ดือนกมุภาพนัธ์จนถึงเดือน

พฤษภาคมกระพีจ้ัน่ซึง่เป็นต้นไม้ประจําจงัหวดัแมฮ่่องสอนจะออกดอกสะพร่ังบานรูปร่างคล้ายกบัดอกถัว่เล็กๆ

รวมกนัอยูใ่นชอ่ใหญ่ 

เป็นความสวยหวานละมนุละไมอยูก่ลางฤดกูาลท่ีแห้งแล้งของปี 

ในผืนป่าหน้าแล้งกระพีจ้ัน่จะทิง้ใบหมดต้นแล้วผลิช่อออกดอกมาเตม็ต้น ช่อดอกมีขนาดใหญ่สีม่วง

ครามกระจา่งไปทัง้ต้นขณะท่ีใบจัน่จะปลิดปลิวร่วงลงหมดสิน้ ดอกกระพีจ้ัน่จงึเป็นเสมือนราชินีแหง่ดอกไม้

ประจําขนุเขางามย่ิงนกั 

และเม่ือแตกใบใหม่อีกครัง้ใบอ่อนท่ีกินได้จะมีสีแดงสนิมเหล็กพลิว้ไสวในสายลมสวยงามจบัใจเม่ือ

กระทบกบัแสงแดดยามเช้า 

แตถ้่าหากใครไปเท่ียวแมฮ่อ่งสอนเม่ือลมหนาวมาเยือนในชว่งเดือนพฤศจิกายน-ธนัวาคมจะได้ชม 

ทุ่งดอกบวัตองบานสะพร่ังห่อหุ้มผืนดินไปทัว่ขนุเขานา่ต่ืนตาต่ืนใจย่ิงนกั 

บวัตอง(พอหม่ือน่ี หรือ Mexican Sunflower)เป็นดอกไม้ประจําจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนมีถ่ินกําเนิดใน

อเมริกากลางและหมูเ่กาะอินเดียตะวนัตก กลา่วกนัวา่ผู้ ท่ีนําเมล็ดพนัธุ์บวัตองเข้ามาแพร่พนัธุ์คือมิชชนันารี

ท่ีมาเผยแผศ่าสนาคริสต์ในดินแดนแถบนี ้

ถ่ินชมทุง่ดอกบวัตองสําคญัอยูท่ี่ดอยแมอ่คูอ อําเภอขนุยวม จงัหวดัแมฮ่่องสอน ถือเป็นทุง่ดอกบวัตอง

ท่ีขนาดใหญ่ท่ีสดุในประเทศมีพืน้ท่ีกวา่ ๕๐๐ ไร่ ปัจจบุนัอยูใ่นความรับผิดชอบของโครงการพฒันาป่าไม้ท่ีสงู 

หนว่ยท่ี ๕ กองอนรัุกษ์ต้นนํา้ 



ยามเช้าเม่ือลมหนาวมาเยือนบนแผน่ดนิเมืองสามหมอกไมมี่สิ่งใดจะงดงามไปกวา่การได้เห็นดอกบวั

ตองนบัแสนนบัล้านดอกท่ีจะบานสะพร่ังพร้อมๆกนั 

ราวกบัภเูขาทัง้ลกูถกูปไูว้ด้วยพรมสีเหลืองผืนมหมึาท่ีเปลง่สีเป็นประกายอร่ามงามอยูใ่นแสงแดดสี

ทองท่ีสอ่งผา่นไอหมอกแซมสลบักบัมวลดอกไม้นุม่นวลอ่อนหวานไปทัว่หบุเขา 

เบือ้งลา่งต่ําลงไป นํา้ปายไหลรินอยูไ่มรู้่เบ่ือ ไมเ่คยขาดสายหรือแห้งขอด เฝ้ากอดพร่ํากระซิบกระซาบ

เร่ืองราวของป่าใหญ่ให้หมูก้่อนหินใต้ลําธารฟังเร่ืองเก่าๆ... 

เร่ืองเล่าแต่หนหลังของป่าต้นนํา้  

 

.........................  

 



บทที่ ๔  

ดอกไม้ใต้ร่มพระบารมี 

                    ... 

 

     “สวรรค์แห่งหบุเขา” 

 

เมื่อหยาดฝนไหลรินดินดูดซบั 

ป่าขยบัก่ิงใบ...ไหวสะท้าน  

ลมพรมจูบระริกพล้ิวแผ่วผิวธาร 

หวานกว่าหวานในแสงพลบสงบงาม 

 

พล้ิวพรายน้ําหวามวาบกําซาบชื่น 

หอมลมร่ืนพดัทิวไม้ไหวอร่าม 

แว่วเสียงไพรใสแจ่มในทกุยาม 

ใจเคลือ่นตามใจดาวทกุคราวจร 

 

ในราวป่าฟ้าขลิบทองส่องแสงทาบ 

สพุรรณอาบผิวน้ําใสใจโอนอ่อน 

น่ิงเหมือนไหลหวัน่ไหวใตล้มวอน 

สะทกสะทอ้นเหมือนสาวนอ้ยคอยคนรัก 

 

ป่าทัง้ป่าคอยโอบอุม้น้ําชุ่มภพ 

แมกไม้ใหญ่ยืนต้นสบตาประจกัษ์ 

ออ้มกอดฟ้าปรารถนาใหผ่้อนพกั 

ใจตระหนกั..ป่าตน้น้ํางามด้วยใจ 

 

ใจ ทีเ่ห็นคณุค่าน้ํา ป่า เขา 

ใจ ทีเ่ฝ้าหวงแหนแผ่นดินไว้ 



ใจ ทีร่ักในผืนป่าพนาไพร 

ใจ ทีไ่หวกบัทกุไม้ถูกโค่นราญ 

 

น่ิงงนั..กลางสวรรค์แห่งหบุเขา 

เอิบอาบทกุแสงเงาทอดทางผ่าน 

อ่ิมสขุความอดุมห่มสายธาร 

โลกตระการเพราะรักษ์โลก..โลกตอบรัก 

 

 

.... 

 

ไม่ว่าฤดูกาลใดผืนป่าใหญ่แห่งเมืองสามหมอกย่อมสะกดใจผู้คนดั่งต้องมนต์มิเส่ือมคลาย 

๑,๘๖๔ โค้งอนัวิงเวียนจากเชียงใหมถึ่งจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน หรือแม้แตก่ารเดินทางโดยอากาศยานท่ีไม่

วา่จะมาจากไหนในโลกนีก็้ต้องไปตัง้หลกัท่ีเชียงใหมแ่ล้วเปล่ียนเคร่ืองบินเล็กตอ่นัน้ กลายเป็นสิ่งไร้ความหมาย

ไปสิน้เม่ือสองเท้าได้เหยียบย่างลงบนแผน่ดินแมฮ่อ่งสอน 

บา้นทีพ่่อสร้างใหก้บัพสกนิกรของพระองค์ 

บา้น...ท่ีอบอุน่ไปด้วยความรักความสามคัคีท่ีผู้คนมีให้กนัผกูพนัไปถึงการเฝ้าดแูลรักษาป่าเขาต้นนํา้

ลําธาร สตัว์ป่า พนัธุ์ไม้และแผน่ดนิ ท่ีเป็นขมุทรัพย์ความอดุมสมบรูณ์ของประเทศนี ้

บา้น...ท่ีพอ่มาช่วยสร้างอาชีพ สร้างโอกาส สร้างความหวงัด้วยสาธารณปูโภคมลูฐานมากมายให้

ชาวบ้านได้อยูดี่กินดี มีอนาคต มีความสขุความพอใจในการพึง่พิงตนเองได้ 

บา้น...ท่ีมัง่คัง่ด้วยวฒันธรรมประเพณีวิถีชีวิตพืน้ถ่ินของคนไทยหลากหลายชาตพินัธุ์ท่ีมีความแตกตา่ง

ทางขนบธรรมเนียมแตก็่สามารถอยูร่่วมกนัได้ด้วยความสงบ ร่มเย็นเป็นสขุตลอดมาเป็นเวลาหลายร้อยปี 

บา้น...ท่ีพอ่มาช่วยปรุงแตง่สรรค์สร้างให้งดงามประดจุดงัอทุยานสวรรค์ก็ไมป่าน มีสวนร่ืน นํา้ใส 

อากาศสด พรรณบปุผานานาให้ทกุคนได้ร่วมช่ืนชมยินดี ไมเ่ว้นแม้แตค่นท่ีอยูห่า่งไกล 

เมืองสามหมอกท่ีเคยเป็นดอกไม้งามกลางหบุลกึบดันีถ้กูนําออกจากป่ามาอวดโฉมให้คนทัว่ไปได้

ประจกัษ์แล้ว 

... 

 



ลํานํา้ปายท่ีเป็นเส้นเลือดใหญ่หลอ่เลีย้งผู้คนในจงัหวดันีแ้สดงพลงัถัง่โถมหลากหลัง่รุนแรงท่ีสดุในช่วง

ฤดฝูนท่ีป่าทัง้ป่าชุม่ไปด้วยหยาดนํา้จากแผ่นฟ้า 

ประดจุเดียวกบัพระบารมีในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท่ีปกป้องคุ้มครองแผน่ดินแมฮ่อ่งสอนให้เป็น

แผน่ดนิอนัศกัดิส์ิทธ์ิชุม่เย็นนบัตัง้แตเ่สดจ็เถลิงราชสมบตัเิป็นต้นมา 

สายธารชุม่กบัป่าทึบท่ีโอบล้อมเราไว้ตลอดเวลาขณะเข้าไปเดนิเพลินชมแผน่ดินแมฮ่่องสอนทกุวนันี ้

ในอดีตถกูแผ้วทางทําลายไปมากมายด้วยการเปิดสมัปทานป่าไม้ให้เอกชนและหน่วยงานตา่งๆ บวกกบัการบกุ

รุกแผ้วถางป่าเพ่ือทําไร่เล่ือนลอยของบรรดาชาวไทยภเูขาชนกลุม่น้อยเผ่าตา่งๆ ท่ีมีวิถีชีวิตอยูบ่นดอยสงูและ

เคล่ือนย้ายแหลง่เพาะปลกูทํามาหากินไปเร่ือย 

ในอดีตพืชเกษตรท่ีทํารายได้มากมายมหาศาลแก่ชนเผา่เหลา่นี ้คือ ฝ่ินท่ีระบาดหนกัในยคุต้นปี 

๒๕๐๐ตอ่เน่ืองยาวนานถึง ๓๐ ปีเป็นอยา่งน้อย 

ชว่งเวลานัน้พืน้ท่ีบนดอยทางภาคเหนือของประเทศไทยมีช่ือเสียงในด้านการปลกูฝ่ินโดง่ดงัไปทัว่โลก  

ปัญหาการลกัลอบปลกูฝ่ินนีมี้มาเป็นร้อยปีแล้ว โดยชาวเขาได้รับอิทธิพลมาจากชาวจีนยนูนานท่ีปลกู

ฝ่ินกนัมากตามแนวเทือกเขาตดิตอ่ระหวา่งพรมแดนไทย พมา่ และประเทศกลุม่อินโดจีน โดยเฉพาะในเขตรัฐ

ฉานซึง่เป็นพืน้ท่ีไกลหไูกลตายากท่ีจะเข้าไปควบคมุดแูล 

เบือ้งต้นกลุม่ผู้ปลกูฝ่ินสว่นใหญ่เป็นชาวเขาเผา่ม้ง เย้า แล้วคอ่ยกระจายไปสูช่าวเขาเผา่อ่ืนท่ีอาศยับน

พืน้ท่ีสงูด้วยกนัเพราะเห็นวา่ฝ่ินเป็นพืชรายได้งาม 

 

ฝ่ินเป็นพืชท่ีมีประวตัคิวามเป็นมายาวนานหลายพนัปี ย้อนไปถึงยคุโบราณในดนิแดนเมโสโปเตเมีย

เลยทีเดียว มีหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์วา่ชนชาตแิรกในโลกท่ีรู้จกัการเพาะปลกูและใช้ประโยชน์จากฝ่ินคือ 

ชาวสเุมเรีย พวกเขาเรียกต้นฝ่ินวา่ "ตน้ไม้แห่งความสขุ" และเรียกนํา้ยางจากกระเปาะฝ่ินวา่ "น้ําทิพย์" 

ยคุนัน้ฝ่ินนํามาใช้เป็นยาระงบัปวดและทําให้เกิดอารมณ์เคลิบเคลิม้ ตอ่มาความรู้เก่ียวกบัประโยชน์

ของฝ่ินได้ถกูถ่ายทอดไปในวงกว้าง จนกระทัง่ฝ่ินเจริญงอกงามผลิดอกบานสะพร่ังไปทัว่ขนุเขาในอาณาจกัร

อียิปต์ 

ความนิยมบริโภคฝ่ินพฒันามาควบคูไ่ปกบัอารยธรรมของมนษุย์จนถึงชว่งศตวรรษท่ี ๑๗ ประเทศ

องักฤษตัง้ตนเป็นผู้ผกูขาดการค้าฝ่ินผ่านบริษัทบริตชิอีสท์อินเดีย ซึง่สามารถยึดครองแคว้นเบงกอลและพิหาร

ซึง่เป็นพืน้ท่ีปลกูฝ่ินท่ีใหญ่ท่ีสดุของอินเดียไว้ทัง้หมด  

องักฤษค้าฝ่ินด้วยการเอาไปแลกกบัใบชาและผ้าไหมของจีนจนมัง่คัง่และทําให้คนจีนตกเป็นทาสยา

ฝ่ินทัง้เมืองจนกระทัง่รัฐบาลจีนเล็งเห็นภยัร้ายท่ีชาตติะวนัตกใช้ฝ่ินเป็นอาวธุลอ่เพ่ือล่าอาณานิคมและปกครอง



เมืองขึน้ ทําให้เกิดสงครามฝ่ินครัง้ท่ี ๑ เม่ือค.ศ.๑๘๓๙-๑๘๔๒ แตจี่นแพ้สงครามและต้องชดใช้คา่เสียหายให้

องักฤษจํานวนมหาศาล 

หลงัสงครามการค้าฝ่ินย่ิงขยายขอบเขตกว้างมากขึน้สง่ผลให้จีนอ่อนกําลงัลงและถกูเอารัดเอาเปรียบ

จากองักฤษและฝร่ังเศสมากขึน้อีกจนทนไมไ่หวจงึก่อสงครามฝ่ินครัง้ท่ี ๒ ในปีค.ศ.๑๘๕๖ แตต้่องยอมแพ้ใน

ระยะเวลาอนัสัน้เพราะไมส่ามารถสู้อาวธุยทุโธปกรณ์ท่ีทนัสมยักวา่ของชาติตะวนัตกได้ 

จีนต้องยอมเปิดให้มีการค้าฝ่ินอยา่งถกูกฏหมายในปี ค.ศ.๑๙๐๔ เป็นต้นมา ทําให้องักฤษค้าฝ่ินในจีน

อยา่งร่ํารวย เคยมีผู้ประเมินวา่ภายในสิบปีแรกนีมี้ชาวจีนตดิฝ่ินกนัมากกวา่ ๘ ล้านคน จนได้รับการขนานนาม

วา่"คนข้ีโรคแห่งเอเชีย"  

การปราบปรามฝ่ินในประเทศจีนเกิดขึน้อยา่งจริงจงัและประสบผลสําเร็จในยคุท่ีปกครองด้วยพรรค

คอมมิวนิสต์แล้ว  

สว่นการปลกูฝ่ินในพืน้ท่ีสามเหล่ียมทองคําเร่ิมต้นเม่ือองักฤษเข้ายดึครองประเทศเมียนมาร์ในปีค.ศ.

๑๘๕๒ และได้นําฝ่ินจากอินเดียเข้ามาขายในโรงฝ่ินของรัฐบาล ทําให้ชาวเมียนมาร์ติดฝ่ินกนังอมแงม  และฝ่ิน

กลายเป็นสินค้าท่ีมีความต้องการมากและราคาสงู  

ในระหวา่งเกิดสงครามฝ่ินครัง้ท่ี ๒ รัฐฉานจงึปลกูฝ่ินอยา่งเป็นล่ําเป็นสนัและลกัลอบขายฝ่ินแขง่กบั

องักฤษ แม้ตอ่มาองักฤษจะยดึดนิแดนทางตอนเหนือได้และบีบให้รัฐฉานเลิกค้าฝ่ินแตก็่ไมสํ่าเร็จ ยงัมีการ

ลกัลอบปลกูฝ่ินและค้าฝ่ินในตลาดมืดเร่ือยมา 

เม่ือเกิดสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ เส้นทางการค้าฝ่ินจากอินเดียมาสูเ่อเชียตะวนัออกเฉียงใต้ถกูตดัขาดลง 

ประเทศฝร่ังเศสซึง่ปกครองลาวอยูใ่นเวลานัน้เกรงจะสญูเสียผลประโยชน์จากการค้าฝ่ินจงึสนบัสนนุไห้ชาวเขา

เผา่ม้งปลกูฝ่ินในลาว เม่ือสิน้สดุสงครามโลก เมียนมาร์และรัฐอิสระในเขตปกครองตนเองได้รับเอกราชรัฐฉาน

จงึกลายเป็นพืน้ท่ีปลกูฝ่ินท่ีใหญ่ท่ีสดุในเวลาตอ่มา 

หลงัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง การเมืองโลกได้แบง่เป็น ๒ ขัว้ คือ ฝ่ายเสรีประชาธิปไตยท่ีมีสหรัฐอเมริกา

เป็นแกนนํา กบัฝ่ายคอมมิวนิสต์ท่ีมีโซเวียตเป็นแกนนํา  

 ด้วยความกลวัว่าลทัธิคอมมิวนิสต์จะเข้ามาครอบครองประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ประเทศ

สหรัฐอเมริกาจงึเข้ามาแทรกแซงทางด้านการทหารและการเมืองของไทย ด้วยการแสร้งผกูมิตรกบัชนกลุม่น้อย

และราชายาเสพติดท่ีอยูใ่นดินแดนสามเหล่ียมทองคําซึง่เป็นพืน้ท่ีตะเข็บพรมแดนระหวา่งลาว ไทยและเมียน

มาร์ในลกัษณะเป็นพนัธมิตรกนัเพ่ือจะได้อาศยัชอ่งทางเข้าถึงพืน้ชายแดนตะวนัตกเฉียงใต้ของจีน 

ชว่งนีฝ้ร่ังเศสซึง่เป็นพนัธมิตรเหนียวแน่นกบัสหรัฐอเมริกาและมีผลประโยชน์ร่วมในดินแดนแถบนีไ้ด้

ชว่ยกนักบัสหรัฐฯจดัหาอาวธุสงครามให้กบัชนกลุม่น้อยและราชายาเสพติดกลุม่ตา่งๆพร้อมทัง้สนบัสนนุการ

ขนสง่ทางอากาศให้ผลผลิตเข้าสูต่ลาดโลก  



สง่ผลให้ดนิแดนสามเหล่ียมทองคํากลายเป็นแหลง่ผลิตยาเสพตดิเกือบทกุชนิดท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลก 

ในเวลาตอ่มาสหรัฐอเมริกาก็ตัง้ตวัเป็นตํารวจโลกทําการปราบปรามยาเสพติดอย่างเข้มข้น หลงัจาก 

ยาเสพตดิประเภท “เฮโรอีน”ซึง่มีสารตัง้ต้นมาจากฝ่ิน เข้าไปแพร่ระบาดอย่างหนกัภายในประเทศ เป็นท่ีนิยม

เสพกนัมากในหมูช่าวอเมริกนัรุ่นใหมเ่วลานัน้ท่ีเรียกกนัว่า “ฮิปป้ี” 

จากท่ีเคยแอบสนบัสนนุการค้าฝ่ินเพ่ือหวงัผลทางด้านการเมือง เม่ือสหรัฐอเมริกาพา่ยแพ้สงคราม

เวียดนามและสงครามอินโดจีนได้ยตุลิง สหรัฐฯเดนิเกมใหมด้่วยการประกาศทําสงครามกบัยาเสพตดิใน

ภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในไทย โดยพุ่งเป้าไปท่ีการทําลายแหลง่ปลกูฝ่ินบริเวณสามเหล่ียม

ทองคําและพืน้ท่ีบนยอดดอย 

แตก่ารปราบปรามด้วยกองกําลงัตดิอาวธุและบทลงโทษตามกฎหมายท่ีรุนแรงเป็นเวลาหลายปี

ตอ่เน่ืองกนันัน้มิได้ทําให้พืน้ท่ีปลกูฝ่ินและความรุนแรงของปัญหายาเสพติดลดลงแตอ่ยา่งใด 

 ระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๐๙ สํารวจพบวา่มีการปลกูฝ่ินในประเทศไทยมากถึง ๑๑๒,๐๐๐ ไร่ 

ใครจะเช่ือว่าพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัจะทรงเปล่ียนทุง่ดอกฝ่ินอนักว้างใหญ่ไพศาลนบัแสนนบั

ล้านไร่ให้กลายเป็นดอกไม้ชนิดอ่ืนได้ด้วยการเสดจ็ประพาสต้นบนดอยเพียงครัง้เดียว 

เม่ือปีพทุธศกัราช ๒๕๑๒ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็พระราชดําเนินไปทอดพระเนตรชีวิตของ

ชาวเขาท่ีบ้านดอยปยุใกล้พระตําหนกัภพูิงคราชนิเวศน์ จงัหวดัเชียงใหม ่จงึทรงทราบวา่ชาวเขาปลกูฝ่ินกนัมาก

แตก็่ยงัยากจนอยูเ่ชน่เดมิ ทรงรับสัง่ถามวา่นอกจากปลกูฝ่ินขายแล้วเขามีรายได้จากพืชชนิดอ่ืนอีกหรือเปลา่ 

ทําให้ทรงทราบวา่ นอกจากฝ่ินชาวเขายงัเก็บลกูท้อพืน้เมืองขาย แม้ว่าลกูท้อจะเล็กก็ยงัได้เงินพอกบัปลกูฝ่ิน 

ขณะนัน้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงทราบวา่สถานีทดลองดอยปยุซึง่เป็นสถานีทดลองไม้ผลเขต

หนาวของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ได้นําก่ิงพนัธุ์ท้อลกูใหญ่มาตอ่กบัต้นตอท้อพืน้เมืองได้  จงึมีพระกระแส

รับสัง่ให้ค้นคว้าหาพนัธุ์ท้อท่ีเหมาะสมสําหรับบ้านเราเพ่ือให้ได้ท้อผลใหญ่ หวานฉ่ํา ท่ีทํารายได้สงูไมแ่พ้ฝ่ิน 

โดยพระราชทานเงินจํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท ให้มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เพ่ือจดัหาท่ีดนิสําหรับดําเนิน

งานวิจยัไม้ผลเขตหนาวเพิ่มเตมิจากสถานีวิจยัดอยปยุซึง่มีพืน้ท่ีคบัแคบ  

สวนแหง่นีเ้รียกช่ือวา่“สวนสองแสน”นบัแตน่ัน้ 

ตอ่มาในปีเดียวกนันัน้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ตัง้โครงการหลวงขึน้เป็นโครงการส่วนพระองค์ โดยมี

หม่อมเจ้าภีศเดช รัชนีเป็นผู้ รับสนองพระบรมราชโองการในตําแหนง่ผู้ อํานวยการ มีช่ือเรียกในระยะแรกวา่ 

“โครงการหลวงพระบรมราชานเุคราะห์ชาวเขา”โดยพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ รวมกบัเงินท่ีมีผู้

ทลูเกล้าฯถวาย สําหรับเป็นงบประมาณดําเนินงานตา่งๆ  

ปัจจบุนัใช้ช่ือวา่ “มลูนิธิโครงการหลวง”จดทะเบียนเม่ือ พ.ศ.๒๕๓๕ มีหม่อมเจ้าภีศเดช รัชนี ทรงเป็น

ประธานกรรมการดําเนินงานของโครงการหลวงทัง้หมด 



เป้าหมายในการดําเนินงานของโครงการหลวง เพ่ือชว่ยชาวเขาในด้านมนษุยธรรมลดการทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาต ิคือ ป่าไม้และต้นนํา้ลําธารกําจดัการปลกูฝ่ินรักษาดนิ และใช้พืน้ท่ีให้ถกูต้อง คือ ให้ป่าอยู่

สว่นท่ีเป็นป่า และทําไร่ทําสวนในสว่นท่ีควรเพาะปลกูอยา่ให้สองสว่นนีรุ้กลํา้ซึง่กนัและกนั 

ด้วยพระมหากรุณาธิคณุและพระอจัฉริยภาพท่ีทรงมองการณ์ไกลถึงปัญหายาเสพติดท่ีจะสง่ผลเสียตอ่

ประเทศชาตใินอนาคตและทรงหาวิธีการแก้ไขด้วยทางออกท่ีแยบยลด้วยการสง่เสริมให้ชาวเขาปลกูพืชทดแทน

ฝ่ินจนประสบผลสําเร็จ ทําให้พืน้ท่ีปลกูฝ่ินลดลงอยา่งตอ่เน่ือง จากระดบัหลายแสนไร่เหลือเพียงไมก่ี่พนัไร่  

 ดว้ยเหตนีุ ้เมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๗ โครงการควบคมุยาเสพติดของสหประชาชาติ(UNDCP) ไดทู้ลเกลา้ฯ

ถวายเหรียญทองเพือ่สดดีุพระเกียรติคณุในการแก้ปัญหายาเสพติด โดยส่งเสริมใหช้าวเขาเลิกปลูกฝ่ิน แต่ปลูก

พืชอืน่แทน จึงกล่าวไดว่้าโครงการหลวงเป็นโครงการปลูกพืชทดแทนฝ่ินแห่งแรกของโลก 

ต่อมาในปีพ.ศ.๒๕๔๗ รัฐบาลสหรัฐอเมริกาได้ประกาศถอนช่ือประเทศไทยออกจากประเทศ

ท่ีเป็นผู้ผลิตและลาํเลียงยาเสพตดิ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดําริวา่ ชาวเขาในอดีตปลกูฝ่ินเป็นรายได้ก็เพราะพวกเขา

ไมรู้่วา่จะปลกูพืชอ่ืนใดนอกจากฝ่ินซึง่เป็นพืชทําเงินเพียงอยา่งเดียวท่ีรู้จกั พืชอ่ืนๆ เช่น ข้าวหรือข้าวโพดนัน้ ก็

ปลกูเพ่ือใช้รับประทานและเลีย้งสตัว์ จงึได้พระราชทานแนวทางแก้ปัญหาด้วยโครงการหลวง 

การดําเนินงานของโครงการหลวงระยะแรก มีอาสาสมคัรจากมหาวิทยาลยัและหนว่ยงานตา่ง ๆ สว่น

ใหญ่เป็นนกัวิชาการปฏิบตังิานถวาย ทําให้งานก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะอยา่งย่ิงผลงานวิจยัการปลกู

พืชเขตหนาวบนท่ีสงูมากมายหลายชนิดท่ีสามารถปลกูทดแทนฝ่ินได้ผลดีโดยได้รับความชว่ยเหลือจากมิตร

ประเทศท่ีเข้าใจและเห็นใจว่าปัญหาเร่ืองฝ่ินไมใ่ชปั่ญหาของประเทศไทยเทา่นัน้แตเ่ป็นปัญหาของโลกด้วย 

ตอ่มาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพนัธุ์ไม้ผลเขตหนาว ได้แก่ แอบเปิล ท้อ พลบั และพืชไร่

ท่ีเหมาะสมตอ่การปลกูบนเขาสงูได้แก่ ถัว่แดงหลวง สตรอเบอร่ี กาแฟอราบกิา รวมทัง้สตัว์เลีย้งตา่งๆ ได้แก่ ววั

พนัธุ์บราห์มนั ห่าน และแกะ เป็นต้น ซึง่เป็นการให้ชาวเขายืมพนัธุ์พืชและพนัธุ์สตัว์เหลา่นีไ้ปทดสอบเพาะปลกู

และเลีย้งด ู 

เม่ือชาวเขาเร่ิมมีความเช่ือมัน่ท่ีจะปลกูผกัเมืองหนาว ปลกูดอกไม้ ปลกูผลไม้ พวกพีช สาลี พลบั พลมั 

บ๊วย อโวกาโด กีวีฟรุต เสาวรส เพ่ือทํารายได้ทดแทนฝ่ิน และเม่ือเห็นวา่ได้เงินมาจริงก็คอ่ยๆ ลดการปลกูฝ่ินลง

จนในท่ีสดุฝ่ินกลายเป็นพืชท่ีหาดไูด้ยากไปเสียแล้วเพราะไม้ผลเหลา่นีส้ามารถสร้างรายได้ท่ีมัน่คงแก่เกษตรกร

ชาวเขาจนเลิกการทําไร่เล่ือนลอยและการปลกูฝ่ินหนัมาประกอบอาชีพเป็นชาวสวนอย่างจริงจงั 

ปัจจบุนั ผลไม้ ผกั ดอกไม้ และพืชเมืองหนาวตา่งๆ มีจําหนา่ยตลอดปีเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย 

จากเดมิท่ีเราต้องสัง่ซือ้มาจากตา่งประเทศ  

 



พืน้ท่ีสงูกลบักลายเป็นพืน้ท่ีพิเศษ เป็นพืน้ท่ีท่ีเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาตอิย่างท่ีไมเ่คยคาดคิดมา

ก่อน 

ผลผลิตจากโครงการหลวงในปัจจบุนัประกอบด้วย ผกัปลอดภยัสารพิษ สมนุไพร ถัว่และธญัพืช ผลไม้ 

เห็ด ดอกไม้เมืองหนาว ผลิตผลปศสุตัว์ ผลิตผลประมง ผลิตผลป่าไม้ ดอกไม้แห้ง ผลิตภณัฑ์จากแฝก ไม้

กระถาง และผลิตภณัฑ์แปรรูปภายใต้ช่ือการค้า “ดอยคํา” 

ปัจจบุนัโครงการหลวง ดําเนินงานใน ๔ จงัหวดัภาคเหนือ คือ เชียงใหม ่เชียงราย ลําพนู พะเยา และ

แมฮ่อ่งสอน และยงัเดนิหน้าขยายผลความสําเร็จของโครงการหลวงตอ่ไป โดยใช้แนวทางการปลกูพืชทดแทน

และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างอาชีพและรายได้เพ่ือลดปัญหาการปลกูฝ่ินอย่างยัง่ยืน โดย

มีสถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสงู(องค์การมหาชน) ร่วมกบัสํานกังาน ป.ป.ส.เป็นผู้ ทําแผนแมบ่ทและชว่ยดแูล

โครงการ 

 วนันี ้การปลกูฝ่ินอาจจะยงัไมห่มดสิน้จากแผ่นดนิไทยไปเสียเลยทีเดียวตราบเท่าท่ียงัมีความต้องการ

สงูในนานาประเทศ แตก่ล่าวได้วา่พืน้ท่ีปลกูฝ่ินเกือบทัง้หมดนัน้ปัจจบุนัถกูทดแทนด้วยพืชเศรษฐกิจอ่ืนท่ี

ทรงคณุคา่ ขายได้ราคา สามารถสร้างรายได้อยา่งยัง่ยืน นําไปสูก่ารมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 

 ดว้ยพระมหากรุณาธิคณุของพ่อหลวงโดยแท้ 

 ... 

 

ถึงแม้แมฮ่อ่งสอนจะเป็นจงัหวดัเดียวท่ีมิได้เสดจ็ฯเยือนในการเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรในพืน้ท่ี

จงัหวดัทางภาคเหนือเป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตร์แหง่รัชกาลนีเ้ม่ือปีพ.ศ.๒๕๐๑ แตพ่ระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยูห่วัก็มิได้ทรงลืมเลือนพสกนิกรของพระองค์เลย 

ครัน้ทรงมีโอกาสพระองค์จงึเสดจ็ฯแมฮ่อ่งสอนในทนัทีเม่ือปีพ.ศ.๒๕๐๓ โดยประทบัเคร่ืองบินพระท่ีนัง่

ไปพร้อมกบัสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ซึง่เหตกุารณ์นีผู้้อาวโุสในแผ่นดนิเมืองสามหมอกหลายคน

ยงัจดจําได้ดีและบอกเลา่ให้ลกูหลานฟังถึงความปลาบปลืม้ท่ีได้ช่ืนชมพระบารมีทัง้สองพระองค์ 

การเสดจ็ฯเย่ียมท้องถ่ินทรุกนัดารในคราวนัน้ทรงรับทราบข้อมลูและปัญหาตา่งๆของราษฎรมากมาย

และเป็นครัง้แรกท่ีได้ทรงทราบภาวะท่ีนา่ห่วงใยอยา่งย่ิงของการปลกูฝ่ินและทําไร่เล่ือนลอยในหมูช่าวไทยภเูขา

เผา่ตา่งๆ 

แตด้่วยความหา่งไกลและการคมนาคมยงัไมส่ะดวก โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริท่ีจะสง่เสริม

ให้ชาวเขาปลกูพืชทดแทนอ่ืนแทนการปลกูฝ่ินนัน้จงึยงัไปไมถึ่งจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

ทรงริเร่ิมโครงการหลวงขึน้ท่ีจงัหวดัเชียงใหมก่่อน จนกระทัง่เข้มแข็งดีแล้วจงึขยายผลออกไปสูพื่น้ท่ี

ใกล้เคียง คือเชียงราย และแมฮ่อ่งสอน  



โดยเฉพาะแมฮ่่องสอนนัน้เป็นจงัหวดัชายแดนในเขตพืน้ท่ีออ่นไหวทา่มกลางชนกลุม่น้อยของเมียนมาร์

ตามแนวตะเข็บชายแดน จงึทรงทุม่เทพระวรกายมาก เห็นได้ชดัเจนว่าเป็นจงัหวดัเดียวท่ีเสดจ็ฯเย่ียมราษฎร

ครบทกุอําเภอและบอ่ยครัง้ท่ีสดุตลอดช่วงการทรงงานของพระองค์ 

แทบจะเรียกได้วา่เสดจ็พระราชดําเนินแมฮ่อ่งสอนทกุปีหลงัจากมีโครงการพฒันาตามแนวพระราชดําริ 

ในขึน้ในเดือนตลุาคม๒๕๒๒ 

 ทรงเห็นวา่สภาพพืน้ท่ีเทือกเขาสงูทรุกนัดารของแมฮ่อ่งสอนทําให้มีพืน้ท่ีราบทํากินน้อย แตช่าวเขาบาง

กลุม่ยงันิยมการปลกูฝ่ินเพ่ือยงัชีพอยู ่ทําให้ป่าต้นนํา้ถกูทําลาย ประกอบกบัสถานการณ์สู้รบแบง่แยกดินแดน

ของชนกลุม่น้อยในเมียนมาร์หลายกลุม่ จงึจําเป็นต้องพฒันาราษฎรจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนให้มีความเป็นอยู่ดีขึน้

และได้รับบริการขัน้พืน้ฐานอยา่งทัว่ถึงโดยเร็ว ประชาชนจะได้มีความรักความหวงแหนในผืนแผน่ดินไทย  

และภารกิจสําคญัต้องลดการปลกูฝ่ินลงให้ได้เพ่ือรักษาสภาพป่าท่ีสมบรูณ์ให้คงอยูต่อ่ไป 

 แตส่ภาพภมูิประเทศและการคมนาคมท่ีไมส่ะดวกทําให้การดําเนินโครงการในระยะแรกต้องกระจาย

ศนูย์กลางการพฒันาออกไปหลายศนูย์ตามความเหมาะสมของระดบัพืน้ท่ี ได้แก่ศนูย์อํานวยการโครงการ

พฒันาสนัป่าตอง ศนูย์ขนุยวม ศนูย์แมส่ะเรียง ศนูย์โป่งแดง ศนูย์ปางตอง ศนูย์ในสอย-ห้วยโป่ง และศนูย์ปาง

มะผ้า เป็นต้น โดยแตล่ะศนูย์มีบทบาทแตกตา่งกนัไป  

 เม่ือพระราชทานแนวพระราชดําริแล้ว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี และสมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าจฬุา

ภรณ์วลยัลกัษณ์ อคัรราชกมุารี เสดจ็ฯเพ่ือทรงเย่ียมเยียนราษฎรจงัหวดัแมฮ่่องสอนเพ่ือติดตามผลโครงการ

เป็นครัง้แรกท่ีศนูย์ศกึษาการพฒันาลุม่นํา้ปาย(ศนูย์โป่งแดง)ตามพระราชดําริ เม่ือวนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๓ 

ทรงประทบัแรม ณ เรือนประทบัแรมโป่งแดงท่ีมีพระราชดําริให้ทรงสร้างขึน้เป็นพระตําหนกั หรือ บา้น

ของพระองค์ท่ีแมฮ่่องสอนหลงัแรก ตอ่มาเม่ือเสดจ็ฯท่ีศนูย์ปางตองเป็นประจํา จงึมีเรือนประทบัแรมปางตอง

ขึน้อีกพระตําหนกัหนึง่ 

 นัน่เป็นเหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์ครัง้สําคญัของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนท่ีราษฎรทกุหมูเ่หลา่ในพืน้ท่ีหา่งไกล

ได้มีโอกาสเฝ้าฯรับเสดจ็ฯ พ่อหลวง และ แม่หลวงของพวกเขาในฐานะท่ีเป็นลกูหลานชิดใกล้ในบ้านของพอ่ 

 ในพืน้ท่ีเมืองสามหมอกแหง่นีพ้ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรงให้ความสําคญักบัเร่ืองนํา้ โดยการ

จดัระบบชลประทานก่อนเป็นอยา่งแรก เน่ืองจากพืน้ท่ีเพาะปลกูพืชไร่และข้าวมีน้อยทําให้ราษฎรขาดแคลน

ข้าว และการเพาะปลกูส่วนใหญ่ยงัเป็นลกัษณะการทําไร่เล่ือนลอย ตดัโคน่ต้นไม้และเผาป่าเปิดหน้าดนิเพ่ือ

เพาะปลกู เม่ือดนิจืดก็โยกย้ายไปหาท่ีปลกูใหมไ่ปเร่ือย 



วิธีการทําไร่ลกัษณะนีทํ้าให้ต้องสญูเสียทรัพยากรธรรมชาต ิทําลายป่าต้นนํา้และความอดุมสมบรูณ์

ของดนิ ประกอบกบัการปลกูฝ่ินยงัมีอยูม่ากจงึทําให้พืน้ท่ีแมฮ่อ่งสอนเป็นแหลง่ค้ายาเสพตดิและเส้นทาง

ลําเลียงฝ่ินเป็นภยัตอ่เสถียรภาพและความมัน่คงของประเทศ  

จงึทรงมีพระราชดําริให้พฒันาอาชีพชาวบ้านกลุม่เส่ียงให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ เร่ิมจากการจดัสร้าง

ระบบชลประทาน ปรับปรุงพนัธุ์พืชและสตัว์เพ่ือเพิ่มผลผลิตให้สงูขึน้และหาพืชไร่ท่ียัง่ยืนมาปลกูทดแทนการ

ปลกูฝ่ินเพ่ือลดการทําไร่เล่ือนลอยและการบกุรุกทําลายป่า จากนัน้จงึสง่เสริมศลิปาชีพพิเศษสาขาตา่งๆแก่

ราษฎร 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงมีพระราชดําริให้จดัตัง้ศนูย์กลางการผลิตพืชและสตัว์ควบคูไ่ปกบั

การพฒันาแหลง่นํา้และพฒันาท่ีดนิทํากินของราษฎรชาวไทยภเูขาให้อดุมสมบรูณ์ มีแหลง่นํา้และสิ่ง

สาธารณปูโภคท่ีจําเป็นแก่การดํารงชีวิตอยา่งพอเพียง สนบัสนนุให้ชาวบ้านยกเลิกการปลกูฝ่ินหนัมาเลีย้งสตัว์

และปลกูพืชทดแทน แล้วรวมตวักนัในรูปแบบหมู่บ้านสหกรณ์เพ่ือสร้างความแข็งแกร่งทางการตลาดและ

เพิ่มพนูรายได้จากผลผลิตทางการเกษตรให้สงูขึน้ 

นับเน่ืองมาจนบัดนีเ้กือบ ๔๐ ปีแล้ว บรรดาศูนย์อาํนวยการโครงการพัฒนาแม่ฮ่องสอนต่างๆ 

ได้แสดงศักยภาพให้เห็นอย่างชัดเจนว่าประสบความสาํเร็จเป็นอย่างดี และเป็นไปตามพระราชดาํริ

ทุกประการ 

 

..... 

 

 

 



บทที่ ๕  

ชีวติกลางขุนเขาและสายนํา้ 
 

“น้ําเป็นส่ิงทีสํ่าคญัทีส่ดุ แต่น้ําจะอดุมสมบูรณ์ได้ตอ้งอาศยัป่าทีอ่ดุมสมบูรณ์ เพือ่กกัเก็บน้ําไว ้ฉะนัน้

จะตอ้งรักษาป่า เพือ่รักษาน้ําไวน้ัน่เอง หลายคนเคยสงสยัว่าทําไมพระราชินีทรงเห็นป่ามีความสําคญั ก็เพราะ

ทรงรักประชาชนนัน่เองจึงต้องรักษาป่าไว ้เพราะคนจะอยู่ไม่ไดถ้า้ไม่มีน้ํา” 

... 

 

เป็นจริงเช่นนัน้...คนจะอยู่ไม่ได้ ถ้าไม่มีนํา้ 

พระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถท่ีทรงหว่งใยในเร่ืองป่าและนํา้ตลอด

มา คือนํา้พระทยัอนัแน่วแนใ่นการอนรัุกษ์ป่าและนํา้เพ่ือให้เป็นแหลง่อาหาร แหลง่กําเนิดชีวิต และแหลง่ต้น

ธารอนัอดุมสมบรูณ์ท่ีสง่ไปหลอ่เลีย้งชีวิตผู้คนท่ีอยูเ่บือ้งล่างลงไป 

ดงันัน้รูปแบบการพฒันาและบริหารจดัการนํา้บนพืน้ท่ีสงูจงึเกิดขึน้จากการน้อมนําพระราชดําริ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและพระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถมาเป็น

แนวทางปฏิบตัใิห้สอดคล้องกนั โดยจําแนกพืน้ท่ีออกเป็น ๓ สว่น ได้แก่  

๑. พืน้ทีต่น้น้ํา :มุง่เน้นการพฒันาตามแนวพระราชดําริ เพ่ือให้ป่าไม้เป็นทัง้แหลง่ต้นนํา้ลําธาร แหลง่

อาหารของมนษุย์และสตัว์อยา่งยัง่ยืน 

๒. พืน้ทีก่ลางน้ํา :มุง่เน้นการบริหารจดัการนํา้และการใช้ประโยชน์จากพลงังานนํา้ตลอดจนการ

พฒันาอาชีพการเกษตรเชิงอนรัุกษ์ ได้แก่ ระบบวนเกษตร การทํานาขัน้บนัได การจดัระบบอนรัุกษ์ดนิและนํา้

บนพืน้ท่ีสงู และการเลีย้งสตัว์ใหญ่ภายใต้ความอดุมสมบรูณ์ของผืนป่า 

๓. พืน้ทีป่ลายน้ํา :มุง่เน้นการบริหารจดัการนํา้เพ่ือการเกษตรอยา่งมีประสิทธิภาพและการมีสว่นร่วม

ของชมุชนนําไปสูก่ารพฒันาอาชีพเชิงเศรษฐกิจและสงัคม การทําอาชีพด้านการประมง และการพฒันา

ศกัยภาพด้านการทอ่งเท่ียวเช่ือมโยงกบัพืน้ท่ีกลางนํา้และต้นนํา้ 

 เก่ียวกบัแนวพระราชดําริเร่ืองน้ําของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั โครงการนํา้แหง่แรกท่ีพระองค์ทรง

ริเร่ิมเม่ือปี ๒๕๐๖ คือโครงการอา่งเก็บนํา้เขาเตา่ท่ีหวัหินโดยการทําเข่ือนกัน้ไมใ่ห้นํา้ทะเลเข้าแล้วเอานํา้จืด

จากภเูขามาใช้ประโยชน์เลีย้งปลาทําการเกษตรได้  

นบัแตน่ัน้ก็ทรงศกึษาเร่ืองนํา้และการชลประทานอยา่งเช่ียวชาญ ทรงมีพระราชดําริว่า  



“การสร้างเขื่อนเป็นเร่ืองดีแน่แต่เขื่อนใหญ่ๆ ใช้เงินมากต้องกู้เงินมาสร้าง มีประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้า 

กนัน้ําท่วมได ้แต่ประโยชน์ที่เกษตรกรรายย่อยไดร้ับทนัทีมีนอ้ยเพราะว่าการทําต้องทําคลองส่งน้ําไปใหอี้กที” 

 

ดงันัน้ แนวพระราชดําริของพระองค์คือ การทําเข่ือนหรือฝายกัน้ตามแมนํ่า้และลําคลองขนาดเล็กเพ่ือ

สร้างเข่ือนเล็กให้ใช้ประโยชน์ในแตล่ะพืน้ท่ีได้ง่ายขึน้ 

ในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอนจะเห็นได้ชดัว่าทรงให้สร้างฝายต้นนํา้ขนาดเล็ก ท่ีทางเหนือเรียกวา่ “ฝาย

แม้ว”ขึน้จํานวนมากในเขตลํานํา้ท่ีไหลผา่นช่องเขาสงูและมีพืน้ท่ีมากพอท่ีจะทําฝายเก็บกกันํา้เอาไว้ใช้ได้ตลอด

ปี 

ลกัษณะของฝายแม้วดงักลา่ว จะสร้างลดหลัน่กนัตามระดบัพืน้ท่ีสงูต่ํา ขึน้อยู่กบัว่าต้องการจะนํานํา้

ไปใช้ในหมูบ้่านหรือชมุชนใด ฝายท่ีอยูส่งูมากๆ นอกจากประโยชน์ในการอปุโภคบริโภคแล้วยงันําพลงันํา้ท่ีตก

ลงมาจากท่ีสงูไปผลิตไฟฟ้าใช้ในชมุชนได้อีก 

ในการใช้นํา้ของชมุชนจากแนวพระราชดําริเก็บกกันํา้ลกัษณะฝายแม้วนี ้นอกจากปล่อยให้นํา้ไหลผา่น

ไปตามร่องนํา้ธรรมชาตขิองแตล่ะลํานํา้ท่ีไหลผา่นพืน้ท่ีชมุชนเพ่ือทําการเกษตรแล้ว ยงัให้สร้างทอ่สง่นํา้ดงึนํา้

จากฝายเข้าไปใช้ทําระบบประปาของหมู่บ้านอีกด้วย 

ระบบฝายแล้วตอ่ท่อดงึนํา้เข้ามาใช้ในหมูบ้่านนัน้นบัเป็นพระอจัฉริยภาพโดยแท้จริง ท่ีทรงใช้ระบบแรง

โน้มถ่วงโลกตามธรรมชาตใิห้เกิดประโยชน์ในการจดัระบบนํา้โดยไมต้่องอาศยัเคร่ืองยนต์กลไกในการสบูนํา้ให้

สิน้เปลืองพลงังานเลย 

ชาวเมืองแมฮ่อ่งสอนแม้จะอยูบ่นดอยสงูกลางป่าเขาจงึมีนํา้ทา่ใช้กนัอย่างอดุมสมบรูณ์แทบไมข่าด

สายตลอดทัง้ปี โดยเฉพาะนํา้ประปาท่ีไหลแรงไมเ่คยขาดแคลนทกุหมูบ้่านในพืน้ท่ีโครงการ 

แนวพระราชดําริด้านป่าไม้ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงแนะนํา คือ การปลกูป่าโดยไมต้่องไป

ถางป่าก่อน ตามท่ีพระองค์ทรงใช้คําวา่ "หา้มปอกเปลือกดิน" แตป่ลอ่ยให้ต้นไม้ขึน้เองตามธรรมชาตใินสภาพ

ป่าเดมินัน้ โดยเฉพาะการปลกูไม้ผลบนยอดเขา เม่ือไม้เติบโตขึน้เมล็ดของมนัจะแพร่พนัธุ์ไปเอง 

สว่นการปลกูต้นไม้เพ่ือการใช้สอยในครัวเรือนทรงพระราชทานแนวทาง การปลกูต้นไม้ ๓ อย่างเพ่ือ

ประโยชน์ ๔ อยา่ง คือไม้นัน้ต้องมีทัง้ไม้ผล ไม้ใช้สอย ไม้ทําเชือ้เพลงิ และเม่ือปลกูแล้วให้ได้ประโยชน์ในการ

อนรัุกษ์ดนิและนํา้ด้วย 

 แนวพระราชดําริด้านดินเม่ือเกิดปัญหาหน้าดนิถลม่รุนแรงบริเวณโครงการดอยตงุเม่ือปี ๒๕๓๒ ทรง

แนะนําให้ปลกูหญ้าแฝกเพ่ือป้องกนัการชะล้างและการพงัทลายของหน้าดนิและยงัชว่ยบํารุงดนิเป็นปุ๋ ยพืชสด 

 สดุท้ายแนวพระราชดําริแตล่ะด้านเม่ือนํามารวมเข้าด้วยกนัก็เกิดเป็นแนวคิด “โครงการทฤษฎีใหม”่

เป็นการบริหารจดัการดิน นํา้ พืช ทนุ แรงงาน ให้มีประสิทธิภาพ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระองค์ทรง



รับสัง่ครัง้แรกเม่ือวนัท่ี ๔ ธนัวาคม ๒๕๓๗ ตอ่มาเม่ือเกิดเหตกุารณ์ฟองสบูแ่ตกจากการโจมตีคา่เงินบาทเม่ือปี 

๒๕๔๐ ประชาชนก็เร่ิมหนัไปสนใจแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมม่ากขึน้  

และมีการนําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ดําเนินชีวิตอย่างกว้างขวาง 

... 

 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ได้น้อมนําแนวพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนาง

เจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถมาปฏิบตัเิป็นแนวทางในการพฒันาพืน้ท่ีในระบบลุม่นํา้จนเกิดความสําเร็จในลุม่

นํา้ต้นแบบและสามารถขยายผลไปสูลุ่ม่นํา้ในชมุชนอ่ืนๆ ภายใต้โครงการรักษ์นํา้เพ่ือพระแมข่องแผน่ดนิท่ี

ดําเนินการโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม นบัเป็นพระมหา

กรุณาธิคณุท่ีทําให้ชาวจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนได้มีวิถีชีวิตของการอยูร่่วมกบัป่าได้อยา่งยัง่ยืน 

โครงการพฒันาแหลง่นํา้เพ่ือชว่ยเหลือราษฎรในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนท่ีสําคญัได้แก่ 

อ่างเก็บน้ําในบริเวณฝ่ังขวาแม่น้ําปายเป็นฝายเหนือโครงการพฒันาลุม่นํา้ปายตามพระราชดําริ(ศนูย์

โป่งแดง) เพ่ือนํานํา้จากแมนํ่า้ปายขึน้ไปใสอ่่างเก็บนํา้จองจาย  อ่างอสัดง  อ่างใกล้รุ่ง  และอา่งสายแล  เป็น

การนํานํา้มาใช้ในหน่วยงานตา่งๆ และสง่กลบัไปยงัภเูขา ปลอ่ยนํา้ให้รดภเูขาเพ่ือสร้างความชุม่ชืน้ในลกัษณะ

ป่าเปียกซึง่จะทําให้ต้นไม้อ่ืนๆเจริญงอกงามและเกิดป่าตามมาภายหลงั และฝายแหง่นีย้งัสบูนํา้สง่ไปให้ฝ่ังซ้าย

เพ่ือใช้ทําสวนสาธารณะได้อีกด้วย  

อ่างเก็บน้ําหว้ยแม่สะก๊ึดและหว้ยนากระจง อยูฝ่ั่งซ้ายแม่นํา้ปายในพืน้ท่ีตําบลผาบอ่ง  อําเภอเมือง 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  โดยให้กรมชลประทานสํารวจพืน้ท่ี หาข้อมลู แล้วดําเนินการก่อสร้าง เพ่ือนํานํา้มาใช้ใน

พืน้ท่ีใกล้เคียง สนบัสนนุการจดัหมูบ้่านตามท่ีทรงมีพระราชดําริให้เป็นย่านชมุชนตามแบบอยา่งชาวพืน้เมือง

ของแมฮ่อ่งสอน 

นอกจากนีย้งัมีโครงการขนาดเล็กอ่ืนๆ อีก เชน่  

ฝายบา้นหว้ยมะเขือสม้ใตส้ร้างให้ราษฎรชาวไทยภเูขาเผ่าม้ง บ้านห้วยมะเขือส้มใต้ ตําบลหมอกจําแป่ 

เพ่ือใช้ในด้านการเกษตร และการอปุโภค-บริโภค 

ระบบส่งน้ําเพ่ิมเติมบา้นนาป่าแปก จดัให้ราษฎรชาวไทยภเูขาบ้านนาป่าแปกในส่วนท่ีนํา้ยงัเข้าไมถึ่ง

พืน้ท่ี  เพ่ือใช้ในการอปุโภค-บริโภค 

อ่างเก็บน้ําและฝายในพืน้ทีอํ่าเภอขนุยวม  โดยใช้ประโยชน์จากนํา้ในห้วยแมส่ริุนและในพืน้ท่ีใกล้เคียง 

เพ่ือนํานํา้มาให้ราษฎรบ้านแก่นฟ้า บ้านป่าลาน บ้านไม้ฮงุ และหมูบ้่านใกล้เคียงได้ใช้ในด้านการเกษตรและ

อปุโภค-บริโภค ซึง่ปัจจบุนักําลงัประสบปัญหาขาดแคลนนํา้ 



โครงการลา่สดุทรงมีพระราชดําริให้สํารวจพืน้ท่ีบริเวณบ้านห้วยมะเขือส้มใต้ ซึง่มีเขตติดตอ่กบัเมียน

มาร์เพ่ือเลือกพืน้ท่ีเหมาะสมสําหรับสร้างฝายเก็บนํา้เอาไว้ใช้ประโยชน์ในด้านความมัน่คงหรือยทุธศาสตร์การ

พฒันา เพราะถ้าในภายหน้าชนกลุม่น้อยบริเวณแนวชายแดนบกุรุกเข้ามา หรือมีความจําเป็นต้องอพยพเข้ามา 

จะได้ไมเ่ข้ามาอยูก่ระจดักระจายและตดัไม้ทําลายป่า หากมีแหลง่นํา้รองรับไว้ผู้อพยพก็จะอยู่อาศยักนัตาม

แหลง่นํา้ ทําให้ฝ่ายความมัน่คงควบคมุได้ง่ายขึน้        

จะเห็นไดว่้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงงานดา้นพฒันาควบคู่ไปกบัการอนรุักษ์และการปกป้อง

ราชอาณาจกัร ไม่ทรงท้ิงด้านใดด้านหน่ึงเลย 

 

........................................... 
 

โป่งแดง : แหล่งพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 

โป่งแดงหรือบ้านทา่โป่งแดงอาจเป็นช่ือท่ีชาวเมืองแมฮ่อ่งสอนและคนทัว่ไปได้ยินคุ้นหกูนัมากกวา่ 

“ศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปายตามพระราชดําริ” 

ใครท่ีไปเท่ียวแมฮ่อ่งสอนแล้วมีโอกาสผา่นไปตามทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข ๑๒๕๐ ซึง่แยกจากทาง

หลวงแผน่ดนิหมายเลข ๑๐๘จนถึงบริเวณใกล้ๆสะพานข้ามลํานํา้ปายจะเห็นสวนสาธารณะสวยงามแหง่หนึง่

ทางฝ่ังซ้ายมือของลํานํา้ ตัง้อยูต่รงข้ามป้ายทางเข้าสถานท่ีราชการขนาดใหญ่ 

ตรงสวนสวยแหง่นัน้ซึง่ดเูหมือนตัง้ใจจดัไว้ให้เป็นมมุถ่ายรูปของนกัทอ่งเท่ียว มีตวัอกัษรขนาดใหญ่

เขียนไว้วา่ “รักษ์ป่า รักน้ําปาย ในบ้านพ่อ” 

นัน่แหละใชเ่ลย “ศูนย์บริการและพัฒนาลุ่มนํา้ปายตามพระราชดาํริ” หรือศนูย์โป่งแดง 

ศนูย์โป่งแดงตัง้อยู่ทางฝ่ังขวาของแมนํ่า้ปายตําบลผาบอ่ง อําเภอเมือง จงัหวดัแมฮ่่องสอน ลกัษณะภมูิ

ประเทศเป็นท่ีราบเล็กๆริมฝ่ังนํา้ระหวา่งหบุเขา แมนํ่า้ท่ีไหลผา่นหบุเขานีมี้หลายสาย ได้แก่นํา้ปาย นํา้แมส่ะงา 

นํา้แมส่ะงี นํา้แมฮ่อ่งสอนพืน้ท่ีสว่นใหญ่จงึอยูใ่นเขตป่าสงวนแหง่ชาต(ิป่าแม่ปายฝ่ังขวาตอนลา่ง) ซึง่เป็นป่า

เบญจพรรณ 

ราษฎรท่ีอยูอ่าศยักนัในแถบนีเ้ป็นชาวไทยภเูขาพวกไทใหญ่และกะเหร่ียงประกอบอาชีพเกษตรกรรม

และการรับจ้างทัว่ไปพืน้ท่ีเกษตรกรรมมีอยู่ตามท่ีราบริมฝ่ังของแมนํ่า้ปายและลํานํา้สาขาในอาณาบริเวณ 

ศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปายแหง่นี ้๔,๕๐๗ ไร่  



ศนูย์โป่งแดงจดัตัง้ขึน้ตามแนวพระราชดําริเพ่ือเป็นศนูย์พฒันาอาชีพและชีวิตของกลุ่มชาตพินัธุ์

ท้องถ่ิน ต้องการอนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาต ิพร้อมกบัเสริมสร้างความมัน่คงตามแนวชายแดนแบบ

ประชาชนมีสว่นร่วมกบัหนว่ยทหาร เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบ้านให้มีความสงบสขุตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จงึกําหนดให้ศนูย์แหง่นีเ้ป็นศนูย์การเรียนรู้การพฒันาตามพระราชดําริและเป็นพิพิธภณัฑ์ธรรมชาติ

ทางด้านการพฒันาทรัพยากรธรรมชาต ินํา้ ดนิ ป่า และเกษตรกรรมในพืน้ท่ีลุม่นํา้จงัหวดัแมฮ่่องสอนท่ีมีชีวิต

ตามสภาพความเป็นจริงในปัจจบุนั คือ ให้บคุคลภายนอกสามารถเข้าไปเย่ียมชมและเรียนรู้วิถีการดํารงชีวิต

ของเจ้าหน้าท่ีซึง่ปฏิบตังิานอยูภ่ายในหน่วยงานหลากหลายกลุม่ รวมทัง้ได้เห็นการดําเนินชีวิตเป็นกิจวตัร

ประจําวนัของชาวไทภเูขาแถบถ่ินนัน้ซึง่มีให้เห็นโดยทัว่ไป 

ภายในศนูย์โป่งแดงมีสว่นราชการหลายหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะจากกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิกระทรวงมหาดไทย ทําหน้าท่ีผลิต ทดลอง สาธิต และสง่เสริมการปลกู

พืช การเลีย้งสตัว์ในพืน้ท่ีราบให้กบัราษฎรในหมูบ้่านเป้าหมาย ได้แก่ เขตตําบลปางหม ูตําบลผาบอ่ง ตําบล

หมอกจําแป่ ตําบลห้วยผา และตําบลห้วยโป่ง  

ศนูย์เรียนรู้แบง่ออกเป็นฐานการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงกลุม่ตา่งๆ ได้แก่ เร่ืองข้าว การขยายพนัธุ์

พืช ปศสุตัว์ เกษตรอินทรีย์ การประมง ธนาคารฟืน การอนรัุกษ์และฟืน้ฟสูภาพป่า การบริหารจดัการนํา้ และยงั

มียทุธศาสตร์ด้านการจดัการทรัพยากรมนษุย์ การท่องเท่ียว และงานพฒันาภมูิทศัน์ภายในโครงการให้เป็น

แหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงเกษตรท่ีขึน้ช่ือของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนตอ่ไป  

โป่งแดงเป็นพืน้ท่ีราบ เม่ือเทียบกบัศนูย์ปางตองท่ีอยู่บนดอยสงูแล้ว ศนูย์โป่งแดงมีความแตกตา่ง

อยา่งชดัเจน ทัง้สภาพแวดล้อม ป่าไม้ พนัธุ์พืช วิถีชีวิตชาวบ้าน และสภาพอากาศท่ีจะอบอ้าวกวา่ในเวลา

กลางวนั  

ลกัษณะการออกแบบศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปายตามพระราชดําริแหง่นี ้เห็นได้ชดัวา่ตัง้ใจให้

เป็นแหลง่พฒันาคณุภาพชีวิตของชาวแมฮ่อ่งสอนอย่างแท้จริง เพราะสภาพท่ีตัง้โครงการเข้าถึงได้ง่าย เดนิทาง

สะดวก แถมยงัอยูใ่กล้แหลง่ทอ่งเท่ียวยอดนิยมมากมาย โดยเฉพาะหมู่บ้านกะเหร่ียงคอยาวบ้านห้วยเสือเฒา่

ตําบลผาบอ่ง ท่ีอยูห่า่งออกไปเพียงแค ่๖ กิโลเมตร  

ศนูย์โป่งแดงยงัรักษาสภาพป่าธรรมชาตโิดยรอบไว้อยา่งดี ภายในโครงการร่มร่ืน สวยงาม มีสถานีวิจยั 

ทดลอง สาธิต ด้านตา่งๆ กระจายอยูร่ายรอบให้ได้เท่ียวชมและศกึษาอย่างเพลิดเพลิน โดยมีฝ่ายกองทพัและ

เจ้าหน้าท่ีปฏิบตังิานประจําอยูต่ลอดเวลาในลกัษณะการใช้ชีวิตเป็นตวัอยา่งให้เห็นวา่ สามารถดํารงชีพอยู่

ภายใต้แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไรบ้าง   



ฐานการเรียนรู้ท่ีสนกุสนานเพลิดเพลินท่ีสดุในศนูย์โป่งแดง คือบริเวณแปลงเกษตรทฤษฏีใหม ่ซึง่จะมี

พืชผลสารพดัชนิดปลกูไว้เรียงรายบนพืน้ท่ีกว้างใหญ่ ประกอบด้วยแปลงสาธิต ชา กาแฟ มะคาเดเมีย มะเมา่ 

ส้มโอ อะโวคาโด ขนนุ กล้วย เงาะมะมว่ง ลิน้จ่ี ลําไย ฝร่ัง มะขามเปรีย้ว และทเุรียน 

เฉพาะมะคาเดเมียพืชในตระกลูถัว่หรือ nut ท่ีมีราคาสงู เป็นท่ีนิยมของคนตลาดนัน้ ในศนูย์มีอยูร่าว 

๒๐๐ ต้น และยงัมีต้นพนัธุ์ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงปลกูไว้เม่ือเดือนมีนาคม ๒๕๓๔ ยืนต้นสง่าให้

เห็นอยู ่ 

บดันีม้ะคาเดเมียของพอ่หลวงเตบิโตแข็งแรงเป็นต้นพอ่พนัธุ์ขนาดใหญ่ท่ีให้ผลผลิตสมบรูณ์แล้ว และ

เจ้าหน้าท่ีทกุคนตา่งรอคอยอยา่งจดจอ่ท่ีจะได้เก็บเก่ียวผลจากต้นไม้ของพอ่ในสวนแหง่นี ้โดยมะคาเดเมียจะ

ออกดอกให้ผลถึง ๒ ชว่งด้วยกนั คือระหวา่งเดือนมกราคม-กมุภาพนัธ์ และเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

ผลไม้เมืองหนาวอีกชนิดหนึง่ท่ีทดลองปลกูแล้วได้ผลดีและกําลงัเป็นท่ีนิยมในตลาดคืออะโวคาโดใน

ศนูย์แหง่นีมี้ทดลองปลกูอยู ่๕ สายพนัธุ์ 

สว่นไม้ผลพืน้บ้านท่ีมีเสนห์่อยา่งย่ิงได้แก่มะเมา่เพราะเวลาให้ผลจะสมบรูณ์มาก ติดผลเป็นพวงระย้า

ห้อยอยูเ่ตม็ต้น เม่ือสกุได้ท่ีพวงมะเมา่จะมีสีแดงก่ําเกือบดําดกสะพร่ังต้นจนก่ิงลูล่งติดพืน้ชวนให้เก็บกินกนัสดๆ

จากต้นในตอนนัน้เลยทีเดียว   

มะเมา่จะออกดอกช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม และผลจะสกุในชว่งเดือนสิงหาคม-กนัยายน ใครท่ี

อยากไปชิมมะเมา่สดใหมจ่ากต้นก็ต้องไปเท่ียวแมฮ่่องสอนกลางฤดฝูนกนัเลย ดีท่ีสดุ 

ศนูย์โป่งแดงได้วิจยั ปรับปรุง และพฒันาพนัธุ์พืช จนทําให้พืน้ท่ีราบในจงัหวดัแมฮ่่องสอนสามารถปลกู

ไม้ผลหลายชนิดได้ดีไมต่า่งไปจากพืน้ท่ีภาคตะวนัออกและภาคใต้ท่ีขึน้ช่ือว่าเป็นแหลง่ปลกูผลไม้เมืองร้อน

ขนาดใหญ่ท่ีเป็นหน้าตาของประเทศ  

ท่ีน่ีมีลิน้จ่ี ลําไย ฝร่ังให้รับประทานกนัเตม็ท่ีในเดือนเมษายน–พฤษภาคมเงาะพนัธุ์โรงเรียนก็มีมาก 

ขนนุพนัธุ์ขนุวิชาญทเุรียนก็ปลกูได้แล้วโดยเฉพาะพนัธุ์หมอนทองและพนัธุ์ชะนี ขณะท่ีมะขามเปรีย้วยกัษ์กําลงั

จะกลายเป็นพืชเศรษฐกิจสําคญัของท้องถ่ินนีเ้ชน่กนั  

มะมว่งท่ีศนูย์โป่งแดงมีสองสายพนัธุ์หลกัท่ีเหมาะสมกบัการปลกูในพืน้ท่ีแมฮ่อ่งสอน คือ พนัธุ์โชค

อนนัต์และพนัธุ์ตลบันาก มีอยูร่าว ๑๐๐ต้นส้มโอขาวทองดีและขาวพวงมี ๓๐๐ ต้น ให้ผลผลิตราวเดือน

กนัยายน-ตลุาคม 

สําหรับกล้วยซึง่เป็นผลไม้ยอดฮิตในชีวิตประจําวนัของคนไทย ท่ีศนูย์โป่งแดงแหง่นีป้ลกูอยู ่๑๐ สาย

พนัธุ์ คือ หอมทอง หอมจําปา มะลิออ่ง นมสาว นํา้ว้าออ่ง  หอมสงู หกัมกุทอง และพนัธุ์หอมกะเหร่ียง 

เสาวรสมีให้กินตลอดทัง้ปี ๕ สายพนัธุ์ด้วยกนัคือ  พนัธุ์มว่งใหญ่ เหลืองกลม เหลืองรี ม่วงกลมเล็ก 

และพนัธุ์สีส้ม สว่นมะนาวพนัธุ์แป้นก็สง่เสริมให้ปลกูท่ีน่ี 



เราจะได้เห็นการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร อาทิ การแปรรูป ชา กาแฟ มะเมา่ เสาวรส และมะคาเด

เมียให้เป็นผลิตผลชมุชนสง่ออกไปสู่ตลาด โดยมีแหลง่จําหนา่ยอยูท่ี่ตลาดเทศบาลและศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน 

กาแฟอราบกิาท่ีนิยมปลกูในพืน้ท่ีสงู โดยเฉพาะสายพนัธุ์คาร์ตมิอร์ท่ีผ่านการคดัเลือกและทดสอบ

ปรับปรุงพนัธุ์ให้มีความต้านทานโรคราสนิมได้ดีท่ีทางศนูย์มีแปลงทดลองอยู ่๒,๐๐๐ ต้นจะเร่ิมออกดอกหอม

หวานสง่กลิ่นไปทัว่ศนูย์ตัง้แตป่ลายเดือนธนัวาคมตอ่เน่ืองไปจนถึงมกราคมและสามารถเก็บเก่ียวได้ในเดือน

พฤษภาคมของทกุปี 

ชาในกลุม่พนัธุ์ชาอสัสมัท่ีให้ผลผลิตสงูและคณุภาพดีในระดบัความสงูแตกตา่งกนัไปได้รับการวิจยั

และพฒันาพนัธุ์ขึน้ท่ีน่ี เชน่เดียวกบัการวิจยัการทดสอบและพฒันาเทคโนโลยีการผลิตกระเทียมให้มีคณุภาพ

สงูขึน้แตล่ดการใช้สารเคมีลง 

ยงัมีการวิจยัและพฒันาปรับปรุงพนัธุ์ถัว่เหลืองโปรตีนสงูให้มีขนาดเมล็ดโตขึน้และใช้ประโยชน์ได้ดีขึน้ 

พฒันาการผลิตถัว่แปยีให้เหมาะสมกบัพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนวิจยัเทคนิคการคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์พริกกะเหร่ียง

ให้ได้พนัธุ์ดี พฒันาเทคโนโลยีระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบัชมุชนลุม่นํา้ และบริหารความหลากหลายทาง

ชีวภาพของพืชไร่ ผกัพืน้บ้าน และสมนุไพร 

ฯลฯ 

... 

 

กิจกรรมอ่ืนท่ีมีความสําคญัไมแ่พ้แปลงเกษตรทฤษฎีใหม ่คือ เร่ือง “ข้าว” 

ดําเนินการโดยศนูย์วิจยัข้าวแมฮ่อ่งสอน มีแปลงนาสาธิตให้เรียนรู้เก่ียวกบัการปลกูข้าวในพืน้ท่ีราบทัง้

ระบบข้าวไร่และข้าวนาปีให้ความรู้ตัง้แตก่ารผลิตเมล็ดพนัธุ์ข้าว การจดัการแปลงปลกูและดแูลรักษาเพ่ือให้ได้

ข้าวคณุภาพดี 

เน่ืองจากเร่ืองข้าวเก่ียวพนัไปถึงการบริหารจดัการนํา้ โครงการชลประทานแมฮ่อ่งสอนจงึมีบทบาท

สําคญัในการบริหารจดัการนํา้ตามพระราชดําริ เป็นการเช่ือมโยงเส้นทางนํา้เข้าสู่ศนูย์บริการและพฒันาตา่งๆ   

ให้เกิดประโยชน์สงูสดุและเป็นธรรม มีภารกิจพฒันาแหล่งนํา้ให้เพียงพอและจดัหาแหลง่นํา้ชว่ยเหลือราษฎร  

อยา่งทัว่ถึง  

ภายในศนูย์โป่งแดงยงัมีฐานเรียนรู้อีกหลายด้าน เชน่ เร่ืองป่าและไฟป่าเน้นให้ความรู้เก่ียวกบั

ความสําคญัของป่าไม้ในระบบนิเวศน์ มีแปลงเพาะกล้าไม้ ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง แปลงปลกูไผ ่หวาย 

การทําแนวป้องกนัไฟป่า การอบรมทําเตาใบไม้ประหยดัพลงังานการสร้างเตาถ่านท่ีทนความร้อนสงูและได้



ถ่านปริมาณมาก การสาธิตผลิตพลงังานชีวมวล และอาคารแสดงผลิตภณัฑ์โครงการธนาคารฟืนเชน่ ถ่าน

ผลไม้ดดูกลิ่น ถ่านอดัแทง่ นํา้ส้มควนัไม้ 

ในด้านการจดัการฟาร์ม ไมเ่พียงแตมี่การปลกูไม้ดอกไม้ประดบัโครงการผลิตกหุลาบตามพระราช

เสาวนีย์ การปลกูสมนุไพรและรวบรวมภมูิปัญญาชนเผา่เทา่นัน้ ยงัมีศนูย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ครบวงจร ใน

โครงการรักษ์นํา้เพ่ือพระแมข่องแผน่ดนิลุม่นํา้ปาย ดําเนินการโดยกรมพฒันาท่ีดนิให้ความรู้ด้านดนิและปุ๋ ย 

การปลกูหญ้าแฝกเพ่ือการอนรัุกษ์ดนิและนํา้ การปลกูผกัอินทรีย์ การใช้ปุ๋ ยพืชสด การผลิตปุ๋ ยหมกัและนํา้หมกั

ชีวภาพ มีการสาธิตการอนรัุกษ์ดนิและนํา้ สาธิตและสง่เสริมการทํา-การใช้ปุ๋ ยหมกัปุ๋ ยอินทรีย์นํา้ปุ๋ ยพืชสด โดย

ใช้พืน้ท่ีจริงของชาวบ้านในลุ่มนํา้ปายทัง้หมดให้เป็นสถานท่ีเรียนรู้และฝึกปฏิบตัขิองเกษตรกรพร้อมกบัสง่เสริม

การทอ่งเท่ียวเกษตรเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาตขิองจงัหวดัแมฮ่่องสอนไปด้วย 

ศูนย์บริการวิชาการด้านพืชและปัจจยัการผลิตแม่ฮ่องสอนมีภารกิจวิจยั  พฒันา และทดสอบ

เทคโนโลยีการเกษตรและให้บริการวิชาการด้านพืชและปัจจยัการผลิตในพืน้ท่ี รับผิดชอบให้บริการเผยแพร่และ

ถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการด้านพืชแก่เจ้าหน้าท่ี   เกษตรกร ภาคเอกชนและหนว่ยงานตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

ตลอดจนผลิตและขยายพนัธุ์พืช  

นอกจากการให้ความรู้ด้านพนัธุ์พืชอยา่งครบถ้วน ศนูย์โป่งแดงได้สร้างฐานการเรียนรู้เร่ืองปศสุตัว์

ควบคูก่นัไปด้วย หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ คือ สถานีวิจยัทดสอบพนัธุ์สตัว์แมฮ่อ่งสอน มีการวิจยัทดสอบพนัธุ์สตัว์

เพ่ือประเมินพนัธุ์กรรมสตัว์ต้นตระกลูแล้วกระจายพนัธุ์สูเ่กษตรกร ผลิตและพฒันาพนัธุ์สกุร พนัธุ์สตัว์ปีก(เป็ด 

ไก่)  และพนัธุ์แกะเพ่ือจําหน่ายให้เกษตรกร 

มีฐานเรียนรู้ด้านประมงดําเนินการโดยสถานีประมงนํา้จืดจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  ประกอบไปด้วย การ

วิจยัและพฒันาพนัธุ์สตัว์นํา้จืด การเพาะเลีย้งพนัธุ์ปลาพืน้เมือง เพ่ือแจกจา่ยให้เกษตรกร อาทิ ปลาสะแงะ

สาละวิน ปลาคงัแมฮ่อ่งสอน การเพาะเลีย้งขยายพนัธุ์กบ โดยเฉพาะ เขียดแลวซึง่เป็นสตัว์ป่าพืน้เมืองมี

ช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมบริโภคในพืน้ท่ีอยา่งมาก จนทําให้เขียดแลวกลายเป็นสตัว์หายากในธรรมชาตไิปแล้ว 

แตล่ะปีสถานีประมงนํา้จืดแมฮ่อ่งสอนจะปล่อยพนัธุ์สตัว์นํา้เพ่ือเพิ่มผลผลิตการประมงแก่แหลง่นํา้ ซึง่

ถือเป็นกิจกรรมด้านการประมงท่ีสร้างความมัน่คงด้านอาหารแก่ราษฎรในพืน้ท่ีเป็นอย่างดี พนัธุ์ปลาท่ีได้รับ

การสง่เสริมให้ปล่อยตามลุม่นํา้ปายทัง้หมด ได้แก่ ปลาแก้มชํา้ ปลาสร้อยขาว ปลากระแห ปลาโพง ปลา

ตะเพียนทอง ปลาตะเพียนขาว และปลานิล 

โครงการทัง้หมดอาจจะแบง่แยกดําเนินการโดยหน่วยงานท่ีเช่ียวชาญเฉพาะด้านหลายกระทรวงทบวง

กรม แตท่กุสว่นงานเม่ือรวมเข้าด้วยกนัแล้วสามารถบรูณาการกนัเป็น “ศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปายตาม

พระราชดําริ” ท่ีสมบรูณ์และเป็นประโยชน์มหาศาลให้แก่ราษฎรในพืน้ท่ีลุม่ของจงัหวดัแมอ่อ่งสอนในปัจจบุนั 

....................... 



 

“ปางตอง” : บ้านของความรู้ 
 

เรือนไทใหญ่หลังน้อยสร้างด้วยไม้ไผ่มุงหลังคาใบตองตงึ งดงาม สมถะ อ่อนน้อมถ่อมตนใน

อ้อมกอดขุนเขาลาํเนาไพร ตัง้เด่นเป็นสง่าอยู่ริมห้วยปางตอง 

 ใครผา่นไปมาบนถนนสายหลกัท่ีตดัผา่น “ศนูย์บริการและพฒันาท่ีสงูปางตองตามพระราชดําริ”หรือ

พระตําหนกัปางตอง จะต้องสะดดุตากบัภาพนี ้และอดไมไ่ด้ท่ีจะหยดุแวะลงไปเย่ียมชม 

 ในหน้านํา้ ลําห้วยปางตองท่ีรับนํา้จากเทือกภสูงูชนัจะหลากหลัง่เร็วร่ีไหลทว่มพืน้ท่ีลุม่ริมห้วยภายใน

พืน้ท่ีพฒันาแหง่นีเ้ป็นระยะ แตนํ่า้ขงัไมน่านนกัก็จะลดระดบัลงเป็นปกติ 

 นัน่คือสภาพธรรมชาตขิองการอยู่อาศยัร่วมกนัระหว่างคนกบัป่าในแถบนี ้

 เรือนพกัอาศยัของชาวไทใหญ่หรือ เฮือนไต นีเ้ป็นตวัอยา่งของการปรับวีถีชีวิตให้สอดรับกบั

สภาพแวดล้อมได้อยา่งกลมกลืน 

อาจกลา่วได้วา่วิถีชาวป่าชาวดอยในแถบนีคื้อ วฒันธรรมใบตองตึง เป็นเร่ืองราวชีวิตของผู้คนเล็กๆท่ี

ไมมี่ใครรู้จกั เรียบง่ายมาแตอ่ดีต การค้าขายแลกเปล่ียนสินค้าเร่ิมมาจากความจําเป็นในการดํารงชีวิตมิใชเ่พ่ือ

สะสมเงินทอง 

หลายสิบปีก่อนตลาดนดัริมทางเล็กๆของชาวบ้านเตม็ไปด้วยของป่าท่ีเก็บหาเอามากินกนั เป็น

ซูเปอร์มาร์เก็ตในธรรมชาตท่ีิมีอาหารให้เลือกใช้ตลอดไม่มีวนัหมดสิน้ บ้างก็เป็นผลไม้ พืชผกัสวนครัว ท่ีปลกูไว้

ริมรัว้ มีเหลือกินมากเกินไปก็เอามาขาย  

ของสารพดัสิ่ง ถ้าไมห่อ่ใบตองปิง้ก็จดัวางเป็นกองบนใบตองตงึ กบตวัอ้วนๆ สตัว์เล็กสตัว์น้อยตากแห้ง

มดัไว้เป็นพวงหอ่ด้วยใบตองตงึ สะท้อนวิถีชีวิตชาวบ้านท่ีเรียบง่าย บริสทุธ์ิ สวยงาม  

ใบตองตึงผกูพนักบัชีวิตคนดอยแทบทกุเผา่พนัธุ์ เฉพาะชาวไทใหญ่นัน้นํามาใช้ในการอยูอ่าศยั

ดํารงชีวิตได้หลากหลายท่ีสดุ 

ใบตองตงึคือใบของ ตน้พลวงรูปทรงใบคล้ายใบสกัแตมี่ขนาดใหญ่กวา่ ต้นพลวงนีเ้ป็นไม้ยืนต้นสงูได้

ในระดบั ๒๐-๓๐ เมตร พบมากบริเวณป่าท่ีเป็นดนิปนหินแห้งแล้งระบายนํา้ได้ดี ท่ีเรามกัจะเรียกวา่ป่าเต็งรังแต่

สว่นใหญ่แล้วไม้ท่ีมีมากคือต้นพลวงและต้นเหียง    

ป่าเหียงและพลวงนีจ้ะพบบอ่ยในบริเวณท่ีเป็นตะพกัลํานํา้เก่า(river terrace) ซึง่มีการสะสมของ

ตะกอนลํานํา้พวกทราย กรวด ดินโคลน สภาพของดนิจงึเป็นกรดทําให้มีต้นไม้ไมม่ากชนิดนกัท่ีจะขึน้ได้ พนัธุ์ไม้

ท่ีขึน้จะเป็นพวกท่ีมีเปลือกหนาทนแล้งได้ดี 



ธรรมชาตขิองป่าตงึเป็นป่าโปร่งขึน้เป็นหยอ่มๆ ไม้แตล่ะต้นไมช่ิดกนันกั ต้นตงึเป็นไม้ผลดัใบจงึพบเห็น

ใบร่วงหลน่แห้งกรอบอยูต่ามพืน้เกือบจะไมมี่ไม้พืน้ลา่งหรือไม้คลมุดนิเลย 

ป่าตงึจงึมีความสําคญัในระบบนิเวศน์มาก เม่ือแรกเร่ิมฤดฝูนผืนดนิในป่าท่ีตลอดชว่งหน้าแล้งเกือบจะ

ไมมี่วชัพืชใดๆขึน้เลยนัน้จะเร่ิมมีหญ้าระบดังอกเตม็พืน้ท่ีเป็นแหลง่หญ้าออ่นสําหรับสตัว์กินหญ้าทัง้หลาย 

หลงัจากท่ีอดของอร่อยมานานหลายเดือน โดยเฉพาะสตัว์พวกท่ีมีเขาจะชอบมากเพราะสามารถเดนิเล็มหญ้า

ได้สบายเน่ืองจากเป็นป่าโปร่งไมมี่อะไรมาระเกะระกะเขา    

ในชว่งก่อนมาฝนต้นตงึจะผลดัใบ แห้งกรอบร่วงหล่นอยู่ตามพืน้ดนิเตม็ไปหมด ชาวบ้านท่ีหากินกบั

การเก็บของป่าหรือใช้ประโยชน์ป่ามาเน่ินนานรู้ดีวา่ควรทําอยา่งไร พวกเขาจะจดุไฟเผาใบไม้เพ่ือเปิดหน้าดนิ

ให้โอกาสหญ้าระบดัใบตัง้แตฝ่นแรกฤดเูพ่ือให้สตัว์ป่าได้ออกมาหาหญ้ากิน 

น่ีก็เป็นเหตผุลหนึง่ท่ีเรามกัจะเห็นควนัไฟในผืนป่าทางภาคเหนือช่วงเดือนกมุภาพนัธ์และมีนาคม การ

จดุไฟเพ่ือให้หญ้างอกนี ้ชาวบ้านป่าจะทํากนัเป็นกิจวตัรประจําปีตามวิถีท่ีสืบทอดกนัมา ก่อนจดุแตล่ะชมุชนจะ

จดัคนดแูลเร่ืองนี ้ดลูม ดชู่วงเวลาท่ีเหมาะสม ดคูวามแห้งของใบไม้ให้ดีเพ่ือมิให้ไฟลกุลามกินวงกว้างไปกวา่

พืน้ท่ีๆต้องการ   

น่ีคือการอยูร่่วมกนัอยา่งเข้าใจกนัระหวา่งคนกบัป่าอยา่งแท้ 

แตท่ี่เราเห็นไฟป่าลกุลามเป็นไฟลามทุง่นัน้มกัเกิดจากฝีมือของพวกลกัลอบลา่สตัว์และท่ีเผาเพ่ือเปิด

ป่าทําการเกษตรโดยไมส่นใจวา่จะสง่ผลเสียหายอะไรตอ่ระบบนิเวศน์ เพราะคนเหลา่นีไ้มไ่ด้อยูกิ่นกบัป่าเขา

อยา่งแท้จริง 

ฝุ่ นควนัไฟท่ีออกมาจากป่าในชว่งเดือนนีจ้ะถกูกดให้ลอยอยูใ่นระดบัต่ําเน่ืองจากยงัมีความหนาแนน่

สงูของมวลอากาศเย็นท่ีไหลมาจากทิศเหนือเข้าปกคลมุประเทศ ผลก็คือเกิดสภาพอากาศขุน่มวัท่ีเรียกวา่

หมอกแดดหรือฟ้าหลวั 

นีคื่อหมอกในฤดูร้อนของเมืองสามหมอก 

... 

การใช้ชีวิตท่ีแวดล้อมด้วยป่าหลายแบบรวมทัง้ป่าตงึหรือป่าเตง็ ชาวไทยภเูขาจงึนําใบไม้ท่ีได้จากป่า

มาทําเป็นภาชนะง่ายๆหรือใช้หอ่ของ สองชนิดหลกัท่ีใช้กนัคือใบตองกล้วยกบัใบตองตงึ 

ใบตองกล้วยนิยมใช้กบัพวกขนมเป็นหลกัรวมทัง้ใช้หอ่ของท่ีจะต้องปิง้ยา่งทําให้สกุ เวลาใบตองไหม้จะ

ทําให้อาหารมีกลิ่นหอมน่ากิน สว่นใบตองตงึนัน้นิยมนํามาหอ่อาหารแห้งทกุชนิด ใช้ได้ทัง้ชนิดใบสดและใบท่ี

ผึง่ลมจนเกือบแห้ง  

ในตลาดสายหยดุกลางเมืองแมฮ่อ่งสอนเราจะยงัได้เห็นการใช้ใบตองตงึสดท่ีออ่นหนอ่ยสําหรับหอ่

อาหารท่ีทําสําเร็จพร้อมกิน เชน่หอ่ข้าวเหนียวร้อนๆ เม่ือปิดหอ่ออกมาจะได้กลิ่นข้าวปนกบักลิ่นตองตงึหอมฉยุ



และเน่ืองจากใบตองตงึมีคณุสมบตัพิิเศษชว่ยกกัเก็บความชืน้ได้ดี แม้ห่อข้าวเหนียวตัง้แตเ่ช้าตรู่ทิง้ไว้ทัง้วนัก็ไม่

แห้งแข็งจงึเป็นท่ีนิยมของชาวบ้านมาก สว่นใบตงึท่ีหมาดแห้งหนอ่ยมกัใช้หอ่เคร่ืองปรุงอาหารทัง้หลาย 

วิถีใบตองตงึท่ีเคยงดงามในอดีตทกุวนันีกํ้าลงัจะสญูหายไปเกือบหมดสิน้ ไมมี่ใครประกอบอาชีพเก็บ

ใบตองตงึมาขายกนัอีกแล้วเม่ือความนิยมใช้ถงุพลาสตกิและกลอ่งโฟมบรรจอุาหารระบาดไปทัว่ทกุมมุเมือง 

บ้านเรือนของชาวไตในแมฮ่่องสอนท่ีเป็นบ้านไม้ยกพืน้สงูมงุหลงัคาด้วยใบตองตงึก็เหลือให้เห็นจํานวน

น้อยหลงัลงไปทกุที เน่ืองจากเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีไมค่อ่ยคงทนถาวรนกัเพราะบ้านท่ีมงุหลงัคาด้วยใบตองตงึจะมี

อายกุารใช้งานไมเ่กิน ๓-๔ ปีเทา่นัน้เม่ือเทียบกบัหลงัคากระเบือ้งหรือสงักะสีท่ีใช้ได้ยาวนานกวา่หลายเทา่แถม

ยงัสามารถป้องกนัแดด ลม ฝน ได้ดีกวา่มาก  

เสนห์่ของหลงัคาตองตงึคือความงามตามธรรมชาตท่ีิดอูบอุน่ เป็นมิตร และปกป้องบ้านให้เย็นสบาย

อยูต่ลอดเวลา แตจ่ะต้องเปล่ียนหลงัคาใหมอ่ยูเ่ร่ือยเม่ือใบตองตงึกรอบผไุปตามสภาพ  

ในอดีตการเปล่ียนหลงัคาจะเป็นการลงแขกชว่ยกนัระหว่างเพ่ือนบ้านและญาตพ่ีิน้อง ทกุบ้านจะต้อง

ลงมือลงแรงชว่ยกนัหาเก็บใบตองตงึตามพืน้ท่ีป่ารอบหมู่บ้านในชว่งฤดแูล้งเอามารวมกนัไว้ ใบตงึท่ีร่วงหลน่จน

แห้งพอเหมาะแก่การทําไปทําตบัมงุหลงัคาบ้านต้องมีเส้นใยละเอียดและแนน่หนาดแูข็งแรงทนทาน  ตองตงึ

ชนิดท่ีชาวบ้านไมน่ิยมนํามามงุหลงัคาเลยเรียกวา่ตองตงึดนิเพราะเป็นใบท่ีมีเส้นใยหยาบ 

 เม่ือได้ใบตงึพอแล้วจะนํามาเย็บตอกให้เป็นไพหรือเป็นตบัจนได้จํานวนตามท่ีต้องการสดุท้ายจงึรือ้

หลงัคาเก่าลงแล้วเปล่ียนหลงัคาใหมใ่ห้เสร็จสิน้ภายในวนัเดียว  การลงมือลงแรงชว่ยกนัทัง้หมูบ้่านเช่นนี ้

เจ้าของบ้านจะต้องจดัเตรียมข้าวปลาอาหารมาเลีย้งคนท่ีมาชว่ยงานใหญ่อยา่งเตม็ท่ี 

ทกุวนันีค้งยากท่ีจะเห็นวิถีใบตองตงึในแบบลงแรงลงใจชว่ยกนัซอ่มสร้างบ้านเชน่ในวนัเก่าๆ นบัวนั

หลงัคาใบตองตงึจงึตกอยูใ่นสภาพท่ีกําลงัเลือนหายไปจากวิถีชีวิต ฝากไว้เพียงร่องรอยความงดงามในอดีตท่ี

เหลือไว้เพียงความทรงจํา 

และหนึง่ในความทรงจํานัน้คือ เฮือนไต ริมห้วยปางตองอนังดงามหลงันี ้

 ...  

 

“ศูนย์บริการและพัฒนาท่ีสูงปางตองตามพระราชดาํริ”ตัง้ขึน้เพ่ือให้เป็นศนูย์บริการและพฒันา

โครงการตามพระราชดําริแห่งท่ีสองในจงัหวดัแมฮ่่องสอนตอ่จากศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปายท่ีอยูใ่นเขต

เมืองก่อนท่ีจะกลายมาเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวพกัผ่อนหย่อนใจท่ีสําคญัอีกแหง่หนึง่ในแม่ฮอ่งสอน 

“ปางตอง”ตัง้อยูบ่นดอยนอกเมืองในตําบลหมอกจําแป่ อําเภอเมือง มีพืน้ท่ีรับผิดชอบทัง้หมดกวา่ ๕ 

พนัไร่ ใช้เป็นสถานท่ีสําหรับการทดลองค้นคว้าวิจยัสาธิตและสง่เสริมพฒันาอาชีพให้ราษฎรชาวไทยภเูขาใน



พืน้ท่ีสงูแถบนี ้ได้แก่ บ้านปางตองบ้านนาป่าแปกบ้านห้วยมะเขือส้มและบ้านรวมไทย ซึง่เป็นท่ีอยูอ่าศยัของ

ชาวบ้านไทใหญ่ กะเหร่ียง และม้ง ปะปนกนัอยู่ 

คนทัว่ไปรู้จกัสถานท่ีแหง่นีใ้นช่ือ“เรือนประทบัแรมปางตอง”หรือ “พระตําหนกัปางตอง”มากกวา่ช่ือ

ทางการของศนูย์ และเม่ือตดัคําเรียกสัน้ๆเหลือแค ่“ปางตอง”ชาวแมฮ่อ่งสอนก็จะเข้าใจได้ทนัทีวา่หมายถึง

พืน้ท่ีงดงามในหบุเขาแหง่นีท่ี้สดช่ืนไปด้วยมวลอากาศบริสทุธ์ิ ร่ืนรมย์ด้วยวิวทิวทศัน์ท่ีมีภเูขาโอบล้อมไว้ทกุ

ด้าน เย็นสบายด้วยสายธารชุม่ของห้วยปางตองท่ีสง่เสียงระริกคดเคีย้วไปตามทางนํา้ไหลตลอดอาณาบริเวณ 

ฤดรู้อนผู้มาเยือนจะได้ยินเสียงจกัจัน่กรีดปีกระงมป่าเพรียกหาคูก่่อนจะมดุกลบัลงรูไปจําศีลอยูใ่ต้ดิน

ยาวนานหลายปี ไหนจะเสียงนก เสียงสตัว์ป่า แมลงหร่ิงหรีดเรไร ทัง้เสียงกลางวนัและเสียงกลางคืนท่ีมีสําเนียง

แตกตา่งกนัออกไป 

ฤดฝูนละอองหมอกจะลอยอ้อยอ่ิงหยอกเลน่กบัหมูไ่ม้ สายนํา้ เย็นฉ่ํา ชืน้ชุม่ ไปทัว่ทัง้หบุ ป่าสีเขียว

ระบดัใบไปทัว่ผืนดนิและยอดดอย 

ฤดหูนาว เม่ือฝนผา่นไปแล้วลมหนาวก็จะหอบไอเย็นจากแถบหลงัคาโลกลงมาหอ่หุ้มคลมุทัว่แผนดนิ 

แล้วกองไฟของชาวบ้านก็จะถกูจดุขึน้ไปทัว่เพ่ือประทงัความหนาวเย็นท่ีบางปีแทบจะมีชีวิตรอดผา่นพ้นไปไมไ่ด้ 

ท่ีน่ีคือ บ้านทีพ่่อสร้างและแผ่นดนิของชาวไทยทกุคน 

เป็นต้นแบบการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัทรง

ออกแบบไว้สําหรับพระองค์เอง 

แตพื่น้ท่ีกว้างใหญ่ทัง้หมดนัน่มิใชเ่พ่ือพระเจ้าอยูห่วัเพียงลําพงั พระองค์ทรงมีไว้เพ่ือเผ่ือแผค่วามรู้ให้

ผู้ อ่ืน โดยเฉพาะชาวบ้านยากจน ท่ียงัขาดโอกาส ด้อยการศกึษา และขาดแคลนในทกุสิ่ง 

... 

 

ในสายตาของนกัท่องเที่ยว ปางตองย่อมเป็นอทุยานสวรรค์แห่งการบนัทึกภาพถ่ายรายทาง 

เพราะท่ีน่ีมีครบถ้วนทกุสิ่งท่ีสมควรเก็บความประทบัใจรายรอบเอาไว้ในความทรงจํา ไมว่า่จะเป็นวิว

ทิวทศัน์ท่ีมองเห็นขอบฟ้าประดบัประดาด้วยขนุเขาสลบัสล้าง นํา้ตกห้วยปางตอง ท่ีหลากหลัง่ลงมาเป็นธารนํา้

ใสไหลเย็นไหลวนไปตามพืน้ราบเบือ้งลา่ง ป่าไผข่นาดใหญ่ท่ีรวบรวมไผแ่ทบทกุสายพนัธุ์เอาไว้ศกึษา 

ยงัมีสวนสวยงดงามด้วยแปลงกหุลาบนานาพนัธุ์รวมทัง้กหุลาบพนัปีอนัลือลัน่ท่ีนํามาปลกูจากดอยอิน

ทนนท์ และเรือนเพาะชํากล้วยไม้ท้องถ่ินท่ีสง่กลิ่นหอมกรุ่นของดอกเอือ้งหลายชนิด โดยเฉพาะเอือ้งแซะ มีเรือน

เฟิร์นป่าเขียวจี และบอ่ทดลองเลีย้งปลานํา้จืดหลายชนิดท่ีมีบวัสายระบดัดอกสีชมพสูะพร่ังบานอยูท่ัง้ปี 

เดนิลกึเข้าไปเร่ือยๆ ยงัมีแปลงสตรอเบอร่ี แปลงพืชผกัเมืองหนาว ไร่ไม้ผลบนพืน้ท่ีสงูหลากสายพนัธุ์ 

ทัง้ต้นพลบั บ๊วยมะคาเดเมีย กาแฟอราบกิาฯลฯ 



และทุง่เลีย้งแกะขนาดใหญ่ท่ีเรียกความสนใจจากผู้ไปเยือนอยา่งล้นหลาม จนแทบจะลืมไปวา่บริเวณ

ใกล้เคียงกนันัน้มีสถานีเพาะเลีย้งสตัว์ป่าปางตองตามพระราชดําริ เพ่ือการค้นคว้าทางวิชาการและขยายพนัธุ์

สตัว์ป่าจํานวน ๓๐ ชนิด เพ่ือสง่กลบัคืนสูผื่นป่าอีกครัง้ 

ลกึสดุหบุเขาปางตองเป็นท่ีตัง้ของ โรงเรียนร่มเกลา้ปางตองโรงเรียนขยายโอกาสท่ีจดัตัง้ขึน้ในพืน้ท่ี

ศนูย์บริการและพฒันาท่ีสงูปางตองตามพระราชดําริ เปิดโอกาสทางการศกึษาให้แก่เด็กดอยชาวเขายากจนไร้

โอกาสในท่ีหา่งไกลขาดแคลน ชนเผา่ไทใหญ่ กะเหร่ียง ม้ง ปะโอ ลีซอ ลาหู ่ได้เข้าศกึษาในระบบโรงเรียน

ภาคพืน้ฐาน ตัง้แตร่ะดบัประถมวยัจนถึงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรียนแหง่นีจ้ดัระบบให้เป็นโรงเรียนแบบพึง่พาตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมการปลกู

พืช เลีย้งสตัว์ เพ่ือสนบัสนนุโครงการอาหารกลางวนัของนกัเรียนโดยมีหนว่ยงานตา่งๆสนบัสนนุปัจจยัการผลิต

และให้ความรู้ด้านการเกษตรแก่ครูและนกัเรียน ในโรงเรียนจงึมีครบถ้วนทัง้กลุม่ยวุหมอดนิ ยวุเกษตรกร กลุม่

อาสาสมคัรทอ่งเท่ียว และกลุม่สหกรณ์ออมทรัพย์ 

ด้านหลงัเขาอีกฟากหนึง่ของโรงเรียนแหง่นีคื้อสถานท่ีตัง้ของ “ปางอุ๋ง” ซึง่เป็นโครงการพระราชดําริ

ปางตอง ๒ ท่ีขยายขอบเขตออกไปนัน่เอง 

คนท่ีอยูห่ลงัเขาทางฝ่ังปางอุ๋ง เพียงแคเ่ดนิข้ามเขาผา่นโรงเรียนร่มเกล้าปางตองมาก็จะเข้าสูศ่นูย์ปาง

ตองได้เลย 

... 

 

ในสายตาของชาวบา้น ปางตอง คือขมุทรัพย์ความรู้ทีพ่วกเขาสามารถเข้ามาเอาไปใช้ไดไ้ม่สดุส้ิน

เช่นเดียวกบัทีมี่ป่าไม้เป็นซูเปอร์มาร์เก็ตประจําหมู่บา้น 

ชาวบ้านสนใจฐานการเรียนรู้ใดก็สามารถเข้ามาเย่ียมชม ฝึกอบรม หรือสอบถามเร่ืองท่ีอยากรู้จากเจ้า

หน้าซึง่ประจําอยูท่กุจดุได้ตลอดเวลาทําการ 

ไมว่า่จะเป็นเร่ืองไผศ่กึษา การอนรัุกษ์ดนิและนํา้หรือการขยายพนัธุ์กล้วยไม้ป่าหายากซึง่ทางศนูย์

กําลงัขยายผลให้ชาวบ้านนําไปพฒันาสร้างเป็นหมู่บ้านกล้วยไม้ขึน้ในหลายพืน้ท่ี เพ่ือนําพนัธุ์ไม้ป่าท่ีสามารถ

ขยายพนัธุ์ได้แล้วออกไปสู่ตลาดผู้ รักกล้วยไม้ทัว่ไป เป็นการสร้างรายได้เสริมให้กบัคนในพืน้ท่ี ลดการลกัลอบ

เก็บกล้วยไม้ป่าออกมาจากป่าเพ่ือรักษาระบบนิเวศน์ของป่าเอาไว้ให้ได้มากท่ีสดุ  

โดยเฉพาะ “เอือ้งแซะ” กล้วยไม้หอมกลิ่นคล้ายดอกพิกลุ ท่ีขึน้อยูต่ามต้นไม้ใหญ่ทัว่ไปบนเทือกเขาสงู

กวา่พนัเมตรเหนือระดบันํา้ทะเล ในเขตจงัหวดัฮอ่งสอน ดอยอินทนนท์ และดอยสเุทพ ท่ีสมเดจ็พระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถทรงโปรดกลิ่นหอมมากจงึมีพระราชเสาวนีย์ให้เพาะเลีย้งเพ่ือการอนรัุกษ์และขยายพนัธุ์



พร้อมกบัให้ดแูลรักษาพนัธุ์กล้วยไม้เอือ้งแซะห้ามมิให้นําพนัธุ์ออกจากป่าและให้เพิ่มจํานวนกลบัคืนสู่ป่า

ธรรมชาตมิากขึน้ด้วย 

ปัจจบุนัหมู่บ้านห้วยฮี ้อําเภอเมือง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เป็นหมูบ้่านอนรัุกษ์เอือ้งแซะท่ีชาวบ้านสนใจ

เลีย้งเอือ้งแซะกนัเป็นจํานวนมาก สามารถขยายพนัธุ์เพ่ือจําหนา่ยได้แล้ว พร้อมกบันํากลบัคืนสูผื่นป่าธรรมชาติ

ชว่ยเพิ่มจํานวนเอือ้งแซะสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในพืน้ท่ี นอกจากนัน้ยงัเป็นการสร้างแหลง่

ทอ่งเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศนํารายได้เข้าสูช่มุชน ท่ีสําคญัได้กระตุ้นให้เกิดการอนรัุกษ์กล้วยไม้เอือ้งแซะและทําให้

คนในชมุชนอยูร่่วมกบัป่าได้อยา่งยัง่ยืน 

ปัจจบุนัความสําเร็จของหมูบ้่านเอือ้งแซะท่ีบ้านห้วยฮี ้ทําให้โครงการหมูบ้่านกล้วยไม้ขยายตอ่ออก

ไปสูเ่กษตรกรหมู่บ้านนํา้ดดัจํานวน ๓๐ ราย ซึง่สามารถผลิตเอือ้งแซะในกระถางได้และเก็บดอกสง่ขายให้กบั

ผู้ผลิตนํา้หอมกลิ่นเอือ้งแซะ ชว่ยสร้างรายได้เสริมให้เกษตรกรอีกทางหนึง่ เป็นช่องทางชว่ยลดการเก็บกล้วยไม้

เอือ้งแซะออกจากป่ามาขายได้ 

 ... 

 

ปางตองในความเป็นจริง เป็นแหล่งความรู้ดา้นการเกษตรทีห่ลากหลายลึกซ้ึง ทกุระดบัความรู้  

ไมเ่พียงเป็นประโยชน์แคช่าวบ้านท่ีอยู่อาศยัในชมุชนเทา่นัน้แตย่งัเหมาะกบัคนไทยทกุหมูเ่หลา่ท่ีสนใจ

เรียนรู้การดําเนินชีวิตในแบบพึง่พาตนเองแบบพออยูพ่อเพียง อยา่งรู้จกัรู้ใจธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเกือ้กลูกนั 

ท่ีน่ีเป็นย่ิงกวา่มหาวิทยาลยัด้านการเกษตร เพราะเป็นการอยู่กบัของจริง ลงมือปฏิบตัทิดลองจริง  ได้

ผลผลิตจริง โดยเรียนรู้จากธรรมชาติควบคูไ่ปกบัหลกัเทคโนโลยีวิทยาการท่ีปรับเปล่ียนก้าวหน้าอยูต่ลอดเวลา 

ใครท่ีสนใจเร่ืองป่าอยากให้มาท่ีน่ี เพราะมีป่ารายรอบอยู่ทกุก้าวให้ได้ศกึษา พืน้ท่ีโดยรอบศนูย์เป็นป่า

ไม้เขตร้อนชืน้และป่าเขาสงูท่ีมีความชุม่ชืน้ตลอดทัง้ปี มีพืชหายากมากมาย เชน่ ไผห่ก ผกักดูหางกวาง และ 

กล้วยไม้ตระกลูเอือ้งหลากหลายสายพนัธุ์ขึน้ตามธรรมชาต ิในป่ายงัอดุมด้วยสตัว์นานาชนิด เช่น ไก่ฟ้า, ไก่ป่า, 

กวาง, หมปู่า, เสือลายดํา, นกยงู นกเขา ฯลฯ 

ในเร่ืองการเรียนรู้มีฐานการเรียนรู้เร่ือง “ปลกูป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อยา่ง” ให้เห็นภาพได้ชดัเจน

อยา่งย่ิง 

ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่างอธิบายให้เห็นภาพง่ายๆ จากต้นแบบผืนป่าแมฮ่อ่งสอน ดงันี ้

ไม้เรือนยอดชัน้บนปลูกเพือ่ประโยชน์พออยู่ : เป็นการปลกูป่าเพ่ือใช้เนือ้ไม้ทําท่ีอยู่อาศยั ต้นไม้ท่ี

แนะนําให้ปลกูเป็นเรือนยอดชัน้บน ได้แก่ สกั, ตะเคียนทอง, ยางนา, สะเดา, จําปาทองฯลฯทัง้นีอ้าจเลือกปลกู

ต้นไม้ท่ีมีลําต้นสงูและออกผลใช้เป็นอาหารด้วยก็ได้ เชน่ สะตอ, เหรียง, กะท้อน, มะพร้าวเป็นต้น 



ไม้เรือนยอดชัน้กลางปลูกเพือ่ประโยชน์พอกิน : เป็นการปลกูป่าเพ่ือนําผลไม้มาเป็นอาหารหรือ

จําหนา่ย ต้นไม้ท่ีแนะนําให้ปลกูเป็นเรือนยอดชัน้กลาง ได้แก่ มะมว่ง, ขนนุ, ชมพู,่ มงัคดุ, ทเุรียน, ลองกองฯลฯ

ทัง้นีอ้าจเลือกปลกูต้นไม้ท่ีมีความสงูของลําต้นในระดบักลางเพ่ือใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ด้วยก็ได้ เชน่ ปาล์มและไผ ่

เป็นต้น 

ไม้ปกคลมุหน้าดิน ปลูกเพือ่ประโยชน์พอใช้ : เป็นการปลกูพืชปกคลมุหน้าดนิเพ่ือนําเอาสว่นตา่งๆ 

ของพืชเหลา่นัน้มาใช้ประโยชน์ ไมว่า่จะใช้เป็นพืชสมนุไพร ใช้เป็นพืชพลงังานทดแทน ใช้ประกอบอาหาร หรือ

ใช้เพ่ือประโยชน์อ่ืนต้นไม้ท่ีแนะนําให้ปลกูคลมุหน้าดิน ได้แก่ หวาย, สบูดํ่า, ชะพล,ู มะนาว, กาแฟ, ผกัป่าฯลฯ

ทัง้นีอ้าจเลือกปลกูพืชท่ีใช้ประโยชน์จากส่วนท่ีอยูใ่ต้ดนิ(พืชหวั) ควบคูไ่ปด้วยก็ได้ เชน่ กลอย, ขิง, ขา่, กระชาย 

เป็นต้น 

สําหรับประโยชน์อย่างท่ี ๔ นัน้เป็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการปลกูป่าให้มีเรือนยอด 3 ชัน้ร่วมกนัท่ีทําให้

เกิดความหลากหลายทางชีวภาพแก่ผืนป่า ก่อให้เกิดความอดุมสมบรูณ์ และฟืน้คืนความสมดลุให้แก่ระบบ

นิเวศน์นัน่เอง 

สิ่งท่ีจะอยูคู่ก่บัป่าเพ่ือรักษาระบบนิเวศน์ให้สมดลุท่ีสดุคือสตัว์ป่า ดงันัน้ในศนูย์ปางตองจงึมีศนูย์

อนรัุกษ์และสถานีเพาะเลีย้งสตัว์ป่าปางตองบนเนือ้ท่ีกวา่ ๑๕๐ ไร่ท่ีสนองแนวพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยูห่วัในการอนรัุกษ์สตัว์ป่าแถบนีไ้ว้ให้เยาวชนรุ่นหลงัได้มีโอกาสเรียนรู้ศกึษาอีกทัง้เป็นแหลง่เพาะพนัธุ์

สตัว์ป่าหายากท่ีใกล้จะสญูพนัธุ์ให้มีปริมาณเพิ่มขึน้แล้วปลอ่ยกลบัคืนสูธ่รรมชาติด้วย  

ตวัอยา่งสตัว์ป่าหายากท่ีสามารถพบเห็นได้ในปางตอง ได้แก่ เสือไฟ, เสือลายเมฆ, แมวดาว, เก้ง, ละ

อง, ละมัง่, นกยงู, นกแวน่, ไก่ฟ้าหลงัขาว เป็นต้น 

สตัว์ป่าเหลา่นีถ้กูเลีย้งอยูใ่นกรงขนาดใหญ่เพ่ือให้เป็นพอ่พนัธุ์แมพ่นัธุ์จนเช่ือง จงึไมแ่ปลกท่ีผู้ดแูลศนูย์

นีจ้ะคุ้นเคยกบัสตัว์หลายชนิดจนตัง้ช่ือเลน่ให้สตัว์เหลา่นัน้จดจําได้ เชน่ เก้งในกรงเลีย้งอาย ุ๓ ปี มีช่ือวา่ “เก่ง” 

เช่ืองและตดิคนเลีย้งมาก ทกุครัง้ท่ีเรียกช่ือ เก่ง จะเดนิเข้ามาหาทนัทีเพ่ือขออาหารและของกินโปรดคือดอก

แคแสด 

กรงนกเงือกหรือ นกแก๊กก็สะกดผู้คนด้วยพฤตกิรรมน่ารักๆ ของนกคูผ่วัเมียท่ีตวัผู้จะคอยออดอ้อนป้อน

อาหารตวัเมียอวดคนท่ีผา่นทางไปมาเสมอ โดยมนัจะขย้อนอาหารในท่ีเก็บไว้ในปากออกมาให้ตวัเมียเวลาท่ี

ต้องการเอาอกเอาใจ 

นอกเหนือไปจากสตัว์ป่าหายากดงักล่าวแล้ว สถานีเพาะเลีย้งสตัว์ป่าปางตองยงัเพาะเลีย้งขยายพนัธุ์

สตัว์เศรษฐกิจชนิดอ่ืนอีกไมว่่าจะเป็น เป็ด, ม้า, และแกะ 

โดยเฉพาะการเลีย้งแกะนัน้ ศนูย์การเลีย้งแกะตามพระราชดําริปางตองประสบความสําเร็จสงูย่ิงใน

การทดสอบและปรับปรุงพนัธุ์แกะขนให้มีคณุภาพเพ่ือนําไปเผยแพร่สูก่ลุม่ทอผ้าขนแกะ การเลีย้งแกะนีเ้ป็นไป



ตามพระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ท่ีทรงเห็นวา่เป็นสตัว์เลีย้งมีประโยชน์สงูเพราะ

ไมเ่พียงแตเ่ลีย้งเอาขนมาทอผ้าได้เทา่นัน้แตเ่นือ้และนมก็บริโภคได้และมีราคาแพงด้วย ประกอบกบัภมูิอากาศ

และภมูิประเทศนา่จะเหมาะสมจงึมีการทดลองเลีย้งขึน้ท่ีปางตอง  

ระยะแรกท่ีมีการเลีย้งแกะขนได้นําพอ่พนัธุ์แกะพนัธุ์บอนด์มาจากออสเตรเลียเอามาปรับสายเลือด 

เพ่ือให้ได้ลกูแกะท่ีมีคณุภาพขนดกสามารถให้นํา้หนกัขนประมาณ ๕-๖ กิโลกรัม/ปี ปัจจบุนัมีการปรับปรุงสาย

พนัธุ์แกะให้สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพอากาศเมืองไทยได้เป็นอยา่งดี คือแกะพนัธุ์คอร์ริเดล เป็นพนัธุ์ก่ึงขนก่ึง

เนือ้ท่ีนําเข้ามาจากออสเตรเลียเชน่กนั  

แกะพนัธุ์คอร์ริเดลเม่ือโตเตม็ท่ีเพศผู้ มีนํา้หนกัประมาณ ๘๕-๑๑๐ กิโลกรัม เพศ เมียมีนํา้หนกั

ประมาณ ๕๕-๘๕ กิโลกรัมลกัษณะของขนมีสีขาวนิ่ม ขนบริเวณใบหน้า ห ูและเขามีสีขาวล้วน อายเุพียง ๑ ปี 

ก็ให้ขนยาวถึง ๑๕ เซนตเิมตรและสามารถตดัขนได้ 

ปัจจบุนัแกะสายพนัธุ์คอร์ริเดลลกูผสมหลายร้อยตวัในศนูย์ปางตอง เลีย้งแบบปลอ่ยไว้กลางทุง่เป็นฝงู

ให้และเล็มหญ้ากินกนัเองอย่างเป็นอิสระตามธรรมชาตเิหมือนกบัการเลีย้งแกะท่ีเราพบเห็นกนัทัว่ไปในประเทศ

ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ โดยจะปล่อยแกะออกจากคอกประมาณ ๙ นาฬิกาและต้อนเข้าคอกอีกครัง้เวลา

บา่ย ๓ โมงเย็นทกุวนั 

การเลีย้งแกะท่ีปางตองเป็นการเลีย้งเพ่ือตดัขนให้ชาวบ้านท่ีบ้านห้วยห้อม โครงการหลวงแมล่า

นําไปใช้ทอผ้าขนสตัว์จําหน่าย มิใชเ่พ่ือโชว์นกัท่องเท่ียวแบบเดียวกบัท่ีรีสอร์ตหลายแหง่ในหลายพืน้ท่ีนิยมทํา

กนั  

แตใ่นชว่งฤดหูนาวท่ีผู้คนหลัง่ไหลไปเท่ียวแมฮ่อ่งสอนกนัล้นหลาม ทางศนูย์ปางตองเปิดโอกาสให้

นกัทอ่งเท่ียวได้เพลิดเพลินใกล้ชิดกบัการเลีย้งแกะด้วยกิจกรรมมากมาย เชน่ การเย่ียมชมคอกแกะ ให้อาหาร

แกะ โชว์ตดัขนแกะ สาธิตการทอผ้าขนแกะด้วยมือ โดยนกัทอ่งเท่ียวสามารถอุ้มแกะถ่ายภาพ หรือไล่ต้อนฝงู

แกะได้อย่างสนกุสนาน  

นอกจากนีย้งัมีผลิตภณัฑ์จากขนแกะ เชน่ สบูแ่ละครีมบํารุงผิวทําจากรกแกะสตูรเฉพาะของปางตอง

ผ้าพนัคอ และผ้าคลมุไหลส่วยๆให้ได้เลือกซือ้กนัในราคากนัเองด้วย    

... 

 

พืน้ท่ีสดุท้ายเลยจากทุง่เลีย้งแกะเข้าไป ท่ีเป็นไฮไลต์ของสถานท่ีแหง่นี ้คือบริเวณท่ีตัง้ของพระตําหนกั

ปางตองซึง่เป็นท่ีประทบัของพระบรมวงศานวุงศ์ยามเสด็จฯ เยือนแมฮ่่องสอน 



เรือนประทบัแรมแหง่นีต้ัง้อยู่บนยอดเนิน มองจากพืน้ราบขึน้ไปจะไมเ่ห็นพระตําหนกัเลย แตเ่ม่ือขบัรถ

อ้อมสงูขึน้ไปเร่ือยๆ และเดนิเท้าตอ่เข้าไปจนถึงด้านในสดุจงึจะเห็นพระตําหนกัท่ีร่มร่ืนด้วยร่มเงาไม้ใหญ่น้อย 

โอบไว้ด้วยสวนผลไม้เมืองหนาวและแปลงดอกไม้สีสนัสดใสสง่กลิ่นหอมกรุ่น 

มองจากบริเวณด้านหน้าพระตําหนกัลงมาด้านล่างจะเห็นทุง่เลีย้งแกะเป็นภาพกว้าง 

บ้านของพ่อหลังนีช่้างสงบเรียบง่ายมิได้ต่างไปจากบ้านเกษตรกรคนใดเลย 

 

........................................ 

 

หม่อนไหม: หวัใจหตัถกรรมศิลปาชีพ 
 

“…ทกุแห่งที่ตามเสด็จ จะเห็นว่าชาวอีสานนี้นุ่งซ่ินไหมมดัหมี่ ข้าพเจ้าก็บอกว่าขอให้ฉนัสกัตวัจะได้

ไหม เขาบอกว่าเอาไปทําไมของบา้นนอกคอกนา คนรวยๆเขาไม่ใส่กนัหรอก ก็บอกกบัเขาว่าสวยจริงๆไม่ใช่

แกลง้ยกยอ เพราะว่าเป็นของสวยงามมาก เขาก็เลยยินดี เขาบอกว่าถา้จะใส่จริงเขาจึงจะทําให ้บอกว่าทํามา

เถอะแลว้จะใส่ เขาก็ช่วยกนัทํามา …” 

(พระราชดํารัส สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ วนัท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๒๓) 

... 

 

ด้วยความสนพระทยัและทอดพระเนตรเห็นความงดงามอนัเป่ียมล้นแฝงอยูใ่นงานหตัถกรรมผ้าไหม

พืน้บ้านของไทย ทําให้สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถทรงเร่ิมพฒันาหมอ่นไหมขึน้อยา่งจริงจงั

ภายหลงัตามเสดจ็ฯ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ไปเย่ียมราษฎรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นครัง้แรกเม่ือ

ปี พ.ศ.๒๔๙๘ 

ครัง้นัน้พระองค์ทรงสงัเกตเห็นวา่ชาวบ้านฝ่ายหญิงท่ีมารับเสดจ็ฯ มกัแตง่กายด้วยผ้าซิ่นไหม ตา่งสี 

ตา่งลาย งดงามย่ิงนกั จงึทรงมีพระราชดําริวา่น่าจะหาอาชีพเสริมให้ราษฎรมีรายได้สม่ําเสมอตลอดปีด้วยการ

ทอผ้าไหมจําหน่าย โดยพระองค์จะทรงรับซือ้เองในราคาท่ีคุ้มคา่และให้ถือเสียวา่เป็นแบบแมใ่ห้ลกูชาวบ้านจงึ

ยอมขายผ้าให้        

 เม่ือเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎรไปหลายท้องถ่ิน ย่ิงทรงเห็นภมูิปัญญาพืน้บ้านท่ีสืบทอดกนัมารุ่น

ตอ่รุ่น อีกทัง้ลวดลายของผ้าไหมยงังดงามแตกตา่งกนัไปเป็นเอกลกัษณ์ในแตล่ะชมุชน สมกบัท่ีเส้นไหมได้รับ

ยกย่องให้เป็น “ราชินีแห่งเส้นใย”สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จงึทรงจดัตัง้หนว่ยงานด้านผ้าไหมขึน้



เป็นมลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพพิเศษ ในพระบรมราชินปูถมัภ์เม่ือวนัท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๑๙  โดยทรงมีพระมหา

กรุณาธิคณุรับเป็นองค์ประธานมลูนิธิ พร้อมรับไว้ในพระบรมราชินปูถมัภ์  

นอกจากนัน้ทรงมีพระประสงค์ให้เพิ่มคณุภาพของเส้นไหมและผ้าไหมจงึทรงก่อตัง้โครงการสนบัสนนุ

การปลกูหมอ่นเลีย้งไหมและทอผ้าไหมอยา่งถกูต้องตามหลกัวิชาการจวบจนปัจจบุนัด้วยสายพระเนตรอนัยาว

ไกลทําให้ไหมไทยเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายและรู้จกัไปทัว่โลกในนาม "Thai Silk" กลายเป็นสว่นหนึง่ใน

สญัลกัษณ์ของประเทศไทยในสายตาของชาวตา่งชาต ิและเป็นสินค้าสง่ออกสร้างท่ีช่ือเสียงและรายได้เข้า

ประเทศจํานวนมากในแตล่ะปี 

ตอ่มาในพ.ศ.๒๕๓๑ คณะกรรมการบริหารของมลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพฯ พิจารณาเห็นวา่ สมาชิกของ

มลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพ ตา่งยดึศลิปาชีพเป็นอาชีพหลกัมากกวา่ทําเป็นอาชีพเสริม และองค์ประธานมลูนิธิก็

ทรงบริหารกิจการด้วยพระองค์เองมิได้เป็นเพียงการพระราชทานพระบรมราชินปูถมัภ์ จงึเปล่ียนช่ือของมลูนิธิ

จาก "มลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพพิเศษในพระบรมราชินปูถมัภ์" เป็น “มลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพในสมเดจ็พระนางเจ้า

สิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ”ใช้ช่ือภาษาองักฤษวา่ The Foundation of the Promotion of Supplementary 

Occupations and Related Techniques of Her Majesty Queen Sirikit of Thailand ช่ือยอ่ว่า SUPPORT  

ปัจจบุนัมลูนิธิฯมีโรงฝึกศลิปาชีพสว่นกลางอยูท่ี่พระราชวงัสวนจิตรลดา และมีศนูย์สง่เสริมศลิปาชีพ

กระจายอยูท่ัว่ทกุภาค เชน่ ศนูย์ศลิปาชีพบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ศนูย์ศลิปาชีพบ้านกดุนาขาม

จงัหวดัสกลนคร ศนูย์ศลิปาชีพพิเศษบ้านทรายทอง จงัหวดัสกลนครศนูย์ศลิปาชีพบ้านจาร จงัหวดัสกลนคร 

ศนูย์ศลิปาชีพบ้านแม่ต๋ํา จงัหวดัลําปางศนูย์ศลิปาชีพเคร่ืองปัน้ดนิเผาพระตําหนกัทกัษิณราชนิเวศน์ จงัหวดั

นราธิวาสศนูย์ศลิปาชีพบ้านเนินธมัมงั จงัหวดันครศรีธรรมราชศนูย์ศลิปาชีพบ้านวดัจนัทร์ จงัหวดัเชียงใหม ่

นอกจากนัน้ยงัมีโครงการสง่เสริมศลิปาชีพในอีกหลายจงัหวดัทัว่ประเทศ 

 สําหรับงานศลิปาชีพในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เร่ิมต้นขึน้เม่ือครัง้ท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั สมเดจ็

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานวุงศ์ ได้เสดจ็ฯ ทรงเย่ียมราษฎรจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ณ 

ศนูย์บริการและพฒันาลุม่นํา้ปาย เม่ือวนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๓ 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทอดพระเนตรเห็นความเป็นอยูข่องราษฎรซึง่เป็นชาวไทย

ภเูขาหลายเผา่อาศยัอยูบ่นเทือกเขาสงูในพืน้ท่ีทรุกนัดารเป็นป่าทบึพืน้ท่ีเพาะปลกูมีน้อย ราษฎรจงึดํารงชีพ

ด้วยการทําไร่เล่ือนลอย มีการหกัโคน่ต้นไม้และเผาป่าซึง่เป็นการทําลายต้นนํา้ลําธารบ้างก็หาของป่าขาย บ้าง

ก็รับจ้างขนยาเสพติดหรือไมก็่ปลกูฝ่ิน 

จงึทรงมีพระราชประสงค์ให้ชาวบ้านท่ีมียากจนเหลา่นีมี้ความรู้ความสามารถในการสร้างงานศลิปาชีพ

พิเศษเป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพิ่มรายได้ในขณะท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทรงดําเนินโครงการพฒันาทางด้าน



เกษตรกรรมเพ่ือเปล่ียนอาชีพของราษฎรจากการปลกูฝ่ินทําไร่เล่ือนลอยตดัไม้ทําลายป่าหนัมาประกอบอาชีพ

สจุริตท่ียัง่ยืน 

เดมิโครงการศนูย์ศลิปาชีพแมฮ่อ่งสอน ตัง้อยู่ ณ บ้านห้วยเด่ือ ตําบลผาบอ่ง อําเภอเมือง จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน ในช่ือ “โครงการศนูย์ศลิปาชีพหม่อนไหมแม่ฮอ่งสอน” เร่ิมต้นด้วยการทําแปลงปลกูหม่อนและ

จดัสร้างอาคารฝึกอบรมการเลีย้งไหมให้กบัราษฎรท่ีบ้านห้วยเด่ือ โดยได้รับความร่วมมือจากกรมทหารราบท่ี 

๒๑ รักษาพระองค์ในการสํารวจหาพืน้ท่ีจดัสร้างศนูย์ฯและได้รับท่ีดนิบริจาคของราษฎรประมาณ ๑๐ ไร่ใน

บริเวณป่าสกัตดิกบัหมูบ้่านห้วยเด่ือ  

ศนูย์ศลิปาชีพแมฮ่่องสอนในระยะแรกสง่เสริมการปลกูหมอ่นเลีย้งไหมเป็นกิจกรรมหลกั โดยให้กรม

ทหารราบท่ี ๒๑ ประสานงานคดัเลือกสมาชิกเข้ามาฝึกอบรม และให้สถานีทดลองหม่อนไหมแมโ่จ้สง่เจ้าหน้าท่ี

มาสอนวิธีปลกูหมอ่นเลีย้งไหม ได้รับความสนใจจากชาวบ้านอยา่งกว้างขวาง มีการฝึกอบรมการทอผ้าไหม

อยา่งตอ่เน่ือง และพฒันาพนัธุ์ไหมหลายสายพนัธุ์จนได้ไหมท่ีเหมาะสมตอ่การเลีย้งในพืน้ท่ี 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระมหากรุณาธิคณุคดัเลือกบตุรหลานของสมาชิก

ศลิปาชีพ ๒ คน คือนางสาวละออง หวุ่นผิว และ นางสาวสะอาดจิต ไทยใหม ่เข้าไปฝึกอบรมการทอผ้าไหม-ทอ

จก ท่ีโรงฝึกศลิปาชีพ สวนจิตรลดา ปัจจบุนัทัง้คูไ่ด้กลบัมาเป็นครูสอนทอผ้าไหมและทอผ้าจกท่ีศนูย์ศลิปาชีพ

แมฮ่อ่งสอน 

ตอ่มาในปี ๒๕๒๘ ทรงพระราชทานเงินของมลูนิธิสง่เสริมศลิปาชีพพิเศษจดัซือ้อาคารและท่ีดนิจํานวน 

๕ ไร่เศษ ให้จดัตัง้เป็นศนูย์ศิลปาชีพจงัหวดัแมฮ่่องสอน ในพระบรมราชินปูถมัภ์ ซึง่เป็นท่ีตัง้ของศนูย์ศลิปาชีพ

ปัจจบุนันี ้บนถนนขมุลมุประพาส อําเภอเมือง บริเวณหน้าศาลากลางจงัหวดั 

ไมเ่พียงแตส่ง่เสริมเร่ืองการปลกูหมอ่นเลีย้งไหมเทา่นัน้ ศนูย์ศลิปาชีพแมฮ่อ่งสอนยงัใช้เป็นสถานท่ี

ฝึกอบรมและสง่เสริมอาชีพอ่ืนๆ ให้แก่ราษฎรทัง้ชาวไทยพืน้ราบและชาวไทยภเูขา เช่น การจกัสานหวาย จกั

สานไม้ไผ ่การแกะสลกั การทอผ้า ตดัเย็บเสือ้ผ้าตุ๊กตาชาวเขา ดอกไม้ประดิษฐ์ เคร่ืองหนงั และการทํา

เคร่ืองเงิน เป็นต้น 

ศนูย์ศลิปาชีพแมฮ่่องสอนขยายผลการดําเนินงานออกไปยงัอําเภอตา่งๆ ทกุอําเภอ  มีการปรับปรุง

อาคารและก่อสร้างเพิ่มเตมิมาโดยลําดบั ในปี ๒๕๔๔ ได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากเทศบาลเมือง

แมฮ่อ่งสอนจดัสร้างอาคารศิลปาชีพหลงัใหมท่ี่ใช้อยูใ่นปัจจบุนั 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถได้เสดจ็ฯทอดพระเนตรผลการดําเนินงานและทรงประกอบพิธี

เปิดอาคารหลงัใหมเ่ม่ือวนัท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๘ 

อาคารศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนจดัแบง่พืน้ท่ีใช้สอย ดงันี ้



ชัน้ ๑ จําหนา่ยผลิตภณัฑ์จากศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดัแมฮ่่องสอน และกลุม่ศลิปาชีพตา่งๆ อาทิ ผ้าทอ

กะเหร่ียง เสือ้กะเหร่ียงปักลกูเดือย ผ้าคลมุเตียง ผ้าปโูต๊ะ ผ้าพนัคอ ซิ่น นํา้มนังาปางตอง ขนมงา ผกักาดดอง

แห้ง ไวน์มะเมา่ เคร่ืองจกัสาน ผลิตภณัฑ์ผ้าทอขนแกะ สบู ่เคร่ืองสําอางจากรกแกะ และในบริเวณโถงขาย

ผลิตภณัฑ์ยงัมีการสาธิตการทอผ้าจากชา่งทอพืน้บ้านด้วย 

ชัน้ ๒ เป็นห้องทรงงานและนิทรรศการเฉลิมพระเกียรต ิแสดงพระราชกรณียกิจด้านการพฒันา และ

โครงการพฒันาตามพระราชดําริ จงัหวดัแมฮ่่องสอน เชน่ โครงการธนาคารอาหารชมุชนตามพระราชดําริ งาน

สง่เสริมการประมงในพืน้ท่ีโครงการพฒันาตามพระราชดําริ งานโครงการหลวงภายในงานพฒันาเกษตรบนท่ี

สงู สถานีวิจยัทดสอบพนัธุ์สตัว์ โครงการอนรัุกษ์พนัธุ์กล้วยไม้เอือ้งแซะ 

ชัน้ ๓ เป็นพิพิธภณัฑ์ชนเผา่ ๖ เผา่ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีอยู่

แมฮ่อ่งสอน ได้แก่ ลีซู ลาหู ่ม้งลวัะ ไทยใหญ่ และปกากะญอหรือกะเหร่ียง โดยแบง่ส่วนจดัแสดงแยกตามแต่

ละเผา่ จําลองบ้าน มีหุน่ชนเผา่ท่ีแสดงเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายประจําเผา่ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวนั 

อาหารการกิน ผ้าทอ เป็นต้น 

งานศลิปาชีพจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนดําเนินมาอยา่งตอ่เน่ือง ขยายตวัและเจริญก้าวหน้าตามลําดบั จนถึง

ปัจจบุนัมีการแตง่ตัง้คณะทํางานฯศนูย์ศลิปาชีพ ประกอบด้วยหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสนบัสนนุสง่เสริมงาน

ศลิปาชีพของจงัหวดัให้เป็นไปอย่างราบร่ืน โดยมีรองผู้วา่ราชการจงัหวดัฯเป็นหวัหน้าคณะทํางาน มีพฒันาการ

จงัหวดัฯเป็นเลขานกุารคณะทํางาน และจดัตัง้ศนูย์ศลิปาชีพสาขาอําเภอตา่งๆ ขึน้เพ่ือประสานงานระหวา่ง

ราษฎรในพืน้ท่ีกบัศนูย์ฯจงัหวดั ทัง้นีห้วัหน้าคณะทํางานของศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดัแม่ฮอ่งสอนจะมาจากกรม

ทหารราบท่ี ๒๑ รักษาพระองค์  

ปัจจบุนัศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน มุง่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศลิปาชีพสูก่ารพฒันาคณุภาพ

ชีวิต มีเป้าหมายขยายผลสู่ราษฎรทัว่ทัง้จงัหวดั เพ่ือสง่เสริมให้ราษฎรท่ียากจนมีอาชีพเสริมและมีรายได้เพิ่มขึน้ 

นอกจากนัน้ยงัเป็นการอนรัุกษ์งานด้านศลิปกรรม หตัถกรรม ตลอดจนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ของท้องถ่ินด้วย โดยทางศนูย์ฯจะจดัฝึกอบรมและดําเนินการสง่เสริมด้านการตลาดและการขาย

ให้แก่สมาชิกทกุกลุม่ 

ปัจจบุนัสมาชิกศนูย์ฯ มีทัง้แบบชัว่คราวและถาวร สมาชิกชัว่คราวเม่ือเรียนจบหลกัสตูรแล้วจะกลบัไป

ประกอบศลิปาชีพท่ีบ้าน ส่วนสมาชิกถาวรจะถกูว่าจ้างให้เป็นชา่งฝีมือประจําศนูย์ฯ เพ่ือผลิตงานศลิปาชีพเข้า

สูท้่องตลาดและสืบทอดงานศลิปาชีพโดยเป็นวิทยากรจดัอบรมให้แก่ผู้สนใจสมคัรเป็นสมาชิกในโอกาสตอ่ไป  

ศูนย์ศิลปาชีพแม่ฮ่องสอนภายใต้ร่มพระบารมี “แม่หลวง” แห่งปวงชนชาวไทย ท่ีเร่ิมต้นมา

จากพระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นท่ีทรงห่วงใยในความเป็นอยู่ของราษฎรพืน้ท่ีห่างไกล เช่ือมร้อยไว้

ด้วยสายใยความจงรักภักดีของพสกนิกร ดุจเดียวกับพลังแห่งเส้นไหมงดงามสมค่าราชินีแห่งเส้นใย



ทัง้มวลนัน้ บัดนีเ้ป็นแหล่งสร้างรายได้ให้ประชาชนจํานวนมากได้อยู่ดีกินดีสมดังพระราชปณิธาน

แล้ว 

 

 

.................. 

 



บทที่ ๖   

เดนิตามรอยเท้าพ่อ 
      ......... 

 

ทอ้งฟ้า...  

ไม่รู้ร้อนรู้หนาว 

ไม่เคยกําหนดขอบเขตแห่งตน 

เป็นบา้นของฝนและเคหาสน์ดาว 

บางคราวเป็นสวนดอกไม้ 

 

สายธาร... 

เอือ่ยไหลจากน้ําซบัใตพิ้ภพ 

ไม่หวาดหวัน่พรั่นพรึงส่ิงกีดขวาง 

จุดหมายปลายทางคือทีต่ํ่ากว่าเสมอ 

เป็นลําคลอง เป็นมหาสมทุรเป็นเมฆา 

แลว้ยอ้นกลบัมาเป็นหยาดพิรุณ..กรุ่นเย็น   

เดินทางกลบัไปหามารดาแห่งผืนป่าอีกครั้ง 

 

สนัเขา... 

หนาวลมสูงหวู่หวิว ใบไผ่ระรัวปลิวไร้แรงต้าน 

ภูผามิเคยรังเกียจผืนหญ้าสายลมไม่เก่ียงงอนทีจ่ะพดัลงต่ํา 

น้ําคา้งพรมพร่างสู่ทกุพืน้ผิวสม่ําเสมอเป็นบรรณาการจากฟ้า 

ชีวิตน้อยใหญ่มีค่าเท่าเทียมในความเป็นชีวิต 

 

ผืนป่า... 

โอบอุม้ชุ่มรัก นุ่มนวลดว้ยเมตตาในทกุฤดูกาล 

เผือ่แผ่ความสขุใหส้รรพชีวิตผ่านธาตทุัง้สีมิ่เคยย่อทอ้ 

ดิน น้ํา ลม ไฟ ปรุงดอกไม้ใหเ้ปล่งสีมีกล่ินใต้แสงตะวนั 



ก้อนหินก็กล้ิงตวัหยอกล้ออยู่ใตฝ่้าเทา้ยามเราระเริงสขุกลางไพร 

แม้แต่ใบไม้ก็ร่ายรําหล่นลงเป็นสายลงมาทกัทายดินนุ่ม 

สรรพส่ิงเล็กๆเต็มไปด้วยเร่ืองราวใหญ่ๆในตวัมนัเอง 

ทีนี่.่...“ปางอุ๋ง” บา้นแห่งแรงบนัดาลใจ 

 

... 

 

ที่น่ี...ปางอุ๋ง 
 

ไอหมอกเบาบางลอยอ้อยอิ่งอยู่เหนือผิวนํา้น่ิงใสรอแดดแรกมาลูบไล้ก่อนจะหายวับไป...น่ันคือภาพ

จาํในใจผู้คนท่ีเคยผ่านทางมาถงึท่ีน่ี “หมู่บ้านรวมไทย” หรือ ปางอุ๋ง 

บ้านรวมไทยจะเงียบเหงาท่ีสดุในฤดรู้อนท่ีหมอกควนัจากไฟป่าลอยต่ําลงมาคลมุทัง้หบุเขาลามเข้าไป

ถึงในเมืองหม่พืน้ท่ีราบเอาไว้ทัง้หมด เป็นชว่งเวลาท่ีถนนหนทางโลง่จากยวดยานเพราะเป็นการสญัจรเฉพาะ

ในหมูค่นเมืองเสียสว่นใหญ่ 

ป่าทัง้ป่าสงบงนัอยู่ในความแห้งแล้ง ต้นไม้ท่ีผลดัใบสะบดัก่ิงทิง้ใบแห้งกรอบให้ลมหอบไปทัว่ผืนดิน 

จนเม่ือฝนแรกมาให้หญ้าระบดัเขียวนัน่แหละห้วงแหง่การเกิดใหมข่องสรรพชีวิตจงึเร่ิมต้นอีกครัง้ 

ฤดหูนาวอาจจะเป็นห้วงเวลาแสนงามท่ีสดุในสายตาและความรู้สกึของนกัทอ่งเท่ียวผู้ผา่นทางมาเดิน

เลน่แคช่ัว่ครัง้ชัว่คราว แตแ่ผ่นดนิแมฮ่่องสอนท่ีงดงามและแสดงตวัตนของป่าใหญ่ในเขาสงูอยา่งแท้ต้องเป็นฤดู

ฝนเทา่นัน้โดยเฉพาะบนพืน้ท่ีสงูแถบ ปางอุ๋งแหง่นี ้

สายฝนจะปลกุป่าทัง้ป่าให้ต่ืนขึน้มาร้องรําทําเพลงในทกุจงัหวะธรรมชาตขิองแตล่ะสิ่ง  

กบเขียดจะระงมเสียงเรียกชาวบ้านออกไปส่องไฟหาของกินอร่อยกนัยามค่ําคืน แน่นอนราชาแหง่ผืน

ป่าหน้าฝนจะเป็นสิ่งใดไปไมไ่ด้นอกจาก“เขียดแลว” สดุยอดแหง่รสชาติประจําป่าถ่ินนี ้

เห็ด หน่อไม้ หวาย ตําลงึ มะระ ผกักดู ผกัหวาน ผกัป่าสารพดัอย่างแตกใบอ่อนรอคอยมือใครตอ่ใคร

ไปชว่ยเด็ดยอด 

ไม้ท่ีทิง้ใบหมดต้นจะแตกตุม่ตอ่ยอด ยืดก่ิงแผก้่านสานตอ่กนัออกไป  

เสียงลมเสียงฝนจะกลอ่มค่ําคืนและกลางวนัให้เปล่ียนทว่งทํานองหมนุเวียนกนัไปตามอารมณ์ฟ้า ทัง้

อ้อยอ่ิงครึกครืน้ ทัง้ร่ืนรมย์สะทกสะท้าน แล้วแตจ่งัหวะท่วงทํานองของพาย ุ



นํา้จากป่าสงูท่ีเหลือกําลงัไม้ใหญ่จะดดูซบัเอาไว้ได้ทะลกัทลายล้นฝายลงมาสูด้่านลา่งทีละชัน้ๆ เกิด

เป็นนํา้ตกวสนัต์ใหญ่น้อยกระจดักระจายมากมายไปทัว่บริเวณป่า จนบางเวลานํา้อาจทว่มท้นล้นตลิ่งเออ่ลาม

เข้าไปในพืน้ท่ีทํากิน ท่วมทุง่ไหลบา่เข้านาเข้าสวน 

แตใ่นระบบนิเวศน์ท่ีธรรมชาตป่ิาเขาออกแบบเอาไว้สมบรูณ์ นํา้ฝนในป่าใหญ่จะไมท่ว่มขงัอยูน่านนกั 

เป็นแบบมาไวไปเร็ว แคส่องสามวนัก็จะผา่นเลยไปราวกบัตัง้ใจแวะมาเย่ียมเพ่ือนเพ่ือจะฝากตะกอนปุ๋ ยท่ีหอบ

หิว้จากป่าสงูมาให้ 

และในฤดชูุม่ฉ่ํานัน้ดเูหมือนนํา้ทกุหยดปรารถนาจะผา่นทางมาเย่ียมเยือนอ่างเก็บนํา้ปางอุง๋ก่อนจะ

ไหลเลยลงไปสูลํ่าคลองร่องนํา้สาขามากมายเบือ้งลา่ง 

แทบทกุวนักลุม่หมอกม้วนตวัลงจากยอดภกูรูเข้ามาทกัทายคนในหมูบ้่านใต้ร่มไม้ ในศาลานัง่เลน่ พา

ความชุม่เย็นมาโอบกอดไว้ชัว่ขณะแล้วจากไป...แล้วกลบัมาใหม.่..แล้วจากไป เป็นห้วงเวลาแสนวิเศษท่ีคนตา่ง

ถ่ินน้อยคนจะได้สมัผสั 

หมอกฝนแตง่ภเูขาให้มีมา่นขาวท่ีด้านหน้า ด้านหลงั ด้านบน ด้านลา่ง ไตไ่ปตามยอดไม้ ไหลไปตาม

ริมนํา้ เร่ียต่ําอยูต่ามหบุ ลอยสงูสูย่อดดอย ฝากร่องรอยความชุม่ฉ่ําไปทัว่  

และเม่ือถึงเวลาฟ้าเปิด ถ้าไมมี่โค้งรุ้งพุง่ผา่นก็จะเห็นฟ้าใสอยูใ่นแสงแดดสวย มีเมฆชว่ยวาดภาพไม่

เคยซํา้...ทกุวนั 

แดด ลม ฝน ฟ้า ดิน น้ําไม้ จบัมือผสานกนัป่าวประกาศความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติ และนีเ่องคือ

ความอดุมสมบูรณ์ของป่าต้นน้ําแม่ฮ่องสอน 

 ... 

 

สําหรับคนท่ีไมรู้่จกัท่ีมาท่ีไปของปางอุง๋ อาจจะมองเห็นแคม่ิตทิางด้านวิวทิวทศัน์และการทอ่งเท่ียว

เพียงอยา่งเดียว 

มองฉาบฉวยแคด้่านความงาม ความโรแมนตกิ ถ่ายทอดออกมาด้วยภาพถ่ายทะเลสาบใสแจว๋ท่ีโอบ

ล้อมด้วยยอดเขาสงูในบรรยากาศแสนสงบ เย็นสบาย ยามพระอาทิตย์ขึน้แสงสีทองสะท้อนผืนนํา้เป็นประกาย

ฉายเงาทิวสนท่ีเรียงรายอยูริ่มทะเลสาบ ไอหมองบางๆลอยเร่ียผิวนํา้เหมือนฉากในความฝัน 

 ชีวิตจริงของชาวบ้านในปางอุง๋ไมใ่ชเ่ทพนิยาย ไมใ่ชส่ถานท่ีแสนสบายอยา่งหลายคนคดิ กวา่จะ

บกุเบิกสร้างสมระดมกนัพฒันาขึน้มาได้มิใชเ่ร่ืองง่ายเลย 

ความงามนัน้ถือเป็นความโชคดีของพืน้ท่ี เป็นสิ่งท่ีธรรมชาตสิร้างมาให้อยูแ่ล้ว มีหบุเขา มีแหลง่นํา้ มี

ร่องลกึท่ีจะรองรับสําหรับทําอา่งเก็บนํา้ใหญ่ และป่าไม้รายรอบอดุมสมบรูณ์ แคนี่ก็้สร้างอา่งเก็บนํา้ให้เป็น

ทะเลสาบแสนงามขึน้มาได้ในทกุพืน้ท่ี 



ส่ิงนีคื้อพระอจัริยภาพอนัย่ิงใหญ่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวั 

ก่อนปีพทุธศกัราช ๒๕๒๓ บริเวณตําบลหมอกจําแป่ อําเภอเมือง จงัหวดัแมฮ่่องสอนซึง่เป็นพืน้ท่ีบน

ดอยสงูจากระดบันํา้ทะเลปานกลางประมาณ ๑,๒๐๐ เมตร หา่งจากแนวชายแดนเมียนมาร์ราว ๓ กิโลเมตร

เป็นหนึง่ในเขตพืน้ท่ีอนัตราย เน่ืองจากมีกองกําลงัชนกลุ่มน้อยตา่งๆ ซอ่งสมุกนัตามแนวชายแดนทําสงคราม

ปลดปลอ่ยตวัเองกบัรัฐบาลเมียนมาร์ อาศยัการตดัไม้ทําลายป่าและปลกูฝ่ินเป็นแหล่งรายได้ 

เม่ือพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เสดจ็ฯเย่ียมราษฎร

ทอดพระเนตรสภาพพืน้ท่ีและความเป็นอยูข่องพสกนิกรบนพืน้ท่ีสงูท่ีอยูก่นัอยา่งกระจดักระจายและ

ยากลําบากในการทํากิน จงึทรงมีพระราชดําริให้รวบรวมราษฎรในบริเวณนีเ้ข้าเป็นกลุม่ก้อนจะได้พฒันาชีวิต 

และสง่เสริมอาชีพ สร้างความมัน่คงแนวชายแดนและฟืน้ฟอูนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้สมบรูณ์ยัง่ยืน

ตลอดไป 

เพราะสภาพในขณะนัน้บ้านหมอกจําแป่เป็นพืน้ท่ีบกุรุกตดัไม้ทําลายป่ามากถึง ๒,๐๐๐ ไร่สภาพป่าไม้

ไมส่ามารถฟืน้ตวัขึน้เองตามธรรมชาตไิด้ทนักบัความต้องการในด้านอปุโภคบริโภค และขาดสมดลุทางระบบ

นิเวศน์ หากปลอ่ยทิง้ไว้เชน่นีต้อ่ไปก็จะมีผลเสียหายตอ่ลุ่มนํา้แมส่ะงา ทัง้ในด้านเศรษฐกิจ สงัคมและ

นิเวศวิทยา   

กรมชลประทานรับสนองพระราชดําริสร้างอา่งเก็บนํา้ปางตองขึน้เหนือลําห้วยปางตองเม่ือสร้างอา่ง

เก็บนํา้เสร็จแล้ว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงมีพระราชดําริให้ฟืน้ฟสูภาพป่าบริเวณนีข้ึน้เม่ือปีพ.ศ. 

๒๕๒๗ พร้อมกบัการจดัตัง้“หมู่บ้านรวมไทย” รวมชาวไทยภเูขามาอยูด้่วยกนัเสียเพ่ือลดการเข้าบกุรุกทําไร่

ฝ่ินและปลกูข้าวโพดของชาวเขาพร้อมกบัป้องกนันายทนุไมใ่ห้ลกัลอบเข้ามาตดัไม้ทําลายป่าอีก 

เม่ือพระราชทานแนวพระราชดําริแล้ว หนว่ยงานจากกระทรวงทบวงกรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้องก็เข้าฟืน้ฟู

สภาพป่าและปรับปรุงระบบนิเวศน์ด้วยการปลกูป่าแบบตา่ง ๆ ทัง้ไม้ทัว่ไปและไม้ใช้สอย มีการปลกูป่า ๓ อยา่ง 

ประโยชน์ ๔ อยา่ง ปลกูหวาย ปลกูป่าเปียกปรับปรุงระบบนิเวศรวมเนือ้ท่ีกวา่ ๒ หม่ืนไร่จดัทําแนวกนัไฟ ทํา

ฝายต้นนํา้ชะลอความชุม่ชืน้ รวมถึงการสง่เสริมการจดัทําโครงการธนาคารอาหารชมุชนเพ่ือเป็นการพฒันา

คณุภาพชีวิตของราษฎร ซึง่มีอยูส่องชนเผา่ คือ ไทใหญ่และปะโอ(โปว์) 

โครงการพระราชดําริปางตอง ๒ แหง่นี ้ตัง้อยูห่า่งจากตวัเมืองแมฮ่อ่งสอนประมาณ ๔๔ กิโลเมตร อยู่

ในเขตป่าสงวนแหง่ชาตป่ิาแมป่ายฝ่ังขวาตอนลา่ง ปัจจบุนัได้รับประกาศเป็นอทุยานแหง่ชาตถํิา้ปลา-นํา้ตกผา

เส่ือ เม่ือวนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๒ มีเนือ้ท่ีประมาณ ๕๗,๒๑๐ ไร่ ครอบคลมุพืน้ท่ีบ้านห้วยมะเขือส้ม บ้านรวม

ไทย หมูท่ี่ ๕ ตําบลหมอกจําแป่ และบ้านไม้สะเป่ บ้านห้วยผึง้ หมูท่ี่ ๙ ตําบลปางหม ูอําเภอเมือง จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน 



ในการจดัตัง้โครงการพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถเสดจ็

พระราชดําเนินลงพืน้ท่ีและทรงตดิตามความก้าวหน้าด้วยพระองค์เองมาตัง้แตต้่น ทรงมีพระราชดําริให้หนว่ย

ทหารจากกรมทหารราบท่ี ๒๑ รักษาพระองค์(ทหารเสือราชินี) เป็นผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีในโครงการ ทัง้ในสว่นมวลชน

และหนว่ยงานราชการมาตัง้แตต้่นจนปัจจบุนั 

ในทีส่ดุ ๓๐ ปีผ่านไป ระบบนิเวศน์กลบัคืนสู่ความสมบูรณ์อีกครั้งหน่ึง  

สภาพพืน้ท่ีโครงการกลบัคืนสูค่วามอดุมสมบรูณ์เป็นเสมือนไขแ่ดงอยูก่ลางอทุยานแห่งชาตท่ีิมีป่า

หลายอยา่งขึน้ผสมผสานกนั ได้แก่ ป่าดบิชืน้ ป่าดบิเขา ป่าสน ป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง และมีพนัธุ์ไม้ท่ีสําคญั 

คือ ไม้ก่อชนิดตา่ง ๆ ไม้สนสองใบ สนสามใบ สกั ทะโล้ งิว้ป่า มะมว่งป่า หว้า ไผ ่หวาย กล้วยไม้ป่า สําหรับ

สตัว์ป่าท่ีพบมาก ได้แก่ เก้ง หมปู่า ไก่ป่า ลิง นกนานาชนิด ฯลฯ 

หลงัจากการฟืน้ฟสูภาพป่าและสร้างหมูบ้่านรวมไทยให้เป็นโครงการต้นแบบท่ีสําคญัแล้ว ทาง

โครงการเห็นวา่ภมูิประเทศของโครงการตัง้อยู่บนพืน้ท่ีสงู มีทศันียภาพป่าสนสามใบ อ่างเก็บนํา้ขนาดใหญ่

ประกอบกนัอยา่งลงตวังดงามย่ิงและยงัมีสภาพอากาศหนาวเย็นตลอดทัง้ปี ท่ีพิเศษคือในชว่งเช้าตรู่ของฤดู

หนาวอ่างเก็บนํา้จะเตม็ไปด้วยไอหมอกท่ีสวยงาม จงึพฒันาให้เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวสําคญัอีกแหง่หนึง่ของ

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  

ปางอุง๋จงึเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งประเทศอยา่งแพร่หลาย ในแตล่ะปีมี

นกัทอ่งเท่ียวเข้ามาเย่ียมชมมากกวา่ ๑ แสนคน ทําให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีรายได้เพิ่มขึน้ ชว่ยเสริมสร้างคณุภาพ

ชีวิตของประชาชนท้องถ่ินให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 

จนถึงวนันีป้างอุง๋ถกูจดัอนัดบัจากหลายสํานกัให้เป็นสถานท่ีรับลมหนาวแสนโรแมนติกอนัดบัต้น ๆ 

ของไทยไปแล้ว    

ปางอุ๋ง เป็นภาษาถ่ิน หมายถึงท่ีพกัริมอา่งเก็บนํา้และเอกลกัษณ์ของท่ีน่ี คือ อ่างน้ํา หงส์ และป่าสน 

อา่งเก็บนํา้ขนาดใหญ่นัน้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัพระราชทานให้ตามโครงการในพระราชดําริ 

สว่นหงส์ขาวและหงส์ดําสองคูส่มเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถพระราชทานให้เป็นสตัว์สวยงามคูข่วญั

ประจําอา่งท่ีมกัจะเลน่นํา้เป็นคูค่ลอเคลียกนัไปตามผิวนํา้อนัสวยงามแสนสงบ ซุกปีกไซร้ขนอวดผู้คนท่ีคอย

ลอบชมราวกบัเป็นการแสดงของดาราประจําถ่ิน 

ริมขอบอา่งความจนํุา้ ๕.๘ แสนลกูบาศก์เมตรลกึ ๑๔ เมตร ครอบคลมุพืน้ท่ีสง่นํา้ ๑,๓๐๐ ไร่มีถนน

ตดัลดัเลาะทิวสนสงูขึน้ไปสูป่่าด้านในซึง่เป็นท่ีตัง้ฝายนํา้ล้นในท่ีสงูเป็นชัน้ๆ นํา้จากฝายไหลลดหลัน่กนัลงมา

เป็นสายนํา้ตกอนัสวยงามแล้วไหลรวมมาสูอ่า่งปางอุง๋ด้านลา่งขนาดใหญ่  



นํา้จากทะเลสาบปางอุง๋แหง่นีมี้รางระบายให้ไหลต่ําลงไปกวา่นัน้อีกเป็นชัน้ๆจนถึงพืน้ท่ีปางตอง ๑ ซึง่

เป็นเขตพระตําหนกัหรือเรือนประทบัแรมปางตองแตล่ะระดบัความสงูท่ีแตกตา่งกนัจะมีฝายรับนํา้อยูเ่ป็นระยะ

อีกหลายฝายเพ่ือรับนํา้เก็บไว้ในอา่งแล้วดงึเข้าไปใช้ตอ่ในชมุชนท่ีอยูส่งูต่ําแตกตา่งกนัไป 

ถ้าหลบัตานึกก็จะเห็นภาพของนํา้ซบัจากผืนไพรบริสทุธ์ิท่ีคอ่ยๆไหลจากหลายทิศทางมารวมกนัในอา่ง

ใหญ่บนท่ีสงู และจากอ่างแมแ่หง่นัน้ก็จะมีอา่งลกูในลกัษณะอา่งเล็กอ่างน้อยคอยรองรับนํา้ท่ีหลากล้นจากฝาย

ด้านบนลงไปเป็นชัน้ๆ 

น่ีคือหลกัการดงึนํา้จากธรรมชาตไิปใช้ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัท่ีมิได้อาศยัเคร่ืองยนต์กลไก

ใดเลย ใช้เพียงแรงโน้มถ่วงของโลกเทา่นัน้ 

.... 

 

“ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากทีไ่ด้กลบัมาเยีย่มทีนี่่อีกครั้ง เยี่ยมประชาชนทกุหมู่เหล่า และไดเ้ห็นความตัง้ใจ

ของทกุๆ ท่าน ทีช่่วยกนัรักษาป่า อนัทีจ่ริงคําว่าป่านี้ ทีสํ่าคญัก็คือหมายถึงตน้น้ํา แหล่งทีผ่ลิตน้ําทําใหเ้กิดน้ํา

ข้ึน เวลาฝนตกหนา้ฝนตน้ไม้นีค้อยเป็นทีเ่ก็บน้ําไวใ้ต้ดิน เก็บไวต้ามลําต้น ตามก่ิงก้าน ตามใบ และเสร็จแลว้

จะกลบัเลีย้งผืนแผ่นดินนี้ดว้ยน้ําทีเ่ขาเก็บเอาไว ้ 

ทกุคนก็รู้ดีว่า ในชีวิตของเราส่ิงทีสํ่าคญัทีส่ดุคือน้ํา เราขาดข้าวขาดอาหารไดห้ลายหลายวนั แต่เราอยู่

ไดไ้ม่ก่ีวนัถา้ไม่มีน้ํา แม้แต่เวลาทีเ่ราอยู่ในท้องแม่เราก็ตอ้งมีน้ําคอยหล่อเลี้ยงไม่ใหก้ระทบกระทัง่จนกระทัง่

ตาย  

ก่อนทีจ่ะคลอดออกจากท้องแม่ น้ํานีเ่ป็นส่ิงทีเ่ลีย้งดูชีวิตของสตัว์ทีมี่ชีวิตทัง้หลาย เพราะฉะนัน้ไม่มี

อะไรสําคญัทีส่ดุเท่าน้ําแลว้ ข้าพเจ้าอยากจะบอกว่าทรัพยากรมีค่าทีส่ดุในโลก ไม่ใช่ทอง ไม่ใช่เพชร แต่เป็นน้ํา 

และบงัเอิญทรัพยากรน้ํานี ้ไม่ใช่เป็นของเหลือเฟือในโลกของเรานี ้ 

โลกของเรานีน้ํ้าทีมี่ค่าทีส่ดุ เป็นของทีมี่น้อย มีจํากดั และไม่เพ่ิมข้ึน แม้กาลเวลาจะผ่านไปอย่างไร น้ํา

ในโลกก็ไม่เพ่ิมข้ึน มีจํานวนเท่าไหร่ตัง้แต่โลกสร้างมาทีค่นอยู่ได้ น้ําก็จะอยู่เท่านัน้ ไม่มีวนัเพ่ิมข้ึนเพราะฉะนัน้

ถา้เราทกุคนรู้ถึงความหายาก ความมีค่าของน้ํา ก็ตอ้งรู้ดว้ยว่าอะไรทีร่ักษาน้ําไวใ้นดินใหก้บัเราก็คือป่า คือ

ตน้ไม้ และตน้ไม้นีเ้อง ทําให้เกิดฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล  

ประชาชนหลายแห่งพดูกบัข้าพเจ้าว่า เดี๋ยวนีไ้ม่ทราบว่าอะไรทําใหฝ้นคลาดไป ไม่ตรงต่อฤดูกาล อนัที่

จริงพวกเรานัน้เองทีทํ่าใหฝ้นแลง้ ฝนคลาดเคลื่อนจากฤดูกาล การทีเ่ราทําลายป่าเป็นจํานวนมาก เรานีแ่หละ

ลดความชุ่มชื้นในอากาศ ในบรรยากาศเรานีแ่หละทําให้ฝนคลาดเคลื่อน ทําใหฝ้นไม่ตก ไม่ใช่ใครอืน่ทีเ่ราทีจ่ะ

ไปโทษได้  



เพราะฉะนัน้ ขอให้ทกุคนรู้ว่า การรักษาป่า  การดูแลให้โลกนีแ้ผ่นดินนี ้มีตน้ไม้นีแ่หละ คือเราสร้างเรา

เก็บน้ํา ทรัพยากรทีมี่ค่าทีส่ดุในชีวิตของเราไว ้ข้าพเจ้าขออวยพรใหท้กุๆ ท่านมีความสขุสวสัดี มีโชคดี มีชีวิตที่

รุ่งเรืองแจ่มใส อยู่ในขอบเขตของคนดี  สวสัดี” 

พระราชดํารัสสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถเม่ือวนัท่ี ๑๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๐ ครัง้เสดจ็

พระราชดําเนิน ณ สวนป่าตามโครงการพระราชดําริปางตอง ๒(ปางอุง๋) 

...  

 

การจดัการท่องเท่ียวในบริเวณโครงการปางอุง๋โดยใช้หมู่บ้านรวมไทยเป็นศนูย์กลางทําเป็นหมูบ้่าน

ทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์หรือโฮมสเตย์นัน้ มุง่ให้เกิดความมัน่คงในพืน้ท่ีตามแนวพระราชดําริ “คนอยูร่วมกบัป่า

อยา่งผาสกุและยัง่ยืน” 

เพ่ือให้การพฒันาพืน้ท่ีเป็นไปอย่างยัง่ยืนและยึดแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการมีสว่นร่วมของ

ชมุชน สร้างความสมดลุทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในเวลาเดียวกนั 

การจดัการท่องเท่ียวของศนูย์ปางอุง๋ดําเนินการในลกัษณะตัง้เป็นกลุม่สมาชิกให้คนในหมูบ้่านร่วมกนั

บริหารจดัการและเป็นเจ้าของกิจกรรมการท่องเท่ียวของชมุชนด้วยกนั โดยแบง่เป็นกลุ่มแพกลุม่เตน็ท์ กลุม่

โฮมสเตย์จดัระเบียบการเข้าพืน้ท่ีชดัเจนเป็น ๒ แบบ คือประเภทพกัค้างคืนและไป-กลบั โดยเฉพาะในฤดู

ทอ่งเท่ียว 

ในการพกัค้างคืนต้องผา่นระบบการลงทะเบียนท่ีศนูย์ศลิปาชีพจงัหวดัแมฮ่่องสอนเสียก่อน เน่ืองจาก

พืน้ท่ีโครงการรองรับผู้ เข้าพกัค้างคืนได้จํากดัเพียง ๕๐๐ คน/วนัเทา่นัน้ สว่นประเภทไป-กลบั จดัท่ีจอดรถไว้ท่ี

สนามของโรงเรียนบ้านนาป่าแปก แล้วให้เดนิทางตอ่ด้วยรถโดยสารสองแถวท่ีให้บริการโดยชมุชนบ้านนาป่า

แปกสว่นการจดัการรายได้ของกลุม่สมาชิกทัง้หมดร้อยละ ๕ จะถกูแบง่เข้าบญัชีกองทนุทอ่งเท่ียวหมูบ้่านรวม

ไทย 

ท่ีพกัภายในปางอุง๋ มีหลายประเภท ได้แก่โฮมสเตย์ในหมู่บ้านรวมไทย ราคา ๔๐๐-๒,๕๐๐ บาท มีอยู ่

๒๔ หลงั บ้านพกัในโครงการฯ จํานวน ๕ หลงั และมีพืน้ท่ีกางเตน็ท์อีกประมาณ ๕๐ หลงัตอ่วนั  สว่นท่ีกินนัน้มี

บริการตามบ้านพกัแบบโฮมสเตย์ทัว่ไป เป็นอาหารท่ีใช้วตัถดุบิพืชผกัตามธรรมชาตใินท้องถ่ินนัน้ซึง่สว่นใหญ่

ชาวบ้านใช้บริโภคกนัชีวิตประจําวนั 

ปางอุง๋ยงัไมมี่กระแสไฟฟ้าใช้โดยตรง ในอดีตระบบแสงสวา่งมีแคต่ะเกียงและไฟฉาย ชาวบ้านใช้ชีวิต

อยูก่บัแสงธรรมชาติยามค่ําคืนคือแสงจนัทร์แสงดาวมาหลายชัว่อายโุดยไมไ่ด้เดือดร้อนอะไร แตเ่ม่ือหมูบ้่าน

เปิดประตตู้อนรับนกัทอ่งเท่ียวจงึจําเป็นต้องมีเคร่ืองป่ันกระแสไฟอํานวยความสะดวกให้ แตจ่ะเปิดใช้เฉพาะ

ชว่งเวลาหลงัพระอาทิตย์ตกดนิไปแล้วจนถึง ๔ ทุม่เท่านัน้ 



สว่นระบบนํา้ประปาในหมูบ้่าน มีนํา้สะอาดให้ใช้และสะดวกสบายอยา่งย่ิง เพราะมีโครงการระบบสง่

นํา้ชลประทานในพระราชดําริดงึนํา้จากดอยสงูลงมาใช้ได้เตม็ท่ีตลอดปี 

บคุคลภายนอกท่ีเดนิทางมาทอ่งเท่ียว มกัจะเน้นการมาชมบรรยากาศของสายหมอกยามเช้าตรู่ ด้วย

การนัง่แพลอ่งทะเลสาบชมทศันียภาพและดหูงส์เลน่นํา้ หรือไมก็่เดนิชมป่าสน ต้นไม้ใหญ่น้อย และพืชพรรณ

หลากหลายในสวนปางอุง๋ใกล้กบัท่ีทําการของโครงการพระราชดําริฯ ซึง่เป็นต้นแบบการปลกูพืชไร่และพืชสวน

ในท่ีสงูเชน่ อะโวคาโด พลบั สาล่ี บ๊วยให้สอดคล้องกบัสภาพภมูิประเทศทดแทนการปลกูฝ่ิน 

 นอกจากนัน้ยงัมีพืชผกัสมนุไพร สวนไม้ดอกไม้ประดบัเมืองหนาว เช่น กหุลาบ ไฮเดรนเยีย พวงแสด 

กล้วยไม้สายพนัธุ์ตา่งๆ โดยเฉพาะเอือ้งแซะซึง่เป็นกล้วยไม้งามประจําถ่ินท่ีมีกลิ่นหอมโดดเดน่ของป่าแถบนี ้

หากเดินเลน่ลกึเข้าไปด้านในของโครงการจะพบกบั “ศนูย์เพาะเลีย้งและขยายพนัธุ์เขียดแลวแบบ

ธรรมชาตติามพระราชดําริ”สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ท่ีทรงเป็นหว่งประชาชนจะไมมี่อาหาร

โปรตีนจากเนือ้สตัว์บริโภคอยา่งพอเพียง จงึให้เพาะเลีย้งขยายพนัธุ์เขียดแลวซึง่เป็นกบภเูขาชนิดหนึง่ท่ีมี

เฉพาะในท้องท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนและเป็นท่ีนิยมบริโภคของประชาชน จนทําให้เขียดแลวในธรรมชาตลิด

น้อยลงมากเป็นท่ีน่าวิตกวา่จะสญูพนัธุ์ในอนาคต 

ศนูย์เพาะเลีย้งและขยายพนัธุ์เขียดแลวฯ จดัแตง่ภมูิทศัน์ไว้อยา่งสวยงามด้วยพรรณไม้ สายธารนํา้ตก

และอาคารจดัแสดงนิทรรศการสถาปัตยกรรมไทใหญ่ รวมทัง้การสาธิตบอ่เลีย้งในลกัษณะศนูย์ศกึษาแบบครบ

วงจรท่ีเปิดให้นกัท่องเท่ียวสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ด้วยตวัเองหรือจากการฝึกอบรมท่ีจดัขึน้เป็นครัง้คราว 

เขียดแลวหรือกบทดูเป็นกบภเูขาท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในประเทศไทยและใหญ่เป็นอนัดบัสองของโลก 

เม่ือโตเตม็ท่ีจะมีความยาวจากปากถึงก้นประมาณ ๑๐-๒๘ เซนตเิมตร กระจายพนัธุ์อยูต่ามลําห้วยลําธารท่ีมี

นํา้ไหล โดยเฉพาะบริเวณภเูขาสงูในประเทศไทย พบได้ทัว่ประเทศตงัแตเ่หนือจรดใต้ แตจ่งัหวดัท่ีพบมาก 

ได้แก่ แมฮ่่องสอน ตากกาญจนบรีุ และยะลา ปัจจบุนัเขียดแลวเป็นสตัว์ป่าหายากนิดหนึง่ จดัเป็นสตัว์ป่า

คุ้มครองของไทยตามพระราชบญัญตัสิงวนและคุ้มครองสตัว์ป่า พ.ศ.๒๕๓๕ แตเ่ป็นสตัว์ป่าชนิดท่ีขออนญุาต

เพาะพนัธุ์ได้ 

ใครท่ีไปปางอุง๋แล้วอยากเห็นหน้าตาเขียดแลวคงยากหนอ่ย เพราะเป็นสตัว์มีนิสยัชอบออกหากินตอน

กลางคืน และกินเฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิตเทา่นัน้ อาหารคือแมลงขนาดใหญ่ตา่งๆ ทัง้ชนิดท่ีอยูใ่นนํา้และแมลงบก เชน่ 

แมลงปีกแข็ง แมงป่อง ไส้เดือน หอย กุ้ ง ป ูปลา ไมเ่ว้นแม้แตก่บเขียดด้วยกนัเองท่ีตวัเล็กกวา่ 

เขียดแลวเป็นกบท่ีไมค่อ่ยสง่เสียงดงันกั เพราะตวัผู้ ไมมี่กลอ่งเสียงจงึไมมี่การร้องระงมเรียกหาตวัเมีย

เหมือนกบักบพนัธุ์อ่ืนๆ แตจ่ะใช้วิธีพองตวัให้เตม็ท่ีแล้วปลอ่ยลมผา่นออกมาทางเส้นเสียงและทอ่ลมเกิดเป็น

เสียงร้องลกัษณะพิเศษขึน้ ความแตกตา่งระหวา่งเพศผู้กบัเพศเมียดไูด้จากขนาดตวัท่ีตวัผู้จะใหญ่กวา่ตวัเมีย



และดรูะยะหา่งระหว่างตากบัวงแก้วหตูวัผู้จะมีระยะห่างกวา่ อีกจดุหนึง่ให้สงัเกตท่ีเขีย้ว ตวัผู้จะเห็นเขีย้วได้

ชดัเจนกวา่ขณะท่ีตวัเมียเห็นเป็นตุม่เล็กๆเทา่นัน้   

ศตัรูธรรมชาตขิองเขียดแลวคือ นก หน ูง ูศตัรูเหล่านีเ้ป็นปัจจยัท่ีควบคมุเขียดแลวให้มีปริมาณลดลงใน

ธรรมชาต ิแตม่นษุย์ท่ีจบัเขียดแลวมาบริโภคและนําไปจําหนา่ยอยา่งแพร่หลายเน่ืองจากเนือ้มีรสชาติดีเป็นท่ี

นิยมคือสาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ปริมาณเขียดแลวในธรรมชาตลิดลงอยา่งรวดเร็วจนเข้าสู่ภาวะใกล้สญูพนัธุ์ 

ศนูย์เพาะเลีย้งและขยายพนัธุ์เขียดแลวจะดําเนินการขยายพนัธุ์เขียดแลวแล้วสง่ลกูเขียดกลบัคืนสูป่่า

ธรรมชาตใิห้กลบัไปแพร่พนัธุ์ในสภาพดัง้เดมิ เป็นการฟืน้ฟรูะบบนิเวศน์ป่าและสตัว์ป่าให้สมดลุอีกทางหนึง่ 

การเพาะเลีย้งเขียดแลวเพ่ือขยายพนัธุ์สง่กลบัคืนสู่ป่านี ้เป็นสว่นหนึง่ของการสร้างแหลง่อาหารในผืน

ป่าตามแนวพระราชดําริท่ีต้องการให้เกิด ธนาคารอาหารชุมชนหรือ Food Bank เพ่ือรักษาและเพิ่มเตมิแหลง่

อาหารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่มนษุย์และสตัว์ให้สอดคล้องกบัสภาพป่านัน้ๆวา่มีความเส่ือมโทรมหรืออดุมสมบรูณ์

เพียงใด 

พระราชประสงค์คือให้คนได้อาศยัอยูร่่วมกบัป่าได้อยา่งยัง่ยืน มีการสร้างระบบนิเวศน์เช่ือมโยงหว่งโซ่

อาหารและใช้ประโยชน์จากป่าอยา่งเกือ้กลูกนั โดยให้ทัง้คนท่ีอาศยัอยูใ่นป่าและคนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองมี

ความสขุไปพร้อมกนั มีป่าไว้เป็นแหลง่อาหารและแหลง่นํา้เพ่ือหลอ่เลีย้งคนทัง้ประเทศตลอดไป 

ใกล้กบัปางอุง๋มีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีนา่สนใจอีกแหง่หนึง่ท่ีทางโครงการจดัให้อยู่ในกลุม่ทอ่งเท่ียว

เดียวกนัของตําบลหมอกจําแป่ คือ ภูโคลนซึง่เป็นหนึง่ในสามแหลง่ของโลกท่ีมีการค้นพบโคลนธรรมชาตอินั

ทรงคณุคา่อดุมไปด้วยแร่ธาตท่ีุเป็นประโยชน์ตอ่ผิวหนงัและระบบไหลเวียนโลหิตของมนษุย์ภโูคลนจงึเป็นท่ีรู้จกั

อยา่งแพร่หลายในการให้บริการด้านสขุภาพและความงามด้วยโคลนและนํา้แร่ธรรมชาตแิก่ผู้มาเยือน 

ภโูคลนถกูค้นพบครัง้แรกในปี ๒๕๓๘ลกัษณะเป็นสายนํา้ร้อนผดุขึน้กลางทุง่นา ไหลไปรวมกบัลําธาร

เล็กๆ เม่ือเก็บตวัอย่างนํา้แร่และโคลนธรรมชาตไิปตรวจสอบพบว่าตะกอนโคลนท่ีปนเปือ้นมากบันํา้แร่ร้อนเป็น

โคลนบําบดัผิวท่ีมีแร่ธาตหุลากหลายชนิดเทียบเทา่กบัโคลนจากทะเลสาบเดดซี และโคลนจากลาวาภเูขาไฟ 

ในประเทศโรมาเนียใช้พอกผิวหน้าได้ดี 

สว่นไฮไลต์ท่ีพลาดไมไ่ด้ในการไปเย่ียมเยียนหมูบ้่านรวมไทยในปางอุง๋ก็คือ การได้ชิมกาแฟสดของ 

“ลงุปาละ” ชาวไทยภเูขาคนสําคญัผู้ เป็นตํานานของท่ีน่ี 

และเป็นบคุคลต้นแบบท่ีใช้ชีวิต “เดนิตามรอยเท้าพอ่” ได้อยา่งเป็นสขุและสง่างาม 

 

......... 

 



 “ลุงปาละ” กับตาํนานโฮมสเตย์ของ “ปางอุ๋ง” 
 

ถ้าไม่มีเหตุสุดวิสัยจริงๆลุงปาละจะไม่ยอมลงจากดอยเลย แม้แต่การเข้าไปธุระในตัวเมือง

แม่ฮ่องสอนท่ีอยู่พืน้ล่างไกลออกไปแค่ ๔๐ กว่ากิโลเมตร ถ้าไม่จาํเป็นจริงๆก็จะไม่ไป 

 “ข้างล่างมนัไม่สบายเนือ้สบายตวัเอาเสียเลย หายใจหายคอไม่คล่อง” แกบอกกบัทกุคน 

“ลงุปาละ”เป็นชาวกะเหร่ียงปะโอหรือโปว์ มาอยูท่ี่หมูบ้่านรวมไทยแหง่นีต้ัง้แตปี่ ๒๕๒๖ โดยเข้ามา

รับจ้างทํางานในโครงการพระราชดําริด้านป่าไม้ ปลกูป่าดแูลรักษาสภาพแวดล้อมต้นนํา้ลําธาร จนพบรักและ

ได้แตง่งานกบัป้าทองศรีสาวไทยล้านนาท่ีรับจ้างทํางานอยูด้่วยกนัเม่ือมีการรวบรวมชาวไทยภเูขาเข้ามาตัง้

หมูบ้่านรวมไทยขึน้ท่ีปางอุง๋ลงุปาละกบัภรรยาก็รีบเข้าร่วมโครงการเลย 

ในการตัง้หมูบ้่านนัน้ชาวบ้านแตล่ะครอบครัวได้รับท่ีดนิจดัสรรจากโครงการในพระราชดําริครอบครัว

ละ ๒ ไร่เศษ ลงุปาละโชคดีได้ท่ีดินทํากินเป็นแปลงแรกของหมูบ้่าน เม่ือผา่นซุ้มประตเูข้าบ้านรวมไทยซึง่เป็น

หมูบ้่านสดุท้ายในยา่นนัน้ก่อนถึงอา่งเก็บนํา้ปางอุง๋ก็จะเห็นบ้านทางซ้ายมือหลงัแรก 

มีป้ายบอกวา่ ลงุปาละเกสต์เฮาส์& Home Stayนัน่คือบ้านเลขท่ี ๑ ของหมู่บ้านรวมไทย ท่ีเป็นทัง้ร้าน

กาแฟและโฮมสเตย์ของลงุปาละผู้สร้างตํานานโฮมสเตย์แหง่ปางอุง๋ 

ลงุปาละมีแตช่ื่อต้นไมมี่นามสกลุเพราะเป็นชาวเขาไมไ่ด้ถือสญัชาตไิทย มีบ้านเกิดอยูท่ี่มณฑลเอยาวดี

ในเมียนมาร์โน่น แตอ่พยพเข้ามาทํามาหากินทางฝ่ังไทยตัง้แตย่งัหนุม่จนกระทัง่มีพืน้ท่ีทํากินถาวรจากการ

จดัสรรของทางราชการเม่ือจดัตัง้หมูบ้่านรวมไทยน่ีเอง 

ลงุปาละเลา่วา่สมยัก่อนท่ีเพิ่งอพยพมาอยูใ่หม่ๆ  ชาวบ้านแถบนีป้ลกูฝ่ินกนัเยอะแทบจะเรียกได้วา่หน้า

บ้านทกุหลงัท่ีกระจดักระจายกนัอยู่ทัว่ดอยมีแปลงดอกป๊อบปี(้Poppy) บานไสวแขง่กนัไปทัง้หบุถือเป็นพืชท่ี

สร้างรายได้หลกัในเวลานัน้ พอโครงการในพระราชดําริเร่ิมเข้ามารณรงค์ให้ปลกูพืชอ่ืนทดแทนฝ่ินแปลงดอกป๊

อบปีจ้งึคอ่ยๆหายไปจนสดุท้ายก็ไมมี่เหลือเลย จะหลงมาบ้างก็เป็นพวกเศษเมล็ดพนัธุ์ท่ีปนมากบัพนัธุ์ผกักาด

ม้งท่ีเอามาปลกูไว้กินเป็นพืชผกัสวนครัวนานๆครัง้  

เด๋ียวนีด้อกฝ่ินกลายเป็นของหาดไูด้ยากไปเสียเล้ว 

“เมื่อแรกสร้างหมู่บา้นทางโครงการนําพนัธุ์ไม้มาใหป้ลูกหลายชนิด เร่ิมจากพืชไร่ทีป่ลูกไดดี้บนดอย 

คือ ชา และกาแฟและผลไม้อีกหลายอย่างพวกขนนุ ล้ินจ่ี ลําใยไผ่ตงใหพ้นัธุ์ ดีๆมาทัง้นัน้ และสอนวิธีปลูกให้

ทกุอย่างเลย” 

บ้านของลงุปาละในปัจจบุนัแม้จะมีพืน้ท่ีไมม่ากมายนกั แตเ่ป็นการปลกูพืชผกัผลไม้ผสมผสานกนัแบบ

ไร่นาสวนผสมตามแนวพระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําให้มีผลผลิตพอกินพอใช้ไปตลอดปีแถมยงัมี

เหลือจําหน่ายอีกตา่งหาก  



ชาอูห่ลงกาแฟอราบกิา ท่ีบ้านลงุปาละให้ผลผลิตดีมาก มีแปลงปลกูให้เห็นเป็นตวัอยา่งอยูต่รงนัน้เลย 

นอกจากนัน้ยงัมีลกูเนียง ลิน้จ่ีท้อ บ๊วย ลกูพลบั อะโวคาโด มะคาเดเมียซึง่ให้ผลผลิตมาหลายปีแล้ว แตแ่นวคิด

ของลงุปาละนา่สนใจคือ จะปลอ่ยผลมะคาเดเมียซึง่มีอยู่ไมก่ี่ต้นให้ร่วงทิง้เป็นลกูไม้สําหรับกระรอกกระแตท่ี

ชอบมาเจาะกินประจําไปเสียเป็นการแบง่ปันกนักินเพราะถ้าจะนํามาแปรรูปจําหนา่ยก็ไมคุ่้มคา่แรงงาน 

ลงุปาละจงึปลอ่ยให้ระบบนิเวศน์ธรรมชาตริอบบ้านดําเนินไปตามวงจรปกตขิองมนัยอมให้นก หน ู

กระรอก กระแต ได้เข้ามาเก็บกินพืชผลบ้าง ดนิจะได้อดุมด้วยปุ๋ ยจากมลูสตัว์เหล่านี ้ป่าจะได้คงความเป็นป่า

เหมือนท่ีเคยเป็นมา และรอบบ้านก็จะเตม็ไปด้วยชีวิตใหญ่น้อยท่ีอยูร่่วมกนัได้อยา่งเป็นสขุ 

ผลผลิตท่ีคุ้มคา่สดุๆในความรู้สกึของลงุปาละ คือ ไผ่ตงซึ่งเป็นไผย่กัษ์เอกลกัษณ์ประจําบ้านท่ีแตกกอ

งามจดัและให้หน่อขนาดใหญ่นบัสิบนบัร้อยหน่อในแตล่ะปีขณะท่ีลําไผก็่ชยูอดสงูชะลดูเสียดฟ้าเป็นท่ีสะดดุตา

ของผู้ผา่นทางมาพบเห็นจนต้องแวะชมไผใ่หญ่สองกอนีด้้วยความสนใจ 

ไผต่งชดุนีเ้ป็นไผ่ตงดําท่ีลงุปาละได้ต้นพนัธุ์มาจากพระตําหนกัปางตอง ได้รับพระราชทานมาบ้านละ 

๕ กอ เลีย้งตัง้แตต้่นเท่าดนิสอจนเหลือรอดได้กิน ๓ กอ สดุท้ายไผอ่อกดอกตายไปหนึ่งกอเม่ือหลายปีก่อน ทํา

ให้เหลืออยูแ่คส่องกออยา่งท่ีเห็น แตเ่ป็นสองกอท่ีมีหนอ่ไม้ให้กินตลอดปี และท่ีสําคญัแม้แตลํ่าไผท่ี่แก่แล้วหาก

โดนลมโคน่หกัลงมาตรงปลายยอดไผก็่ยงัสามารถนํามากินได้ ถือวา่เป็นพืชท่ีได้ประโยชน์คุ้มคา่สําหรับปลกู

เป็นอาหารในครัวเรือนอยา่งแท้จริง 

ไผต่งของลงุปาละมีรสหวานอร่อยเป็นท่ีติดอกติดใจผู้คน ใครไปเท่ียวปางอุง๋ในหน้าฝนจะได้กินต้ม

หนอ่ไม้ใสก่ระดกูหมรูสเลิศอยา่งแนน่อน แตถ้่าพ้นฤดหูน่อไม้สดไปแล้วก็จะเอามาแปรรูปทําหนอ่ไม้ดอง

จําหนา่ยได้เงินเข้ากระเป๋าอยูต่ลอด 

ต้นบ๊วยท่ีมีอยูห่ลายต้นก็ให้ผลดกสะพร่ังทกุปี ป้าทองศรีภรรยาลงุปาละกําลงัวางแผนจะเก็บมาดอง

ขายให้กบันกัทอ่งเท่ียวท่ีมีจํานวนเพิ่มขึน้มากในแตล่ะปี ส่วนชาอูห่ลงนอกจากจะเก็บใบชาไว้ชงด่ืมในบ้านและ

บริการนกัท่องเท่ียวแล้วยงัมีเหลือสง่ขายด้วย นอกจากนัน้ยอดอ่อนใบชาก็ยงันํามาปรุงอาหารกลายเป็นจาน

เดน่ประจําร้านคือ ยําใบชา นิยมรับประทานกนัมากในหน้าหนาว 

แตส่ดุยอดของพืชไร่ท่ีทํารายได้เป็นกอบเป็นกําให้กบัครอบครัวลงุปาละก็คือ “กาแฟ” 

 

“กาแฟนีดี่ขนาด แต่สมยัก่อนถนนหนทางไม่ดี ไม่มีใครจะรับซ้ือเลย กิโลละสามบาทสีบ่าทหา้บาทก็ไม่

มีคนซ้ือ แต่ยงัไงผมไม่ย่อทอ้นะ ก็ยงัปลูกเร่ือยมาจนกลายมาเป็นกาแฟของตวัเองทีเ่สิร์ฟในร้านและโฮมสเตย์นี่

แหละผมทําเอง คัว่เองทกุอย่าง ปลูกธรรมชาติ ไม่มีปุ๋ ยเคมีไม่ใส่อะไรเลยนะบอกตรงๆผมปลูกทกุอย่างในบา้น

นีไ่ม่ใส่เคมีเลยทีข่องผมสองไร่คร่ึงยงัเท่าเดิมมาจนถึงทกุวนันีไ้ม่มีเพ่ิม แต่ก็พอกินพออยู่ และเราไม่มีลูกจ้างทํา

เองทกุอย่างเลยนะ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของที่นีเ่ลย” 



 

 ลงุปาละปลกูกาแฟอราบก้ิาเป็นรายแรกของหมูบ้่าน ปลกูทัง้สองสายพนัธุ์คือแบบเมล็ดสีเหลืองกบัสี

แดงโดยไมย่อ่ท้อ แม้จะขายได้ยากเย็นแตก็่ไมย่อมเลิกปลกู 

เม่ือสามสิบปีก่อนแมฮ่อ่งสอนเป็นท่ีนิยมของนกัเดนิป่า มีฝร่ังตา่งชาตเิข้ามาเดนิป่าในบ้านหมอกจําแป่

เยอะมากและว่าจ้างลงุปาละให้เป็นไกด์นําทางเดนิป่าเน่ืองจากลงุปาละพดูภาษาองักฤษได้ดี เพราะพอ่เคย

เป็นครูสอนภาษาองักฤษท่ีเมียนมาร์ 

นกัเดนิป่าเหลา่นัน้ซึง่เป็นคอกาแฟมาขอพกัแรมท่ีบ้านลงุปาละเห็นเมล็ดกาแฟกองอยู่เตม็จงึแนะนําให้

ลงุปาละเลิกคิดสง่กาแฟไปขายนอกหมูบ้่านแตใ่ห้หนัมาคัว่เองขายเองจะดีกว่า ซึง่ลกูค้าก็ไมใ่ชใ่ครท่ีไหนเลยแต่

เป็นนกัท่องเท่ียวท่ีแวะเวียนมาแถวนัน้เป็นประจํานัน่เอง 

 ลงุปาละเรียนรู้เทคนิควิธีตา่งๆ จากชาวตา่งชาตหิลายคน จนสามารถพฒันาการคัว่เมล็ดกาแฟเป็น

สตูรสําเร็จของตวัเองขึน้มาได้กลิ่นหอมและรสชาตดีิวิเศษกวา่กาแฟสดใดๆในยา่นนัน้กลายเป็นท่ีกล่าวขวญัไป

ทัว่ 

กาแฟสตูรเฉพาะของลงุปาละนีย้ากท่ีใครจะทําได้เหมือน เพราะต้องเร่ิมกนัตัง้แตป่ลกูกาแฟเอง เก็บ

เอง คดัเลือกเมล็ด แล้วเอามาคัว่เองบนเตาถ่านด้วยไฟอ่อนๆ ท่ีต้องยืนคัว่คราวละ ๔-๕ ชัว่โมงเป็นอยา่งน้อย

จากนัน้เอามาตําในครกกระเด่ืองแล้วคอ่ยนํามาต้มด้วยหม้อกาแฟพิเศษจากอิตาลีท่ีมิตรชาวตา่งชาตมิอบให้

เป็นของขวญั 

สว่นเมล็ดกาแฟคัว่สําเร็จท่ีบรรจถุงุขายนัน้ลงุปาละก็ทําบรรจภุณัฑ์และเคร่ืองหมายการค้าเอง 

การตําและการต้มกาแฟของลงุปาละเป็นวิธีพลิกแพลงแบบชาวบ้านในพืน้ท่ีไมมี่ไฟฟ้าใช้ ดงันัน้จะไมมี่

ใครได้ยินเสียงเคร่ืองบดกาแฟหรือเสียงมอเตอร์เคร่ืองชงกาแฟทนัสมยัในโฮมสเตย์ของท่ีน่ีเลย 

รสชาตกิาแฟสด(fresh coffee) ของลงุปาละได้พิสจูน์ให้คนทัว่ไปเห็นว่าแม้จะใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย

พอเพียงขาดแคลนอปุกรณ์อํานวยความสะดวกมากมาย แตก็่ยงัเสพรสนิยมท่ีเลือกสรรได้ ยงัสามารถลิม้รส

กาแฟท่ีหอมกรุ่นเข้มข้นได้ไม่แพ้ร้านกาแฟแบรนด์เนมดงัๆเลย 

... 

 

เม่ืออา่งเก็บนํา้ปางอุง๋และสวนป่าในโครงการฯ ฟืน้ฟสูวยงามขึน้กลายเป็นป่าสนสวย มีวิวทิวทศัน์และ

บรรยากาศจบัตาจบัใจนกัท่องเท่ียวจํานวนมาก แถมนกัเดนิป่าตา่งชาตยิงันําไปพดูถึงแบบปากตอ่ปากทําให้

บ้านรวมไทยกลายเป็นจดุหมายปลายทางสําคญัในการเดนิทางสูป่างอุง๋ 

ลงุปาละจงึเปิดบ้านให้คนตา่งถ่ินเข้าพกัอย่างจริงจงัเป็นโฮมสเตย์หลงัแรกในหมูบ้่านท่ีเพ่ือนฝร่ังนกั

เดนิป่าแวะมาพกัค้างคืนด้วยเป็นประจําและชวนเพ่ือนมาเท่ียวเพิ่มขึน้เร่ือยจนไมพ่ออยู ่คนเหลา่นีจ้งึชว่ยกนั



สร้างบ้านพกัเพิ่มให้หลงัหนึง่เป็นจดุเร่ิมต้นจากนัน้ก็ขยายห้องเพิ่มขึน้เร่ือยตามความต้องการของนกัท่องเท่ียว 

จนมีสภาพอยา่งท่ีเห็นในทกุวนันี ้

ลงุปาละเห็นวา่การเปิดบ้านพกัมีรายได้ดีจงึแนะนําเพ่ือนบ้านให้ทําตามบ้าง โดยเอือ้เฟือ้เงิยลงทนุให้

ก่อนแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปเม่ือเจ้าของบ้านมีรายได้แล้วคอ่ยเอาเงินมาคืน ด้วยวิธีนีทํ้าให้ชาวบ้านคนอ่ืนหนัมา

ทําบ้านพกัแบบโฮมสเตย์ด้วยกนัจํานวนมากจนกระจายไปครบทกุหลงัทัว่หมูบ้่านและในเวลาไมน่านบรรดา

เพ่ือนบ้านก็ถอนทนุคืนให้ลงุปาละได้หมด 

นบัเป็นวิถีการอยู่ด้วยกนัอยา่งแบง่ปันเกือ้กลู ถ้อยทีถ้อยอาศยั มีนํา้จิตนํา้ใจตอ่กนั อย่างยากย่ิงนกัท่ี

คนเมืองใหญ่จะได้เห็น 

โฮมสเตย์และร้านกาแฟของลงุปาละจงึกลายเป็นต้นกําเนิดโฮมสเตย์ของปางอุง๋ท่ีสร้างตํานานความ

ประทบัใจไว้อยา่งไมลื่มเลือน 

ปัจจบุนักิจการโฮมสเตย์กลายเป็นรายได้หลกัของชมุชน เปิดบริการนกัท่องเท่ียวตลอดปีแตช่ว่งท่ีคน

หนาแนน่ท่ีสดุก็คือระหวา่งเดือนตลุาคมถึงมกราคม 

บ้านไม้ฝาขดัแตะ ยกพืน้เล็กน้อย มงุตองตงึ มีห้องนํา้ในตวั คือลกัษณะบ้านพกัส่วนใหญ่ของโฮมสเตย์

ท่ีน่ี  สะท้อนรูปแบบท่ีเรียบง่ายพอให้นอนหลบักนัได้สนิทในความสดช่ืนเย็นสบายของอากาศภเูขา  

ไมต้่องถามหาเคร่ืองปรับอากาศเพราะแคไ่ฟฟ้ายงัไมมี่ใช้เลย แตถ้่าใครต้องการนํา้อุน่ไว้อาบก็มีบริการ

ต้มนํา้ร้อนให้ในราคาย่อมเยาว์แค ่๑๐-๒๐ บาทเทา่นัน้เอง 

การมาเท่ียวพกัผอ่นท่ีปางอุง๋คือการมาเสพความเงียบแสงเทียน แสงดาว และแสงจนัทร์  

บางคนมาเพ่ือนัง่อา่นหนงัสือเงียบๆ ใต้แสงเทียนตรงระเบียงบ้าน บ้างก็เดนิฝ่าความมืดอนัหนาวเหน็บ

ไปนัง่ดดูาวเตม็ฟ้าตรงศาลาริมนํา้ 

ลงุปาละบอกวา่ใครท่ีมาเท่ียวปางอุง๋ในเดือนกมุภาพนัธ์ซึง่อากาศยงัเหลือความหนาวเย็นอยู่นัน้ถือวา่

มีโชคสองชัน้เพราะเป็นฤดท่ีูดอกไม้ป่ากําลงับานหอมหวานไปทัง้หบุเขา แถมในโฮมสเตย์ยงัจะได้นอนดมกลิ่น

ดอกกาแฟท่ีจะบานสะพร่ังหอมไปทัง้สวนในเวลาเดียวกนั 

ปัจจบุนักาแฟคัว่ของลงุปาละได้รับความนิยมสัง่ซือ้จากร้านกาแฟมากมาย ทัง้ในจงัหวดัเชียงใหมแ่ละ

กรุงเทพฯจนกระทัง่ท่ีปลกูเองไมพ่อขาย ต้องรับซือ้จากชาวบ้านเพิ่มเตมิด้วย 

ความสขุในทกุวนัของสามีภรรยาคูนี่คื้อ ความสบายใจท่ีไมมี่หนีส้ิน พออยูพ่อกินไมเ่ดือดร้อน ลกูสอง

คนก็ดแูลรับผิดชอบตวัเองได้แล้วขณะนีไ้ปทํางานอยู่ท่ีกรุงเทพฯ 

“สมยัก่อนไม่มีสมบติัอะไร เงินร้อยนี่แทบจะไม่รู้จกัเลย เดี๋ยวนีก็้พอมีอยู่เร่ือย วนัหน่ึงๆ ถา้ไม่ซ้ืออะไร

เลยของทีป่ลูกอยู่รอบบา้นก็พอกินนะมีเหลือดว้ย เราปลูกถัว่ฝักยาว ถัว่แขก ลูกฟัก ยอดฟักแม้ว ผกัชี ตน้หอม 

ผกัสวนครัวทีกิ่นอยู่ปลูกมนัทกุอย่างเลยตรงมมุสวนข้างโน้น ตอนนีเ้ราปลูกลูกเนียงได้ด้วย ทเุรียนเอามาเพาะ



อยู่แต่มนัยงัไม่ค่อยข้ึน คือผลไม้นีอ่ยากปลูกแค่พอกินจะไดไ้ม่ตอ้งไปซ้ือเขา ส่วนกาแฟ ชา ทําขายไดท้ัง้ปีน้ํามี

เหลือเฟือ ไฟก็ถือว่าสะดวกพอสมควร ถา้ลูกคา้มาจะใช้ไฟป่ัน ไม่มีลูกคา้ก็ใช้ไฟพลงังานแสงอาทิตย์ไม่เปลือง

น้ํามนั เราเอาทะเบียนบ้านไปขอติดตัง้ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตย์กบัทางการ เขาใหม้าหมดทกุหลงั พอใช้อยู่

บา้ง วนัแดดจดัไดไ้ฟอยู่ ๓-๔ หลอด เพียงพอกบัแสงสว่างแต่ไม่พอใช้กบัตูเ้ย็นหรอกนะ” 

ปัจจบุนัลงุปาละอาย ุ๖๘ ปีแล้ว แตย่งัแจม่ใสสดช่ืนแข็งแรงดอู่อนกว่าวยัมาก ความฝันของลงุท่ี

เหลืออยูคื่อการได้เป็นเจ้าของท่ีนาแปลงเล็กๆในท่ีราบสกัแปลงแค ่๕-๖ ไร่ เพ่ือเอาไว้ปลกูข้าว เพราะทกุวนันีไ้ม่

มีนาข้าว ยงัต้องซือ้ข้าวกินอยู ่ตัง้ใจวา่ถ้ามีนาจะปลกูข้าวสลบักบัปลกูกระเทียม 

“ตอนนีเ้ก็บเงินซือ้ท่ีนาไว้ได้หนอ่ยหนึง่แล้ว ไมเ่อามากหรอกจะปลกูข้าวแคพ่อกินเท่านัน้เอง” 

 

................. 

 

ชุมชนต้นแบบโครงการหลวงแม่ลาน้อย 
       

ในช่วงเดือนกันยายนของทุกปีใครผ่านไปท่ีตาํบลห้วยห้อม อาํเภอแม่ลาน้อย จังหวัด

แม่ฮ่องสอนจะได้ชมนาข้าวแบบขัน้บันไดท่ีเขียวสดงดงามน่าตื่นตาตื่นใจไปทัง้หุบเขามีไอหมอกสี

ขาวลอยเคล้าเคลียอยู่ไม่ห่าง 

ความชุม่ฉ่ําของอากาศยามเช้าท่ีบริสทุธ์ิสดใสชว่ยให้หายใจได้เตม็ปอด มองไปทางไหนก็เห็นแตทุ่ง่นา

เขียวขจีท่ีถกูโอบล้อมด้วยขนุเขา พร้อมกบัแปลงผกัปลอดสารพิษท่ีเรียงรายขนาบไปตลอดสองข้างทาง 

พืน้ท่ีแหง่นีคื้อ โครงการหลวงแม่ลาน้อยแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงเกษตรท่ีสําคญัอีกแหง่หนึง่ของจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอนท่ียงัคงมีความเป็นธรรมชาต ิบริสทุธ์ิงดงาม และอบอุ่นไปด้วยวิถีชีวิตท่ีพืน้ถ่ินแบบชาวไทยภเูขา 

ช่ือเสียงของ แม่ลานอ้ยอาจจะหา่งไกลจากความรับรู้ของผู้คนอยูม่ากหากไมไ่ด้ตัง้ใจมาศกึษาเร่ือง

โครงการหลวงอยา่งจริงจงัก็คงจะผา่นทางไปท่ีอ่ืน  

การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทยจดัให้แมล่าน้อยอยูใ่นลิตส์ของ เมืองน่ารัก แตชี่วิตจริงของชาวบ้านท่ีน่ีมี

มากกวา่ความนา่รักมากมาย เพราะไมไ่ด้งดงามแคบ่รรยากาศธรรมชาตท้ิองถ่ินชนบทท่ียงับริสทุธ์ิสดใส แตวิ่ถี

ชีวิตของผู้คนก็แสนดงึดดูใจ เตม็ไปด้วยรอยยิม้และความเป็นมิตร 

ท่ีบ้านห้วยห้อมผู้คนในหมูบ้่านเดนิเท้ากนัเป็นสว่นใหญ่ยวดยานไมค่อ่ยมีให้ใช้นกั ชาวบ้านนิยม

สะพายเป้ไมไ่ผส่านไว้บนหลงัเอาไว้ใสพื่ชผกัผลไม้ท่ีเก็บได้ในแตล่ะวนั เดนิไปตลาด เดนิไปเรือกสวนไร่นา เดิน

ไปโนน่มาน่ีด้วยกําลงัขาทัง้สองข้าง  



อําเภอแมล่าน้อยอยูห่่างจากตวัจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนประมาณ ๑๓๔ กิโลเมตร และอยูห่่างจากจงัหวดั

เชียงใหม(่เส้นทางเชียงใหม่-ฮอด-แมส่ะเรียง-แมล่าน้อย) ประมาณ ๒๒๕ กิโลเมตร เป็นคนละเส้นทางกบัท่ี

นกัทอ่งเท่ียวชอบใช้เดนิทางไปสูเ่ป้าหมายท่ีเท่ียวสําคญัอนัโดง่ดงัของแมฮ่อ่งสอนคืออําเภอปาย 

คนท่ีเดนิทางด้วยรถยนต์จากเชียงใหมไ่ปปายนิยมใช้อีกเส้นทางหนึง่ท่ีใกล้กวา่คือเส้นเชียงใหม-่แม่

มาลยั-ปายดงันัน้จงึไมค่อ่ยมีใครพดูถึงแม่ลานอ้ยทําให้อําเภอนีย้งัไมค่อ่ยเป็นท่ีรู้จกันกั จงึไมถ่กูรุมทึง้จากธุรกิจ

ทอ่งเท่ียวท่ีกระหายเงินตรา ทัง้ท่ีอําเภอแมล่าน้อยก็ไมไ่ด้ด้อยความงามไปกวา่เมืองปายเลย 

ชาวไตหรือไทใหญ่และชนเผ่าปกากะญอเป็นประชากรหลกัของอําเภอแมล่าน้อย ซึง่ทัง้สองกลุม่ตา่งก็

มีวิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรมเป็นของตนเอง และยงัยดึถือรากเหง้า คตคิวามเช่ือของชนเผา่เอาไว้ได้อยา่ง

เหนียวแนน่ โดยเฉพาะการวิถีปกากะญอในการพึง่พาตวัเอง การไมฟุ่้ งเฟ้อ การกินอยู่แบบดัง้เดมิ การใช้ชีวิต

แบบเรียบง่าย ไมห่ลงใหลแสงสีหรือสิ่งบนัเทิง  

มนต์เสน่ห์ของทีนี่คื่อวิถีชีวิตทีง่่ายงาม และใสบริสทุธ์ิ   

ในกาดเช้ายงัมีข้าวปลาอาหารและขนมพืน้บ้านหอ่ด้วยใบตองตงึเตม็ไปหมด เช้าตรู่มีพระสงฆ์ออก

บณิฑบาตเป็นแถวตามด้วยสามเณรน้อยช่วยหาบสํารับกบัข้าว โดยมีลกูศษิย์วดัคอยเคาะระฆงัแบนใบเล็กๆ 

เป็นสญัญาณว่าตุ๊ เจ้ากําลงัมารับบาตร 

... 

โครงการหลวงแม่ลาน้อยเป็นอีกโครงการหนึง่ในพระราชดําริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและ

สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ เม่ือทัง้สองพระองค์เสดจ็เย่ียมราษฎรชาวบ้านป่าแป๋และบ้านห้วย

ห้อมเป็นครัง้แรกจนกระทัง่ศนูย์พฒันาโครงการหลวงแมล่าน้อยได้ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ.๒๕๒๓ 

ด้วยสภาพสงัคมแบบดัง้เดมิของชมุชนประกอบกบัสภาพพืน้ท่ีสว่นใหญ่ยงัเป็นป่าเขาท่ีอดุมสมบรูณ์ 

ชาวบ้านต้องพึง่พาฝนฟ้าและธรรมชาตเิพ่ือการเพาะปลกู ดงันัน้การขบัเคล่ือนงานพฒันาในตําบลแมล่าน้อย

จงึต้องสอดคล้องกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของชมุชน เช่น การอนรัุกษ์ป่าไม้ การใช้ประโยชน์จากป่าชมุชน การ

รักษาแหลง่นํา้ ท่ีดนิทํากิน การจดัตัง้ธนาคารข้าว การออกข้อบญัญตัขิองตําบลเพ่ือปกป้องพืน้ท่ีเกษตรกรรม

และท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ ตลอดจนการท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน ไมถ่กูรุกรานด้วยกลุม่ทนุแบบท่ีอําเภอปายกําลงัเผชิญอยู่ 

หลงัจากท่ีสมเดจ็พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ เสดจ็ฯเย่ียมเยียนประชาชนท่ีบ้านห้วยห้อม ทรงมี

พระราชดําริสง่เสริมให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริมคือการทําผ้าทอขนแกะโดยพระราชทานความชว่ยเหลือด้านการ

ปรับปรุงสายพนัธุ์แกะแบบท่ีดําเนินการอยูใ่นศนูย์ปางตองจนได้แกะพนัธุ์ตดัขนท่ีเหมาะสมมาเลีย้ง 

สําหรับการทอผ้าขนแกะ ทรงสง่เสริมภมูิปัญหาพืน้ถ่ินให้รักษาวิธีการทอท่ีใช้บัน้เอวแบบดัง้เดมิเอาไว้

ไมใ่ช้การทอแบบก่ีกระตกุเพ่ือสืบสานการทอผ้าแบบพืน้บ้านท่ีสืบทอดกนัมายาวนานในท้องถ่ินนีจ้ากรุ่นสูรุ่่น 

และเน้นเอกลกัษณ์การทอลายดัง้เดมิท่ีเคยทํามา เชน่ ลายข้าวโพด ลายดอกเข็ม เป็นต้น ตอ่มาจงึได้เพิ่มเตมิ



ลวดลายใหมเ่ข้าไปบ้าง เชน่ ลายเจดีย์ และ ลายดอกบวัตอง ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของจงัหวดัแมฮ่่องสอนท่ีคน

ทัว่ไปรู้จกักนัดี 

ผลิตภณัฑ์ผ้าขนแกะท่ีชาวบ้านผลิตได้มีหลายอยา่ง เชน่ ผ้าพนัคอ ผ้าคลมุไหล ่ยา่ม ผ้าตดัเสือ้ ผ้า

คลมุโต๊ะ ฯลฯ  

บ้านห้วยห้อมถือเป็นหมูบ้่านทอผ้าขนแกะในโครงการตามพระราชดําริแหง่เดียวในประเทศไทย จงึ

ได้รับความนิยมอยา่งกว้างขวาง กลายเป็นหตัถกรรมท่ีสร้างช่ือเสียงแก่ชาวบ้านห้วยห้อมมาช้านาน 

ด้านการเกษตรโครงการหลวงแมล่าน้อยยงัเป็นแหลง่ปลกูกาแฟพนัธุ์ดีมีสวนกาแฟท่ีผา่นการรับรับรอง 

GAP จากกรมวิชาการเกษตรสง่ไปจําหนา่ยให้กบัโครงการหลวงและร้านกาแฟช่ือดงัระดบัโลก 

กาแฟห้วยห้อมเป็นกาแฟอพนัธุ์อราบิการสชาตเิข้มข้น ผลิตแบบอินทรีย์ปลอดสารเคมี จนได้รับความ

ความเช่ือถือให้เป็นแหลง่วตัถดุบิสําคญัของ “สตาร์บคั”เป็นท่ีภาคภมูิใจของชาวห้วยห้อมย่ิงนกั 

ปัจจบุนัชาวบ้านห้วยห้อมสามารถผลิตกาแฟแบบครบวงจร ตัง้แตก่ารเพาะกล้ากาแฟ การผลิต การ

เก็บเก่ียว ไปจนถึงการคัว่บด และบรรจหีุบหอ่สวยงาม 

สว่นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม มีการจดัท่ีพกัแบบโฮมสเตย์ไว้รองรับนกัทอ่งเท่ียวให้เข้าไปสมัผสัวิถี

ชีวิตชาวบ้านปกากะญอซึง่จะมีพิธีทําขวญัข้าว กองบญุข้าว และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัข้าวตลอดทัง้ปี เพ่ือ

แสดงความอ่อนน้อมค้อมคาราวะตอ่บญุคณุของแผน่ดนิ ตัง้แตเ่ร่ิมเพาะปลกูจนถึงการเก็บเก่ียว การเฉลิม

ฉลอง การเรียกขวญัและผกูด้ายขวญัในโอกาสตา่งๆ 

 ... 

 

ไมเ่พียงแตโ่ครงการหลวงจะเข้ามาชว่ยฟืน้ฟชีูวิตให้ชาวบ้านแมล่าน้อยได้มีอาชีพมัน่คงและอยูดี่กินดี

เทา่นัน้ แตย่งักระตุ้นให้ชมุชนตระหนกัในสิทธิพลเมืองสามารถรวมตวักนัลกุขึน้มาปกป้องสิทธิของตวัเอง

ทา่มกลางกระแสบริโภคนิยมและคา่นิยมในการแสวงหาเงินตราด้วยความรวดเร็วท่ีเร่ิมหลัง่ไหลเข้ามาจากพืน้ท่ี

ใกล้เคียง  

ไมว่า่จะเป็นการเกษตรท่ีใช้สารเคมีแบบเข้มข้นการบกุรุกพืน้ท่ีป่าเขาเพ่ือปลกูกะหล่ําปลี ตลอดจนการ

ทอ่งเท่ียวท่ีเร่ิมขยบัขยายมาจากเมืองปายท่ีผู้คนเร่ิมล้นเมืองซึง่ท้าทายตอ่วิถีชีวิตดัง้เดมิของคนแมล่าน้อยย่ิง

นกั  

ชาวแมล่าน้อยได้แสดงให้เห็นพลงัชมุชนด้วยแนวคิดการมี “ข้อบญัญัตขิองชมุชน” กําหนดพืน้ท่ีหรือผงั

ชมุชนวา่พืน้ท่ีใดควรสงวนเอาไว้เป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรม พืน้ท่ีใดใช้เป็นท่ีอยูอ่าศยั พืน้ท่ีใดห้ามไมใ่ห้มีโรงงาน

อตุสาหกรรม หรือไมใ่ห้มีสถานบนัเทิง ฯลฯ เพ่ือเอาไว้ต้านทานการรุกรานของทนุนิยมและใช้เป็นเกราะป้องกนั

ตวัเองท่ีน่าช่ืนชมย่ิง  



ตวัอยา่งข้อบญัญัตชิมุชนตําบลแมล่าน้อยมีดงันี ้

ทีน่า / ทีส่วน : ห้ามขดุดนิขาย ห้ามปลกูต้นยคูาฯ ห้ามถมดนิกัน้ทางระบายนํา้ ห้ามแปรสภาพท่ีนา 

(ยกเว้นคนในหมู่บ้าน โดยได้รับความเห็นชอบจากประชาคมหมูบ้่าน) 

ไร่หมนุเวียน : ต้องหมนุเวียนทําไร่ในพืน้ท่ีเดมิ ห้ามขยายพืน้ท่ีเพิ่ม ห้ามแผ้วถางป่าต้นนํา้ 

การใช้ป่าชมุชน : ห้ามตดัต้นไม้ในป่าต้นนํา้ ห้ามจบัจองเป็นพืน้ท่ีทํากิน ห้ามเผาป่า ห้ามลา่สตัว์ ให้ทํา

แนวกนัไฟป่า ให้ปลกูป่าทดแทน ห้ามคนนอกพืน้ท่ีมาเก็บของป่าเพ่ือการค้า 

ป่าใช้สอย : ห้ามจบัจองเป็นพืน้ท่ีทํากิน การตดัไม้ต้องได้รับการอนญุาตจาก คณะกรรมการหมูบ้่าน

และต้องปลกูทดแทน ห้ามนําไม้ทกุชนิดออกนอก พืน้ท่ี และห้ามใช้ไม้เพ่ือการค้า 

ลําหว้ย/ แม่น้ํา : ห้ามจบัสตัว์นํา้ในพืน้ท่ีอนรัุกษ์ ห้ามทิง้ขยะสารเคมีลงในนํา้ ให้มีการบวชปลา และ

ปลอ่ยพนัธุ์ปลา ห้ามตดัต้นไม้บริเวณต้นนํา้ 

พืน้ทีห่มู่บา้น/ ชมุชน : ห้ามขายท่ีดินและบ้านแก่คนนอกพืน้ท่ี ห้ามตัง้โรงงาน ห้างสรรพสินค้า (ยกเว้น

โรงงานท่ีเก่ียวกบัการเพิ่มมลูคา่สินค้าเกษตรท่ีประชาคมหมูบ้่านเห็นชอบ) ห้ามตัง้ร้านคาราโอเกะ ร้านเกมส์ รี

สอร์ท โรงแรม(โฮมสเตย์) บอ่นการพนนัและแหลง่อบายมขุอ่ืนๆ การปลกูบ้านสงูกวา่ ๒ ชัน้ ต้องได้รับความ

เห็นชอบจากชมุชน ห้ามขายเหล้า/บหุร่ีในรัศมี ๒๐๐ เมตรจากโรงเรียน วดั โบสถ์ไมใ่ห้มีโรงงานโมห่ินในชมุชน 

ข้อบญัญัตขิองชมุชนอาจไมใ่ชต่วับทกฎหมายท่ีมีบทลงโทษชดัเจนก็จริง แตส่ามารถบงัคบัใช้เป็นขนบ

ท่ีเคร่งครัดในการจดัการความเป็นอยูร่่วมกนัของชมุชนให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสขุ ด้วยความเข้าใจ

และเคารพในสิทธิและเสียงของผู้ อ่ืนตามหลกัประชาธิปไตย 

หากข้อบัญญัตนีิไ้ด้รับการปฏิบัตอิย่างร่วมแรงร่วมใจด้วยความเข้มแข็งของชุมชน ก็เช่ือว่า

อาํเภอแม่ลาน้อยจะสามารถรักษาเอกลักษณ์ตัวตนคนแม่ลาน้อยให้เป็นแบบอย่างแก่ชุมชนอ่ืนได้

ตลอดไป และเป็นกาํลังสาํคัญในการปกปักรักษาพืน้ท่ีแหล่งต้นนํา้ลาํธารให้คงความอุดมสมบูรณ์

และปลอดภัยไว้ได้อย่างย่ังยืน 

 

................. 

 

 



บทที่ ๗  

พออยู่ พอกนิ พอเพียง 
....... 

 

“ขอบคณุข้าว” 

 

ข้าวสกุทกุจานอาหารทกุอย่าง 

อย่ากินท้ิงขวา้ง เป็นของมีค่า  

ผูค้นอดอยากมีมากหนกัหนา   

สงสารบรรดาคนยากคนจน 

 

ในโลกนี้ ยงัมีคนทีจ่นยาก   

แสนลําบากอตัคตัและขดัสน 

อย่ากินท้ิงกินขวา้งตามใจตน   

สงสารคนอื่นทีไ่ม่มีกิน 

 

ข้าวเอ๋ยข้าวสกุ... 

ตอ้งกินทกุบ้านทกุฐานถ่ิน 

กว่าจะเป็นข้าวใหเ้รากิน  

ชาวนาส้ินกําลงัเกือบทัง้ปี 

 

ตอ้งทนแดดทนฝนทนลมหนาว  

กว่าจะไดข้้าวจากนามาถึงนี่ 

พวกเราจึงควรคิดใหดี้   

ชาวนามีคณุแก่เราไม่เบาเลย 

... 

 

ขอบคณุ ขอบคณุ ขอบคณุ 



ขอบคณุทีก่รุณานําอาหารมาให ้ 

หนูหนูซาบซ้ึงน้ําใจตัง้แต่นี้ต่อไป 

จะตัง้ใจทําหนา้ที่ใหดี้ เป็นการตอบแทน 

..... 

 
บทกล่าวขอบคุณอาหารของเดก็นักเรียนโรงเรียนร่มเกล้าปางตองก่อนท่ีจะรับประทาน

อาหารกลางวันท่ีดังก้องโรงอาหารทุกวันอาจคุ้นหูบรรดาครูและเจ้าหน้าท่ีประจาํโรงเรียนเป็นปกต ิ

แตก่บัคนแปลกหน้าผู้ผา่นทางไปเยือนเพียงได้ยินแคค่รัง้แรกก็จะรู้สกึเตม็ตืน้จกุอยูใ่นอกสะท้อนสะทก

ขึน้มาในทนัทีทนัใด 

คนท่ีมีอาหารการกินล้นโต๊ะอยูท่กุมือ้คงไมแ่ปลกอะไรท่ีพวกเขาจะไมรู้่สกึขอบคณุตอ่สิ่งใดเพราะแคมี่

เงินซือ้มาเสพกินก็ถือวา่จบแล้ว แตสํ่าหรับชาวบ้านและเดก็นกัเรียนในพืน้ท่ีไกลปืนเท่ียงเชน่นี ้ข้าวแตล่ะเม็ด

อาหารแตล่ะอยา่งท่ีชว่ยให้ท้องอ่ิมชา่งมีคณุคา่มากมายเหลือเกิน 

คํากลา่วขอบคณุข้าว ขอบคณุชาวนา ขอบคณุครูและแม่ครัวผู้ชว่ยหงุหาอาหาร ท่ีเด็กๆพร้อมใจกนั

กลา่วออกมาอย่างพร้อมเพียงนัน้ใครท่ีได้รับฟังยอ่มสัน่สะเทือนอารมณ์ 

ย่ิงโดยเฉพาะเม่ือได้เห็นว่าอาหารกลางวนัแตล่ะมือ้ของเดก็ดอยมีกบัข้าวแคอ่ย่างเดียวปริมาณไมม่าก

นกัราดอยู่บนข้าวสวยพนูจาน ซึง่กวา่จะเป็นอาหารแตล่ะอยา่งมาได้ เดก็ๆและครูต้องชว่ยกนัปลกูผกักนัเป็นไร่

หลายชนิดผสมผสานจะได้มีผลผลิตหมนุเวียนกนัออกมาให้พอกินไปตลอดปี 

และแนน่อนวา่ด้วยความจํากดัจําเข่ียของวตัถดุบิเดก็นกัเรียนมกัจะได้กินแตอ่าหารซํา้ๆแคใ่ห้พออ่ิม

ท้องในแตล่ะวนั โอกาสท่ีจะได้รับประทานอาหารครบถ้วน ๕ หมูอ่ย่างแท้จริงตามหลกัโภชนาการนัน้ยากแสน

ยาก เพราะแม้แตไ่ขก็่ยงัไมค่อ่ยได้มีกิน 

จงึเป็นเร่ืองดีย่ิง เม่ือกรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ จดัทีมเจ้าหน้าท่ีลงไป

ปฏิบตังิานในพืน้ท่ีจงัหวดัแม่ฮอ่งสอนให้เป็นจงัหวดัต้นแบบอบรมเครือขา่ยเยาวชนสร้างเสริมสขุภาพใน

โครงการพฒันาชมุชนจดัการสขุภาพเพ่ือเพิ่มการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในพืน้ท่ีโครงการพฒันาตาม

พระราชดําริ โดยเร่ิมขบัเคล่ือนอยา่งจริงจงัในปี ๒๕๕๘ 

เป็นการประสานความร่วมมือจากกระทรวงสาธารณสขุท่ีต้องการสนบัสนนุให้ชมุชนมีทกัษะในการ

ดแูลสขุภาพด้วยตวัเองและสามารถจดัการปัญหาด้านสขุภาพในชมุชนได้ในลกัษณะพึง่พาตนเองเบือ้งต้น โดย

ไมจํ่าเป็นต้องไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลอยู่ตลอดเวลา 



ถือเป็นการตอ่ยอดการพฒันาคณุภาพชีวิตราษฎรตามพระราชดําริท่ีวางโครงสร้างสาธรณปูโภค

พืน้ฐานเอาไว้อยา่งดีแล้ว ตัง้แตก่ารจดัสรรพืน้ท่ีทํากิน การจดัระบบนํา้ชลประทานการเกษตรและปศสุตัว์ 

ตลอดจนการฝึกอบรมอาชีพสร้างรายได้เสริมในครัวเรือนเพ่ือการอยูดี่กินดี และการจดัทําธนาคารอาหารชมุชน 

การอบรมเสริมสร้างสขุภาพเพิ่มเตมิเข้าไป จะชว่ยเพิ่มความรู้ด้านสขุอนามยัของชาวบ้านและกระตุ้น

ให้เกิดการกินอยูท่ี่เหมาะสมเป็นการป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บดีกวา่ปลอ่ยให้เกิดโรคแล้วคอ่ยไปรักษาซึง่วิธีนีจ้ะชว่ย

ประหยดัคา่ใช้จา่ยในครัวเรือนและงบประมาณด้านการสาธารณสขุได้มาก 

เดก็และเยาวชนคืออนาคตของประเทศ การปลกูฝังให้พวกเขามีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง รักสขุภาพ 

รู้จกัวิธีดแูลตนเองท่ีถกูต้องและ “เอาแบบอย่างพระเจ้าอยู่หวั” เพ่ือจะได้ไปบอกตอ่พ่อแมผู่้ปกครองปฏิบตัติน

ให้เป็นคนดีของชมุชนนัน้เป็นเร่ืองง่ายกว่าการไปแก้ปัญหาปลายเหตเุม่ือเกิดโรคภยัไข้เจ็บขึน้แล้ว 

คณุภาพชีวิตของชาวดอยไม่อาจนํามาเปรียบเทียบกบัเด็กในเมืองได้เลย เพราะปัจจยัการดํารงชีพท่ี

ขาดแคลนแทบทกุด้านโดยเฉพาะในเร่ืองอาหารการกิน ซึง่เป็นเร่ืองท่ีนา่แปลกใจมากสําหรับคนนอกพืน้ท่ีท่ีอาจ

มองวา่คนเหลา่นีไ้ด้อยู่อาศยัในสภาพแวดล้อมท่ีงดงามอดุมสมบรูณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาต ิทัง้พืชและสตัว์

ขณะท่ีคนเมืองใหญ่ไมมี่โอกาสได้สมัผสัเลยแตเ่หตใุดชมุชนจงึยงัขาดแคลนอาหาร ทําให้ทัง้เดก็และผู้ใหญ่

สขุภาพร่างกายไมแ่ข็งแรงสมบรูณ์นกั 

สว่นหนึง่เป็นเพราะชาวบ้านซึง่เป็นเกษตรกรไมเ่พียงทํางานหนกัแตพ่ฤตกิรรมการใช้ชีวิตยงัเตม็ไปด้วย

ความเส่ียงด้วยความไมรู้่ไมเ่ข้าใจมีการรับประทานอาหารท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะชอบกินแตข่องซํา้ๆจําพวกอาหาร

สําเร็จรูปท่ีไมค่อ่ยมีประโยชน์ ทัง้ๆท่ีในชมุชนมีพืชผกัธรรมชาตติามฤดกูาลให้เลือกหามาบริโภคอย่างล้นเหลือ

แทบไมต้่องใช้เงินไปซือ้หาเลยแตก่ลบัไมเ่ป็นท่ีนิยมกนั นอกจากนัน้ประชาชนจํานวนมากยงัเสพตดิรสชาติ

สารเคมีท่ีมากบัอาหารสําเร็จรูปมากมาย รวมทัง้สารปรุงแตง่อาหารจําพวกผงชรูส 

สดุท้ายสิ่งท่ีนา่เป็นหว่งท่ีสดุ คือวิถีเกษตรในลกัษณะ “การผลิตเพือ่ขาย”ท่ีทํากนัอยา่งกว้างขวางแทบ

ทกุชมุชน ทําให้เกิดการใช้สารเคมีอย่างกว้างขวางในบริเวณพืน้ท่ีต้นนํา้ลําธารของประเทศ ทัง้ในรูปปุ๋ ยเคมีและ

ยาฆา่แมลงท่ีใช้กนัในปริมาณสงูมากขึน้เร่ือยๆ 

จนเป็นท่ีรับรู้กนัอยา่งกว้างขวางวา่มีผกัหลายชนิดท่ีปลกูบนดอยก็จริงแตค่นดอยเองกลบัไมย่อมกิน

เลย โดยเฉพาะกะหล่ําปลีเพราะคนเหลา่นีรู้้ดีวา่พืชผกัเหลา่นัน้เตม็ไปด้วยสารพิษในยาฆา่แมลงท่ีพวกเขา

กระหน่ําใสเ่ข้าไปก่อนการเก็บเก่ียวเพ่ือให้ได้ผกังามๆสง่ไปขายในตลาดให้คนพืน้ท่ีราบซือ้หาไปรับประทาน 

โดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ 

ปริมาณสารเคมีตน้น้ําทีมี่มากข้ึนทกุขณะสร้างความห่วงใยในหมู่ผูเ้ก่ียวข้องทกุฝ่าย โดยเฉพาะ

ผูป้ฏิบติังานโครงการพฒันาตามพระราชดําริ ทีจ่ะตอ้งคอยดูแลติดตามงานในพระราชดําริให้ประสบ

ความสําเร็จลลุ่วงไปตามพระราชปณิธานของทัง้สองพระองค์ 



... 

เดก็นกัเรียนโรงเรียนร่มเกล้าปางตองเป็นสว่นหนึง่ของความหวงัท่ีจะกระตุ้นให้เกิดการสร้างชมุชน

ต้นแบบในแหลง่ต้นนํา้ลําธารท่ีรู้เทา่ทนัการมีชีวิตดีด้วยนํา้ทา่อาหารท่ีสะอาดปราศจากพิษภยั 

เดก็ๆ เหล่านีป้ลกูผกักินเอง ทําให้พวกเขาได้เรียนรู้ทัง้จากแบบเรียนและการปฏิบตัจิริงวา่วิธีดแูลรักษา

ผืนดนิให้อดุมสมบรูณ์อยูต่ลอดเวลานัน้มีหลากหลายรูปแบบ ไมจํ่าเป็นต้องพึง่พาสารเคมีจําพวกยาฆา่หญ้า

หรือยากําจดัแมลงเลยก็ได้ 

แม้แตปุ่๋ ยท่ีนํามาใส่บํารุงแปลงผกัก็หลีกเล่ียงปุ๋ ยเคมีได้หมด สามารถทดแทนด้วยปุ๋ ยอินทรีย์จําพวกปุ๋ ย

หมกัหรือปุ๋ ยคอกซึง่หาได้ไม่ยากเลยจากมลูสตัว์เลีย้งพวกเป็ด ไก่และสกุรท่ีพวกเขาเลีย้งกนัอยู่แล้วโดยไมต้่อง

ไปซือ้หาจากท่ีใด 

เม่ือได้เวลาเก็บเก่ียวพืชผลก็จะภาคภมูิใจวา่น่ีคือผลผลิตท่ีทกุคนปัน้มาเองกบัมือ อาจจะไมส่วยงาม

เหมือนกบัฟักทอง แตงกวา พริกมะเขือเทศ ผกัคะน้ากะหล่ําปลี ท่ีโด๊ปสารเคมีมาเต็มพิกดั แตพื่ชผกัเหลา่นัน้ก็

ยงัให้รสชาติอร่อยเตม็คณุคา่ของมนัด้วยการปลกูจากหวัใจโดยไมจํ่าเป็นต้องมีหน้าตาสะสวยเหมือนกบัของท่ี

วางขายกนัตามตลาดสดเลย แถมยงักินได้อย่างสบายใจเพราะรู้วา่ปลอดจากพิษภยัแนน่อน 

อาจมีหนอนแมลงเจาะกินใบจนเป็นรูพรุนบ้าง ผลก็บดิเบีย้วหงิกงอผิดรูปบ้าง แตท่กุอยา่งปลอดพิษภยั

ไร้สารเคมี ไมต้่องกงัวลวา่จะมีสิ่งจะตกค้างในร่างกายก่อภยัอนัตรายท่ีไมมี่ทางรู้ได้ในอนาคตข้างหน้า 

เม่ือเดก็นกัเรียนทํากนัจนเป็นนิสยัท่ีโรงเรียนแล้ว พวกเขาก็จะกลบัไปทําตอ่ท่ีบ้าน เร่ิมจากทีละคนสอง

คนไปเร่ือยจนครบทกุคน แล้วในท่ีสดุแปลงผกัของทัง้ชมุชนก็จะแปรเปล่ียนไปกลายเป็นเกษตรอินทรีย์โดยท่ีไม่

รู้ตวัและไมไ่ด้ตัง้ใจเลย 

สดุท้ายผลประโยชน์ทางตรงยอ่มตกอยูก่บัสขุภาพอนัดีของชมุชนโดยรวมท่ีผู้คนมีร่างกายแข็งแรงไม่

เจ็บป่วยง่าย ได้อยู่อาศยัในหมูบ้่านท่ีสะอาดปลอดภยัด้วยความร่วมมือร่วมใจกนัโดยไมต้่องมีใครไปออก

กฎระเบียบบงัคบั 

ผลประโยชน์ทางอ้อมท่ีสําคญัย่ิง คือ การรักษาสิ่งแวดล้อมในพืน้ท่ีต้นนํา้ลําธารให้ไมมี่มลพิษสารเคมี

แปดเปือ้น เพ่ืออนรัุกษ์แหลง่นํา้ให้คนปลายนํา้ด้านลา่งได้ใช้นํา้อย่างสะอาดปลอดภยัและยัง่ยืนร่วมกนั  

 

........ 

 

 

 



บ้านนาป่าแปก : ต้นแบบธนาคารอาหารชุมชน 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงให้ความสําคญักบัการ

พฒันาทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม การพฒันาคณุภาพชีวิตของราษฎร และการพฒันาเพ่ือความมัน่คง 

ซึง่ทัง้ ๓ ประการนีต้้องมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกนัอยา่งตอ่เน่ือง 

ปัจจยัท่ีทรงให้ความสําคญัในการพฒันา คือ ป่าไม้ แหล่งน้ํา ชมุชนหากสามารถนําสิ่งเหลา่นีม้า

ผสมผสานกนัโดยจดัแหลง่นํา้ให้สมบรูณ์ ปลกูป่าอยา่งถกูวิธีหรืออนรัุกษ์ป่าไม้ตามธรรมชาต ิแล้วนําคนเข้ามา

อยูก่บัป่า ใช้ประโยชน์จากป่าไม้อยา่งถกูต้อง ยอ่มก่อให้เกิดแหลง่ชมุชนท่ีมีการพึง่พาอาศยัและอยูร่่วมกนัได้

อยา่งสมดลุระหวา่งคน สตัว์และป่า  

ในท่ีสดุเม่ือพฒันาแล้วชมุชนแหง่นัน้ก็จะกลายเป็นแหลง่ผลิตอาหารได้เป็นอยา่งดี และน่ีคือท่ีมาของ 

"โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดาํริ”หรือ (Food Bank) ในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  

โครงการธนาคารอาหารชมุชนตามพระราชดําริ เป็นโครงการท่ีเกิดจากพระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เม่ือคราวเสดจ็พระราชดําเนินเย่ียมราษฎร ณ บ้านป่าแปก อําเภอเมือง จงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน ทรงหว่งใยในสภาพแวดล้อมโลก เพราะทรงทราบข้อมลูจากองค์การสหประชาชาตวิา่ ในอนาคต

โลกจะประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึน้ รวมถึงปัญหาการขาดแคลนอาหาร อนัสืบเน่ืองมาจากการ

เพิ่มขึน้ของประชากรมนษุย์ และจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความอดุมสมบรูณ์ตลอดปี จงึมีพระราช

ประสงค์ให้ทําการเกษตรกรรมแบบหลากหลายให้เหมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ี  

ทรงมีพระราชดําริให้พฒันาจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเป็นแหลง่ผลิตอาหารเลีย้งตวัเองได้ และเหลือจําหน่าย

ในพืน้ท่ีใกล้เคียง โดยเร่ิมตัง้แตส่ร้างแหลง่อาหารเพิ่มเตมิเพ่ือให้คนและสตัว์ได้บริโภค หรือเม่ือคนเดนิเข้าป่าก็

สามารถเก็บพืชผกัตามธรรมชาตท่ีิเป็นแหลง่อาหารจากป่าได้ ในสว่นท่ีเป็นท่ีอยู่อาศยัหรือแหลง่ชมุชนให้

สง่เสริมการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เลีย้งสตัว์ ประมง เพ่ือบริโภคและจําหน่ายให้มีรายได้  โดยกระบวนการ

ทัง้หมดนี ้ มุง่หวงัให้คนรักป่าและอยูก่บัป่าได้อยา่งมีความสขุ 

โดยมีหลกัการสําคญัในการใช้พืน้ท่ีเพาะปลกู เลีย้งสตัว์ เพ่ือให้ได้ผลผลิตสําหรับเลีย้งตนเอง เน้น

เกษตรธรรมชาต ิปลอดสารพิษ มีการอนรัุกษ์ป่าไม้เพ่ือให้ป่าไม้เป็นแหลง่อาหารธรรมชาตขิองชมุชน ให้คนกบั

ป่าอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุ 

 พืน้ท่ีเป้าหมายธนาคารอาหารชมุชนในแมฮ่อ่งสอน ได้แก่ บ้านนาป่าแปก บ้านไม้ลนั บ้านห้วยมะเขือ

ส้ม บ้านใหม่ป่าหมาก บ้านป่าโป่งแดง บ้านแมป่าง ซึง่คณะทํางานโครงการพฒันาตามพระราชดําริ จงัหวดั



แมฮ่อ่งสอน เร่ิมดําเนินโครงการแหง่แรกขึน้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ท่ีบา้นนาป่าแปกตําบลหมอกจําแป่ อําเภอเมือง 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถเสดจ็พระราชดําเนินทอดพระเนตรโครงการธนาคารอาหาร

ชมุชนตามพระราชดําริท่ีบ้านนาป่าแปกนี ้เม่ือวนัท่ี ๑๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๔ เป็นท่ีพอพระราชหฤทยัอยา่งย่ิง 

และทรงให้ยดึถือเป็นต้นแบบในการพฒันาและขยายผลตอ่ไป 

ปัจจบุนัโครงการธนาคารอาหารชมุชนตามพระราชดําริขยายไปสูห่ลายจงัหวดัเชน่เชียงใหม ่แพร่ 

พะเยา  ตาก  ราชบรีุ และกาญจนบรีุ 

พระราชดําริในเร่ือง ธนาคารอาหารชมุชน (Food Bank) เปรียบเสมือนการจดัการตอ่ระบบวงจรการ

สร้างสะสมอาหารในรูปแบบของการผลิต การฝาก การเก็บรักษา การเพิ่มทนุ การนําดอกผลไปใช้อยา่งมีระบบ 

เชน่เดียวกบัการออมเงินในธนาคาร  

ด้วยวิธีการผสมผสานวงจรห่วงโซอ่าหารในระบบนิเวศวิทยาให้เกือ้กลูกนัทัง้หมด ไมใ่ห้สง่ผลลบตอ่

พืน้ท่ีผลิตอาหารในทกุเร่ืองไมว่า่จะเป็นป่าไม้ ต้นนํา้ลําธารสภาพพืน้ดนิและความเป็นอยูข่องชมุชน เพ่ือเป็น

การอนรัุกษ์และพฒันาพืน้ท่ีป่าไม้ แหลง่ต้นนํา้ลําธารและทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืน  

ทรงเน้นให้ชมุชนมีสว่นร่วมสร้างแหลง่ผลิตอาหารและพืชสมนุไพรตามธรรมชาตใิห้เพียงพอกบัความ

ต้องการบริโภคของคนในชมุชนอยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยืนสามารถสร้างรายได้เสริมจากการแปรรูปเพ่ือ

เพิ่มมลูคา่ให้กบัผลผลิตทางการเกษตร เป็นการสง่เสริมอาชีพเกษตรกรรมในชมุชนบนท่ีสงู 

ธนาคารอาหารชมุชน ประกอบด้วยสองสว่นสําคญั คือ การสร้างแหลง่อาหารในผืนป่า กบั การสร้าง

แหลง่อาหารภายในชมุชน 

ในการสร้างแหลง่อาหารป่าจดัให้มี “โครงการป่าพืน้บ้านธนาคารอาหารชมุชน”เพ่ือพฒันา ฟืน้ฟ ูและ

อนรัุกษ์พืน้ท่ีป่าไม้โดยรอบหมูบ้่านให้เป็นแหลง่อาหาร แหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์และเชิงวฒันธรรม  ตลอดจน

เป็นแหลง่ในการศกึษาและอนรัุกษ์ภมูิปัญญาท้องถ่ินของชมุชนเพ่ือให้เกิดความอดุมสมบรูณ์สามารถ

หมนุเวียนใช้ประโยชน์ป่าตอ่ไปจนชัว่ลกูหลาน และลดความขดัแย้งในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

ระหวา่งเจ้าหน้าท่ีของรัฐกบัประชาชนในท้องถ่ิน 

สําหรับแหลง่อาหารภายในชมุชน ทรงมีพระราชดําริให้ปลกูพืชอาหารหลกั(ข้าวไร่ พืชไร่ ถัว่และ

ธญัพืช) พืชผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ พืชสมนุไพร พืชอาหารสตัว์ และทําการเกษตรแบบผสมผสาน ตลอดจน

การปลกูไม้ใช้สอยให้เพียงพอตอ่การใช้ในชมุชนเพ่ือลดการทําลายป่าไม้ รวมทัง้ให้ปลกูป่าทดแทน  

การปลกูข้าวไร่ให้ปลกูแบบทําแปลงรวมในชมุชน เม่ือได้ผลผลิตแล้วนํามาบริหารจดัการผา่นธนาคาร

ข้าวชมุชนพืชตระกลูถัว่สง่เสริมให้เป็นพืชหลกัและพืชคลมุดนิเพ่ือปรับปรุงบํารุงดนิ ส่วนการปลกูผกัไว้บริโภค

ในครัวเรือนมีทัง้พืชผกัหลายฤด ูเชน่ ซาโยเต้, ถัว่พ ูและพืชผกัท่ีให้ผลสามารถเก็บไว้บริโภคได้นาน เชน่ ฟัก, 



ฟักทอง พืชผกับริโภคสด เช่น มะเขือ, ผกักาด เป็นต้น โดยวางแผนการเพาะปลกูให้มีผกับริโภคตลอดทัง้ปี 

รวมทัง้ร่วมกนัขยายพนัธุ์พืชท่ีประจําถ่ินเพ่ือเพิ่มปริมาณให้เพียงพอ โดยปลกูเพิ่มเตมิในพืน้ท่ีสาธารณะของ

ชมุชน เชน่ ผกักดู ผกัปรัง พืชผกัริมนํา้ตา่ง ๆ 

การปลกูพืชสมนุไพรเป็นแบบปลกูร่วมกบัป่าโดยเลือกสมนุไพรท่ีใช้อยูเ่ป็นประจําในชมุชน วาง

แผนการผลิตให้เพียงพอตอ่การบริโภคทัง้ปี  เร่งปลกูป่าทดแทนขยายพนัธุ์ไม้ใช้สอยเพ่ือลดการตดัไม้ทําลายป่า 

ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคสง่เสริมให้ถนอมอาหารและแปรรูปเก็บไว้ใช้หรือจําหน่ายในพืน้ท่ีใกล้เคียงตอ่ไป 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชดําริให้กรมประมงเข้าร่วมดําเนินการตัง้บอ่เลีย้งปลา

ชมุชน สาธิตการเลีย้งปลาในบอ่ดนิและบอ่พลาสติก การเลีย้งปลาและกบในกระชงั รวมทัง้งปลอ่ยพนัธุ์สตัว์นํา้

จืดลงในแหลง่นํา้ธรรมชาตจํิานวนมากในแตล่ะปีเพ่ือให้เป็นแหลง่อาหารแก่เกษตรกรโดยไมต้่องไปซือ้หา 

สามารถเพิ่มปริมาณอาหารโปรตีนประเภทปลาในท้องถ่ินให้สงูขึน้อีกทางหนึง่ 

... 

 

บ้านนาป่าแปกตัง้อยู่บริเวณท่ีราบบนหบุเขาสงูใกล้กบัเขตชายแดนประเทศสาธารณรัฐแหง่สหภาพ

เมียนมาร์ และเน่ืองจากบริเวณท่ีตัง้ชมุชนมีป่าแปก หรือป่าสนขึน้อยา่งหนาแนน่จงึเป็นท่ีมาของช่ือบ้านนาป่า

แปก 

เดมิทีบ้านนาป่าแปกเป็นชมุชนชาวม้งท่ีอยู่อาศยัรวมกนัมายาวนานกวา่ร้อยปีแล้ว ตอ่มาเม่ือทางการ

เข้ามาพฒันาพืน้ท่ีราวปีพ.ศ. ๒๕๒๕ และมีนโยบายแผ้วถางพืน้ท่ีป่าอทุยานโดยว่าจ้างชาวไทใหญ่ดําเนินการ 

ทําให้มีไทใหญ่อพยพเข้ามาอยูใ่นพืน้ท่ีบ้านนาป่าแปกเป็นจํานวนมาก  

เม่ือพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัพร้อมด้วยสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถเสดจ็พระราช

ดําเนินทรงเย่ียมราษฎรในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอนและพระราชทานแนวพระราชดําริตา่งๆในด้านการพฒันา

คณุภาพชีวิตราษฎร ในปี ๒๕๒๗ จงึมีแนวทางให้ชมุชนชาวไทใหญ่เข้าไปตัง้หมูบ้่านอยูร่่วมกบัชาวม้งได้ โดย

ชาวไทใหญ่จะตัง้ครัวเรือนอยูท่างด้านขวาของถนนสายหลกั สว่นทางด้านซ้ายของถนนจะเป็นบ้านเรือนของ

ชาวม้ง 

พืน้ท่ีบ้านนาป่าแปกอยูใ่กล้เขตอทุยานแหง่ชาติปางอุง๋ มีอากาศเย็นสบายตลอดทัง้ปี มีป่าไม้อดุม

สมบรูณ์ สว่นใหญ่เป็นป่าสน อยูห่่างจากตวัเมืองจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนราว ๕๐ กิโลเมตร 

ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีอาชีพทําไร่ ทํานา ทําสวน รับจ้างทัว่ไป พืชผกัท่ีปลกู คือ ข้าวนาดอย 

กระหล่ําปลี กระเทียม และข้าวโพดลกัษณะของการใช้พืน้ท่ีเพาะปลกูเป็นแบบพืชหมนุเวียนสลบักนัไปพอหมด

ฤดทํูานาข้าวก็จะปลกูกะหล่ําปลี กระเทียม มะเขือเทศ หรือไมก็่พวกถัว่ งา โดยเฉพาะงามอ่นหรืองาขีม้้อนซึง่

เป็นท่ีนิยมในท้องถ่ินนีแ้ละขึน้ได้ดีในสภาพภมูิอากาศภมูิประเทศของแมฮ่อ่งสอน  



การเพาะปลกูอาศยัแหลง่นํา้จากลํานํา้แมส่ะงา โดยจะมีระบบชลประทานในพระราชดําริกระจายไป

ทัว่พืน้ท่ีในลกัษณะการทําฝายแม้วเป็นอา่งเก็บนํา้เล็กๆหลายแหง่กระจายอยู่ทัว่ไปตามระดบัความสงูของพืน้ท่ี

ลดหลัน่กนัเพ่ือจะได้ดงึนํา้ไปใช้ได้อยา่งทัว่ถึง โดยชาวบ้านเรียกอ่างเก็บนํา้แถวนีว้า่ “อ่างฟู้ ดแบงก์” 

นํา้ชลประทานถกูสง่ไปตามลํารางตามธรรมชาตแิละมีระบบท่อนํา้คอยดงึนํา้จากอ่างเก็บนํา้บนท่ีสงูลง

มาใช้เพาะปลกูทัว่ทกุพืน้ท่ี แม้แตใ่นฤดแูล้งก็มีระบบท่อพน่นํา้แบบสปริงเกลอร์เอาไว้ใช้ในแปลงเพาะปลกูพืช 

ชาวบ้านจงึสามารถปลกูพืชผลได้ทัง้ปีโดยไมก่ลวัว่าจะขาดนํา้ สะท้อนให้เห็นความอดุมสมบรูณ์ของแหลง่นํา้

และพระอจัฉริยภาพในด้านการจดัการนํา้ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

สําหรับการใช้นํา้อปุโภคบริโภคภายในครัวเรือนนัน้ ชมุชนบ้านนาป่าแปกมีระบบประปาหมูบ้่านตอ่ท่อ

เข้าไปใช้ในบ้านทกุหลงัอยา่งทัว่ถึง และแรงดนันํา้ไหลแรงตลอดปีไมมี่ขาดแคลนเลย ชวนให้คนพืน้ราบอิจฉา

ย่ิงนกั ทัง้ๆท่ีหมู่บ้านแหง่นีต้ัง้อยูบ่นพืน้ท่ีสงูเหนือระดบันํา้ทะเลถึง ๑,๑๐๐ เมตร   

แรงดนันํา้ท่ีแรงจดัทําให้ท่อส่งนํา้แตกอยู่บอ่ยครัง้จนชาวบ้านต้องร่วมกนัหาวิธีแก้ไขด้วยการตัง้กองทนุ

บํารุงรักษาระบบนํา้ประปา เก็บคา่บํารุงแตล่ะบ้านเดือนละ ๑๐ บาท/หลงั เอาไว้สํารองซือ้ทอ่นํา้เม่ือถึงเวลา

ต้องเปล่ียนจะได้ไมต้่องคอยยุง่ยากออกเร่ียไรกนัเป็นคราวๆ  

บ้านนาป่าแปกจงึเป็นชมุชนต้นแบบของหมูบ้่านท่ีสามารถจดัการเร่ืองธนาคารอาหารชมุชนได้สําเร็จ

งดงาม ประชาชนอยู่ดีกินดี มีอาหารพอเพียง และเหลือเฟือให้มีขายได้แทบทกุชนิด มีนํา้ไฟเข้าถึงทกุบ้าน

แตกตา่งไปจากหมูบ้่านรวมไทยในปางอุง๋ท่ียงัไมมี่กระแสไฟฟ้าใช้  

ดงันัน้การจดัการทอ่งเท่ียวแบบโฮมสเตย์ของบ้านนาป่าแปกจงึได้รับความสะดวกสบายมากกว่าแถบ

ป่างอุง๋ นกัทอ่งเท่ียวท่ียงัตดิสบายอยูจ่งึชอบมาเลือกพกัท่ีน่ี โดยมีกิจกรรมทอ่งเท่ียวเชิงเกษตรเป็นจดุดงึดดู 

บ้านนาป่าแปกมีเสนห์่ของชีวิตพืน้บ้านสองชนเผา่ท่ีแปลกแยกแตกตา่งแตอ่ยู่ร่วมในหมูบ้่านเดียวกนั

อยา่งกลมเกลียวสามคัคี เราจะได้เห็นวดัไทใหญ่ตัง้อยูใ่นบริเวณชมุชนชาวม้ง เห็นบ้านม้งท่ีปลกูต่ําอยูต่ิดดิน

ปลกูคูก่บับ้านยกเสาสงูของไทใหญ่ปะปนกนัทัว่ไปแม้จะมีการแบง่แยกชมุชนชดัเจนแตแ่รกให้อยู่คนละฟาก

ถนนก็ตาม แตเ่น่ืองจากการแตง่งานข้ามเผา่พนัธุ์ทําให้วิถีวฒันธรรมสองชนเผา่กลืนเข้าหากนัทีละน้อย 

พืชไร่แบบยัง่ยืนท่ีชาวบ้านนิยมปลกูกนัมาก คือ ชา เป็นชาพนัธุ์อูห่ลง ท่ีมีเหลือบริโภคสามารถเก็บไป

จําหนา่ยเป็นรายได้หลกัของชมุชน ชาวบ้านจะนิยมเก็บชากนัในชว่งเช้าใช้เวลาคร่ึงวนัเก็บได้คนละหนึง่กระบงุ 

เม่ือตากแห้งและบรรจถุงุแล้วราคาจําหนา่ยกิโลกรัมละ ๑๑๐-๑๒๐ บาท  

เป็นรูปแบบชีวิตทีไ่ม่มีรายจ่ายมีแต่รายได้ 

สภาพแวดล้อมของบ้านนาป่าแปกอดุมสมบรูณ์ทัง้ของกินท่ีเก็บหามาได้จากป่าอยา่งเหลือเฟือทัง้ผกั

พืน้บ้านท่ีขึน้เองในธรรมชาติและท่ีปลกูเสริมเข้าไป เรียกได้วา่แทบไมต้่องไปซือ้หามากินเพราะเก็บจากข้างบ้าน



ได้ตลอดทัง้ปี ท่ีสําคญัคือแถวนีไ้มมี่ตลาดให้ไปหาซือ้อาหารสด มีแตร้่านค้าขายของชําเคร่ืองปรุงอาหารของยงั

ชีพท่ีจําเป็นในการกินอยู ่ใครอยากไปตลาดสดก็ต้องเข้าไปตลาดใหญ่ในเมืองแมฮ่อ่งสอน 

 ดงันัน้ชาวบ้านนาป่าแปกจงึสามารถดํารงชีวิตในแบบพึง่พาตวัเอง พออยู่ พอกิน พอเพียงได้อยา่ง

สมบรูณ์แบบ 

 

............ 

 

 

“เงนิไม่ใช่พระเจ้า ข้าวต่างหากที่คือพระเจ้า” 
 

" ... โครงการทีไ่ดป้ฏิบติัมาจนถึงเดีย๋วนีก็้ไดใ้ช้ข้าวเป็นจํานวนมาก สําหรับส่งไปสงเคราะห์ในบริเวณชายแดน 

โดยอาศยัการส่งไปใหแ้ก่เจ้าหนา้ทีเ่พือ่ทีจ่ะไดแ้จกจ่ายแก่ผูที้ข่าดแคลน นอกจากนี้ก็ไดป้ฏิบติัอีกวิธีหน่ึง คือ

นอกจากจะไปแจกแก่ผู้ทีข่าดแคลนคือ ไดไ้ปตัง้เป็นคลงั เป็นฉางข้าวในบางแห่ง คือ บางแห่งมีความขาด

แคลนข้าว โดยเฉพาะอย่างย่ิงปีทีแ่ลว้ก็มีความเดือดร้อน เพราะว่ามีการขาดน้ํา ทําใหข้้าวไม่ไดผ้ลเพียงพอจึง

ไดใ้หข้้าวจํานวนหน่ึงแก่หมู่บ้านและตัง้เป็นฉางข้าว กล่าวคือ ใหข้้าวไวแ้ละก็ถา้ต่อมาเขามีรายไดเ้พ่ิมข้ึนหรือ

ปลูกข้าวไดก็้เอามาคืน โดยมีดอกเบีย้เพ่ิมเติมเข้ามา ข้าวทีใ่หไ้ปจึงเป็นข้าวทีห่มนุเวียนและทําให้ประชาชน

สามารถทีจ่ะเข้าใจถึงการประหยดัถึงวิธีทีจ่ะร่วมมือกนั มีชีวิตเป็นกลุ่ม ..."  

 

(พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั พระราชทานแก่คณะกรรมการสโมสรไลออนส์ดสุิต

กรุงเทพ และบริษัทศรีกรุงวฒันา จํากดั ณ พระตําหนกัจิตรลดา วนัท่ี ๒๐ มิถนุายน ๒๕๑๑) 

 และนัน่คือจดุเร่ิมต้นความเป็นมาของ “ธนาคารข้าว” 

... 

 

ประเทศไทยมีผลผลิตข้าวปีละหลายสิบล้านตัน เป็นประเทศผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่รายหน่ึง

ของโลก และได้ช่ือว่ามีธัญพืชและทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ยิ่ง แต่ใครจะเช่ือว่าหลังจากเก็บเก่ียวข้าว

ในนาของตนไปแล้วชาวนาส่วนหน่ึงกลับไม่มีข้าวเก็บเอาไว้กินเอง ไม่มีแม้แต่พันธ์ุข้าวเก็บไว้ปลูกใน

คราวต่อไปด้วยซํา้ 

นัน่เป็นเพราะความยากไร้และปัญหาหนีส้ินทัง้นอกระบบและในระบบ ซึง่มาจากสาเหตนุานาประการ 

บางคนไมมี่ท่ีนาของตนเองต้องเชา่ท่ีนายทนุทํากิน บางปีราคาข้าวตกต่ําและต้นทนุการผลิตสงูทําให้ต้องกู้หนี ้



ยืมสินมาประทงัชีวิต สดุท้ายหนีส้ินนัน้พอกพนูขึน้จนยากจะหาเงินมาชําระคืนได้ หลายครอบครัวต้องสญูเสียท่ี

ทํากินไปก็ด้วยเหตนีุ ้

ปรากฏการณ์ของชาวนาท่ีไม่มีข้าวกินเองถึงขนาดต้องไปกู้ ยืมข้าวจากพอ่ค้าคนกลางมากินจนกว่าจะ

ถึงฤดกูารผลิตใหมเ่กิดขึน้มานานแล้ว เป็นเร่ืองนา่สะเทือนใจย่ิงท่ีเกษตรกรไทยในชนบทจํานวนมากยงัตกอยู่

ในสภาพท่ียากจน ล้าหลงั เป็นท่ีมาของปัญหาอ่ืนมากมาย 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงเห็นสภาพความยากจนเดือดร้อนของพสกนิกรชาวไร่ชาวนามา

ตลอด ทรงตัง้พระราชหฤทยัท่ีจะให้ประชาชนชว่ยตนเองให้ได้และพึง่พาอาศยัปัจจยัภายนอกให้น้อยท่ีสดุ 

โดยเฉพาะในเร่ืองข้าวจงึทรงมีพระราชดําริให้จดัตัง้“ธนาคารข้าว”ขึน้ตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๑๙ เม่ือครัง้เสดจ็พระ

ราชดําเนินเย่ียมราษฎรชาวเขาเผากะเหร่ียงในเขตอําเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม ่ได้พระราชทานข้าวเปลือก

จํานวนหนึง่ให้แก่ผู้ใหญ่บ้านหลายหมูบ้่านเพ่ือให้เป็นทนุเร่ิมดําเนินกิจการธนาคารข้าว 

และได้พระราชทานแนวทางดําเนินงานไว้อยา่งละเอียดชดัเจน ดงับนัทกึดงัตอ่ไปนี ้

 

"ใหมี้คณะกรรมการควบคมุทีค่ดัเลือกจากราษฎรในหมู่บ้านเป็นผูเ้ก็บรักษาพิจารณาจํานวนข้าวทีจ่ะ

ใหยื้มและรับข้าวคืน ตลอดจนจดัทําบญัชีทําการของธนาคารข้าว  

ราษฎรทีต่้องการข้าวไปใช้บริโภคในยามจําเป็นใหล้งบญัชียืมข้าวไปใช้จํานวนหน่ึง เมื่อสามารถเก็บ

เก่ียวข้าวไดแ้ลว้ก็นํามาคืนธนาคาพร้อมดว้ยดอกเบีย้จํานวนเล็กน้อยตามแต่ตกลงกนั ซ่ึงข้าวทีเ่ป็นดอกเบีย้

ดงักล่าวก็จะเก็บรวมไวใ้นธนาคารและถือเป็นสมบติัของส่วนรวม  

สําหรับกรรมการควบคมุข้าวนัน้ มีสิทธิในการขอยืมข้าวเท่ากบัราษฎรทกุประการ ต้องอธิบายให้

กรรมการและราษฎรเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ถึงหลกัการของธนาคารข้าว โดยพยายามชี้แจงอย่างง่าย ๆ แต่ต้อง

ใหแ้น่ใจว่าทกุคนเข้าใจดี  

กรรมการและราษฎรก็ตอ้งมีความซ่ือสตัย์ต่อหลกัการ เมื่อยืมข้าวจากธนาคารข้าวซ่ึงเป็นของส่วนรวม

ไปใช้และถึงกําหนดเวลาทีส่ญัญาไว ้ก็ตอ้งนําข้าวมาคืนพร้อมดว้ยดอกเบี้ย นอกจากว่ามีเหตสุดุวิสยั ซ่ึงตอ้งชี้

แจ้งใหก้รรมการพิจารณาข้อเท็จจริง ราษฎรต้องร่วมมือกนัสร้างยุง้ทีแ่ข็งแรง  

ทัง้นีห้ากปฏิบติัตามหลกัการทีว่างไว ้จํานวนข้าวที่หมนุเวียนในธนาคารจะไม่มีวนัหมด แต่จะค่อยๆ 

เพ่ิมจํานวนข้ึน และจะมีข้าวสําหรับบริโภคตลอดไปจนถึงลูกหลาน ในทีส่ดุธนาคารข้าวก็จะเป็นแหล่งทีร่ักษา

ผลประโยชน์ของราษฎรในหมู่บา้น และเป็นแหล่งอาหารสํารองของหมู่บา้นดว้ย"  

 ... 

 



 รัฐบาลโดยหนว่ยงานตา่ง ๆ โดยเฉพาะกรมการพฒันาชมุชน ได้รับสนองพระบรมราโชบายขยาย

ขอบเขตการดําเนินงานธนาคารข้าวออกไปอยา่งกว้างขวาง จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๒๘ มีธนาคารข้าวท่ีจดัตัง้ขึน้ใน

ท้องถ่ินตา่งๆ ทัว่ประเทศมากกวา่ ๔,๓๐๐ แหง่ ครอบคลมุพืน้ท่ี ๕๗ จงัหวดั จํานวนข้าวหมนุเวียนในธนาคาร

ข้าวมากกวา่ ๑๔.๕ ล้านกิโลกรัม  

หลกัการดําเนินงานของธนาคารข้าว ปัจจบุนัสามารถปรับใช้ได้กบัสภาพปัญหาและความจําเป็นท่ี

แตกตา่งกนัของแตล่ะพืน้ท่ี เชน่ ลกัษณะการให้บริการ ซึง่มีทัง้ให้เปลา่ ให้โดยแลกแรงงาน ให้ยืมหรือให้กู้  สว่น

ทนุดําเนินงานนัน้อาจหาได้หลายวิธี เชน่ การรับบริจาค การเรียกหุ้น เป็นต้น และในกรณีท่ีไมส่ามารถจดัตัง้

กองทนุเร่ิมต้นขึน้มาได้เองก็อาจเสนอแผนงานเพ่ือขอรับงบประมาณสนบัสนนุจากรัฐได้ 

ธนาคารข้าวเป็นโครงการในเชิงการให้สวสัดกิารสงัคม เป็นการกระจายรายได้ท่ีทกุฝ่ายได้ประโยชน์ 

ราษฎรมีแหลง่ข้าวกลางของหมูบ้่านท่ีสามารถกู้ ยืมไปบริโภคหรือทําพนัธุ์โดยเสียดอกเบีย้ในอตัราต่ํากวา่ ท่ีต้อง

เสียให้แก่พอ่ค้าคนกลางเป็นอนัมาก โครงการนีจ้งึชว่ยบรรเทาความเดือดร้อนจากการอดอยากขาดแคลน

อาหาร ชว่ยยกฐานะความเป็นอยูแ่ลรายได้ของเกษตรกรท่ียากจน เป็นการแก้ปัญหาท่ีได้ผลและตรงจดุ 

สิ่งท่ีได้รับนอกจากนีเ้ป็นเร่ืองท่ีมองไมเ่ห็นผลโดยตรงแตสํ่าคญัย่ิง เพราะเป็นการสร้างพืน้ฐานของการ

พฒันาสร้างความสมคัรสมานสามคัคีของชมุชนในการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาของตนซึง่เป็นพระราชประสงค์

ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัท่ีต้องการให้ราษฎรพึง่พาตนเองให้ได้มากท่ีสดุ 

ธนาคารข้าวจงึเป็นทัง้โรงเรียนของชาวบ้านและเคร่ืองวดัประสิทธิภาพความเข้มแข็ง การมีสว่นร่วม

ของชมุชนไปพร้อมกนั   

ธนาคารข้าวท่ีประสบความสําเร็จสามารถสร้างกิจกรรมตอ่เน่ืองอ่ืนๆได้มากไปกว่าเร่ืองบรรเทาความ

ขาดแคลนข้าว และหลายท้องถ่ินเกิดความคดิสร้างสรรค์มากมายจากการท่ีชาวบ้านหาวิธีนําข้าวมาเข้ากองทนุ  

และในหลายชมุชนสามารถใช้ผลประโยชน์ท่ีเพิ่มพนูขึน้จากการทําธนาคารข้าวมาเป็นงบประมาณ

พฒันาท้องถ่ินได้อยา่งน่าช่ืนชม 

 ... 

 

ตวัอยา่งการพึง่พาตวัเองอนันา่ช่ืนชมในเร่ืองข้าวท่ีกลา่วถึงกนัมากคือวิถีชีวิตวิถีวฒันธรรมแบบพืน้ถ่ิน

ของชาวกะเหร่ียงปกากะญอท่ีตําบลแมล่าน้อย อําเภอแม่ลาน้อย 

ชาวปกากะญอท่ีตําบลแมล่าน้อยถือเป็นชาวบ้านกลุม่แรกๆ ท่ีมีการจดัตัง้ระบบธนาคารข้าวของ

ตนเองขึน้มาเพ่ือชว่ยเหลือกนัในยามท่ีเดือดร้อน เป็นวิถีท่ีสืบทอดกนัมานานหลายร้อยปีแล้ว 

แตรู้่จกัสิ่งนีใ้นช่ือ“กองบญุข้าว” ไมใ่ชธ่นาคารข้าว  



หลงัจากเก็บเก่ียวข้าวทกุปีชาวปกากะญอจะมีพิธีทําบญุขวญัข้าว นําเอาข้าวปลาอาหารมาเซน่ไหว้

เพ่ือตอบแทนพระคณุข้าวท่ีออกชอ่ชรูวงมาให้กิน จากนัน้แตล่ะครอบครัวก็จะแบง่ข้าวเปลือกเอามากองรวมกนั 

ใครมีน้อยให้น้อย ใครมีมากก็ให้มาก เป็นการทําบญุชว่ยเหลือคนท่ียากจนกว่าหรือ ครอบครัวท่ีมีข้าวไมพ่อกิน

ในหมูบ้่าน  

หากมีข้าวในกองบญุเหลือก็จะนําไปเก็บไว้ในยุ้งฉางรวมของหมูบ้่าน ใครเดือดร้อนก็มาเอาไปกิน หรือ

หมูบ้่านอ่ืนๆ ท่ีขาดแคลนก็มาขอเอาข้าวไปกินได้  

แนวคิดจากประเพณีกองบญุข้าวมิได้ตา่งไปจาก“ธนาคารข้าว” ในปัจจบุนัเลย นบัวา่ชาวปกากะญอมี

ความคดิก้าวหน้าในการพฒันาชมุชนมาช้านานแล้ว 

ไมเ่พียงแตจ่ะมีพิธีทําขวญัข้าวและกองบญุข้าวเท่านัน้ ชาวปกากะญอยงัมีพิธีกรรมตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กบัข้าวตลอดทัง้ปี เชน่ พิธีการถางไร่ การหวา่นข้าว การเลีย้งผีไร่ พิธีไลค่วามชัว่ร้ายในไร่ เพ่ือปกป้องไร่นาและ

ขอให้สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิดลบนัดาลให้ได้ข้าวอดุมสมบรูณ์ ถือเป็นการแสดงความออ่นน้อมคาราวะตอ่บญุคณุของ

แผน่ดนิ 

ในหมูช่าวปกากะญอมีนิทานพืน้บ้านเก่ียวกบัเร่ืองข้าวอยูเ่ร่ืองหนึง่ท่ีเลา่ขานกนัมายาวนานและได้รับ

การถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงัได้ฟังอยูเ่สมอ 

เร่ืองมีอยู่ว่า...พ่อค้าทีร่ํ่ารวยคนหน่ึงขี่ช้างหลงเข้าไปในหมู่บา้นแห่งหน่ึง แล้วก็ประกาศกบัชาวบ้านว่า

ตนเองเป็นพ่อเลีย้งทีร่ํ่ารวย มีช้างมากมาย มีเงินทีจ่ะซ้ือข้าวปลาอาหารจากชาวบ้าน แต่ก็ไม่มีชาวบา้นคนใด

ใหค้วามสนใจเลยเพราะชาวบา้นไม่เคยใช้เงิน ไม่รู้จกัเงิน สดุทา้ย...ดว้ยความหิวจนทนไม่ไหว พ่อเลีย้งต้องใช้

ช้างทีต่นเองขี่มานัน้แลกข้าวกบัชาวบา้นเพียง ๑ ห่อมากินแก้หิว 

บทสรุปของนิทานแฝงปรัชญาเร่ืองนี ้คือ“เงินไมใ่ชพ่ระเจ้า ข้าวตา่งหากท่ีเป็นพระเจ้า” 

 ชาวแมล่าน้อยก่อตัง้ธนาคารข้าวอยา่งเป็นทางการขึน้ครัง้แรกเม่ือปี ๒๕๓๐ ท่ีบ้านห้วยรินหลงัจากการ

เก็บเก่ียวข้าวทกุปี แตล่ะบ้านจะเก็บข้าวเอาไว้กินในครอบครัวของตวัเองให้เพียงพอตลอดทัง้ปี แล้วนํา

ข้าวเปลือกท่ีเหลือมารวมกนัไว้ท่ียุ้งฉางหรือธนาคารข้าว ครอบครัวละ ๑-๒ ถงั เพ่ือให้คนท่ีเดือดร้อนมากู้ ยืมเอา

ไปกิน คดิดอกเบีย้ ๑ ถงั ตอ่ข้าวเปลือก ๑๐ ถงั เม่ือเก็บเก่ียวได้แล้วจงึคอ่ยนําข้าวมาคืน ดอกเบีย้ท่ีได้เป็น

ข้าวเปลือกก็จะทําให้ธนาคารข้าวเติบโตนําไปช่วยคนท่ีเดือดร้อนตอ่ไป 

การทําธนาคารข้าวในชมุชนบ้านห้วยรินได้เปล่ียนสภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านจากหน้ามือเป็นหลงั

มือ จากเม่ือก่อนชาวบ้านท่ีน่ีอดอยากแร้นแค้น ต้องหาของไปขอแลกข้าวจากท่ีอ่ืนมากิน แตต่อนนีค้นหมูบ้่าน

อ่ืนต้องหาของมาแลกข้าวท่ีน่ี 

ปัจจบุนัธนาคารข้าวของบ้านห้วยรินมียุ้งเก็บข้าวอยู่ ๒ ยุ้ง มีข้าวเปลือกสํารองอยูห่ลายร้อยถงัและ

ชาวบ้านไมเ่ดือดร้อนหรือขาดแคลนข้าวอีกตอ่ไป  



 

 ..... 

 

 

 

 

โครงการธนาคารฟืนปกป้องผืนป่า 

 
........ 

“พลงังานโดยธรรมชาติจะขาดแคลน ถา้หากใช้ไม่ถูกวิธี หรือใช้ไม่จํากดัแบบไม่มีการทดแทน ถา้ใหช้าวบ้านทํา

ธนาคารฟืนจะทําอย่างไร ให้ป่าไม้ลองไปคิดดู ปลูกป่าเพือ่ทําฟืน หรือปลูกตน้ไม้ทําฟืน โดยเฉพาะไม้โตเร็ว 

การทําธนาคารฟืน ต้นน้ําไม่หาย ตน้ไม้ไม่หาย ป่ายงัเหมือนเดิม” 

........ 

(พระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถกบัคณะทํางานโครงการธนาคารอาหาร

ชมุชนฯ เม่ือครัง้เสดจ็ฯเย่ียมราษฎรบ้านนาป่าแปก วนัท่ี ๒๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๗) 

 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เม่ือพระราชทานแนวพระราชดําริจดัตัง้โครงการธนาคาร

อาหารชมุชนขึน้ท่ีบ้านนาป่าแปกแล้ว ก็ทรงสง่เสริมให้ชาวบ้านจดัทําธนาคารฟืนขึน้ในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่่องสอน 

 แนวพระราชดํารินีม้าจากทรงหว่งใยการตดัไม้ทําลายป่าของชาวบ้านเพ่ือนํามาใช้เป็นไม้ฟืนซึง่เป็น

เชือ้เพลิงสําคญัในครัวเรือนตามพืน้ท่ีชนบทห่างไกล หากปลอ่ยให้ชาวบ้านตดัไม้มาทําฟืนตอ่ไปเร่ือยๆโดยไมมี่

การปลกูเสริมหรือการควบคมุป้องกนั วนัหนึง่ป่าก็จะต้องหมดไปอยา่งแนน่อน เน่ืองจากประชากรในจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอนเพิ่มมากขึน้ การประกอบอาชีพก็ขยายตวั ทําให้ความต้องการใช้ไม้ฟืนเป็นเชือ้เพลิงมีปริมาณมาก

ขึน้ตามไปด้วย   

เพ่ือสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถในการสง่เสริมให้ราษฎรใน

ชนบทใช้เชือ้เพลิงฟืนอย่างถกูต้องและมีการทดแทน โดยไมส่ง่ผลกระทบทําให้เกิดความเสียหายตอ่ทรัพยากร

ป่าไม้ในธรรมชาติ กรมป่าไม้ โดยกระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมจงึจดัทําโครงการธนาคารฟืน



จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนขึน้ ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๔๙ กําหนดให้บ้านป่าปุ๊  หมูท่ี่ ๒ ตําบลผาบอ่ง อําเภอเมือง 

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน เป็นพืน้ท่ีเป้าหมายในเบือ้งต้น หลงัจากนัน้โครงการธนาคารฟืนได้ขยายออกไปทัว่ประเทศ 

 เป้าหมายของโครงการคือสนบัสนนุและสง่เสริมให้ราษฎรในชนบทใช้เชือ้เพลิงฟืนอย่างถกูต้องมี

ประสิทธิภาพ และให้มีการปลกูไม้ทดแทนโดยไมส่ง่ผลกระทบทําให้เกิดความเสียหายตอ่ทรัพยากรป่าไม้ใน

ธรรมชาต ิ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จดัให้มีการฝึกอบรมราษฎรหลกัสตูรการผลิตและใช้

เชือ้เพลิงจากไม้ การสง่เสริมให้ทําเชือ้เพลิงอดัแทง่และแปรรูปเศษวสัดจุากธรรมชาติในท้องถ่ินเพ่ือใช้เป็น

เชือ้เพลิงทดแทนการใช้ฟืนจากไม้ในป่าธรรมชาต ิ 

ตลอดจนจดัหาพืน้ท่ีปลกูป่าฟืนชมุชนให้เป็น “ธนาคารฟืน” ประจําหมู่บ้าน หมูบ้่านละ ๕๐ ไร่ โดยทาง

กรมป่าไม้เป็นผู้ เพาะชํากล้าไม้ท่ีโตเร็วมีคณุสมบตัเิหมาะเป็นไม้ฟืน สําหรับแจกจา่ยให้แก่ราษฎรปีละ ๑ แสน

กล้า 

พร้อมกนันัน้ได้สนบัสนนุให้ราษฎรสร้างเตาถ่านท่ีมีประสิทธิภาพสงูหมูบ้่านละ ๑ แหง่ เชน่ เตาอิฐก่อ

เตาถงัเดี่ยว และเตาใบไม ้เพ่ือให้ราษฎรผลิตและใช้ถ่าน ถ่านแทง่ หรือเชือ้เพลิงเขียวอดัแทง่ ตลอดจนเชือ้เพลิง

ชีวมวลตา่งๆ ในท้องถ่ินทดแทนการใช้ไม้ฟืนจากป่าธรรมชาต ิโดยทางการเป็นฝ่ายจดัหาเคร่ืองมือผลิตแทง่

เชือ้เพลิงประจําหมูบ้่านให้ 

 โครงการธนาคารฟืนในพระราชดาํรินี ้เป็นส่วนหน่ึงของการปลูกต้นไม้ลงในใจคน จากนัน้ 

คนเหล่าจะปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดนิ และรักษาต้นไม้ไว้ด้วยตนเอง 

 

..... 

 

 

 

 



บทที่ ๘ 

รู้จักฟังเสียงป่า 
 

“พระเจ้าอยู่หวัเป็นน้ํา ฉนัจะเป็นป่า  

ป่าทีถ่วายความจงรักภกัดีต่อน้ํา ... 

พระเจ้าอยู่หวัสร้างอ่างเก็บน้ํา ฉนัจะสร้างป่า” 

 

(พระราชดํารัส สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ วนัท่ี  ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๒๕) 

........ 

 

ต้นไม้เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตชัน้ต่ํานิ่งสงบเคล่ือนท่ีไปไหนไมไ่ด้แตก็่เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีทรงพลงัท่ีสดุ 

ต้นไม้คือร่องรอยของโลกดกึดําบรรพ์ท่ียงัคงมีชีวิตหลงเหลืออยูม่าจนกระทัง่ทกุวนันีใ้นขณะท่ีสิ่งมีชีวิต

เคล่ือนท่ีเร็วอ่ืนๆตา่งสญูพนัธุ์กนัไปจํานวนมากแล้วมีแตต้่นไม้เทา่นัน้ท่ียงัอยูย่งคงกระพนั สามารถรักษาความ

หลากหลายทางชีวภาพไว้ได้มากท่ีสดุ 

ตน้ไม้หลายชนิดมีชีวิตอยู่มาเท่ากบัอายขุองโลก 

ในพลงัอนัเงียบเชียบนีไ้มมี่ใครมองเห็นว่าภายในลําต้นจากเรือนยอดถึงปลายรากต้นไม้เคล่ือนไหวอยู่

ตลอดเวลาด้วยจิตวิญญาณแรงกล้ายากท่ีจะหาสิ่งมีชีวิตใดเสมอเหมือน 

หลายพนัล้านปีก่อนเม่ือครัง้ท่ีดาวโลกเกิดขึน้ใหม่ๆ  ต้นไม้เคยปกคลมุสว่นท่ีเป็นพืน้ดนิถึง ๔ ใน ๕ ส่วน 

ปัจจบุนัแม้จะถกูทําลายไปมหาศาลแตต้่นไม้ก็ยงัครอบครองพืน้ท่ีเกือบคร่ึงหนึง่ของแผ่นดนิ 

ในขณะท่ีนํา้และดนิคือถ่ินกําเนิดชีวิตต้นไม้กบัสตัว์ป่าก็ทําหน้าท่ีชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัรักษาสมดลุของ

ป่าตามธรรมชาตใิห้คงอยู ่ไม่อาจขาดสิ่งหนึง่สิ่งใดไปได้ 

ผืนป่าท่ีอดัแนน่ด้วยต้นไม้นานาพนัธุ์คือระบบนิเวศน์ท่ีเป็นต้นธารชีวิต และป่าทกุผืนบนโลกย่อมผกูพนั

แนบแนน่อยู่กบัการดํารงชีวิตของมนษุย์ในทกุพืน้ท่ี   

เพราะถ้าไมมี่ป่าโลกนีก็้จะไมมี่นํา้จืด เน่ืองจากป่าเป็นจกัรกลสําคญัในการผลิต รักษา และเก็บกกั

นํา้ฝน  

ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาตมีิแตต้่นไม้เทา่นัน้ท่ีเป็นสิ่งมหศัจรรย์สามารถสร้างกลไกการเก็บกกั

รักษานํา้ไว้ในแผน่ดนิได้ดีท่ีสดุ 



ด้วยพลงัชีวิตสีเขียว ทกุครัง้ท่ีฝนตกลงมาต้นไม้จะทําหน้าท่ีรองรับ ดดูซมึ และรักษานํา้เอาไว้ในระบบ

ราก ลําต้น และใบ 

ความสามารถอนัไมจํ่ากดันีเ้กินกวา่ความสามารถของอา่งเก็บนํา้ใดๆในโลกนีจ้ะเทียบได้ 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีนาถ ทรงมีพระราชเสาวนีย์ด้วยความห่วงใยในเร่ืองป่าและนํา้อยู่

ตลอดเวลา ทรงปรารภเสมอวา่ การทําลายป่ามากขึน้จะทําให้ฤดฝูนสัน้ลงและไมต่กต้องตามฤด ูเพราะความ

ชุม่ชืน้ในอากาศจะหมดไป เม่ือฝนน้อยแผน่ดนิจะแห้งไมมี่นํา้ให้ต้นไม้ดดูซบัเก็บกกัเอาไว้ นํา้ใต้ดนิก็จะไมเ่หลือ  

นํา้จืดนัน้เป็นทรัพยากรธรรมชาตท่ีิสําคญัท่ีสดุตอ่ชีวิตทัง้หลายในโลก และเป็นทรัพยากรท่ีหายาก

ย่ิงขึน้ทกุวนัในขณะท่ีประชากรของโลกกําลงัทวีจํานวนขึน้โดยไมห่ยดุยัง้ 

ประเทศไทยมีป่าไม้เป็นแหล่งผลิตนํา้จืดหลอ่เลีย้งพลเมืองมาแตโ่บราณกาล เป็นป่าฝนแหลง่สําคญัท่ี

ชว่ยซมึซบันํา้ไว้ได้ทัง้บนพืน้ดนิและใต้ดนิให้เป็นต้นนํา้ลําธารของแมนํ่า้ทกุสายในประเทศ หล่อเลีย้งผืนแผน่ดนิ

ไทยอดุมสมบรูณ์จนเป็นแหล่งเกษตรกรรมสําคญัของโลกหากเราไมรั่กษาป่าเอาไว้ให้เป็นแหลง่นํา้ท่ีจะเลีย้งคน

ทัง้ประเทศเราก็จะไมเ่หลืออนาคตไว้ให้ลกูหลานเลย 

นอกจากนัน้ในฐานะท่ีป่าทกุประเภทเป็นแหลง่อาหารตามธรรมชาตขิองมนษุย์ หากปราศจากป่าเสีย

แล้วคนก็จะอยู่กนัได้ลําบาก จงึจําเป็นต้องรักษาป่าไว้เพ่ือให้อยูร่่วมกนัได้ทัง้คนและป่า เม่ือคนคอยดแูลรักษา

ป่าให้ดีป่าก็ย่อมจะอํานวยประโยชน์แก่คน เป็นการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั 

ป่าไม้ของประเทศไทยเป็น ป่าฝน(Rain Forest)ต้นไม้จะชว่ยซมึซบันํา้ฝนไว้ใต้ดนิแล้วคอ่ยๆ ระบายลง

ไปเป็นธารนํา้เป็นลําคลองเป็นลํานํา้สาขา เป็นแมนํ่า้ใหญ่ให้ทกุคนได้ใช้กนัทัง้ประเทศก่อนระบายออกสูท่ะเล 

แล้วหวนคืนกลบัมาสูต้่นทางอีกครัง้ในสภาพของเมฆฝน 
น่ีคือวงจรท่ีเราทกุคนรู้กนัดี 
ป่าเป็นแหลง่นํา้จืดเก็บขงันํา้บริสทุธ์ิในธรรมชาตเิอาไว้ เพ่ือให้ผู้คนได้อาศยัทํามาหากิน ใช้อปุโภค

บริโภค ทําการเกษตรและอตุสาหกรรม เป็นเส้นทางคมนาคม เป็นพลงังานผลิตไฟฟ้า เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว

พกัผอ่นหย่อนใจ ฯลฯ 

เรียกได้ว่าชีวิตคนไทยต้องอาศยันํา้จากป่าอยา่งขาดไมไ่ด้ 

ป่าจะคอยทําหน้าท่ีสง่ความชุม่ชืน้ขึน้ไปในบรรยากาศทําให้เกิดฝนตกต้องตามฤดกูาล เสร็จแล้วก็

ลําเลียงเก็บนํา้ซ่อนเอาไว้ใต้ดนิมากมายให้เป็นนํา้ต้นทนุ  

ดงันัน้หากมีการตดัป่ามากๆ แหลง่นํา้ของเราก็ยอ่มร่อยหรอลงไปเร่ือยจนอาจหมดสิน้ในท่ีสดุ 

“อยากมีน้ําก็ตอ้งไม่ตดัป่า”สมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชดํารัสซํา้ๆ ในเร่ืองป่า

และนํา้จนพสกนิกรจําได้ขึน้ใจ และเข้าใจถึงความหว่งใยท่ีทรงมีตอ่แหลง่เก็บกกันํา้ตามธรรมชาตท่ีิถกูลกัลอบ

บกุบกุทําลายจากกลุม่นายทนุท่ีเห็นแก่ประโยชน์สว่นตนมากกวา่ส่วนรวม 



การตอ่สู้ ท่ีจะรักษาสมดลุของธรรมชาตไิว้ได้ ไมมี่ทางใดจะดีไปกวา่การสร้างความรัก ความหวงแหนใน

ผืนแผน่ดนิ และความร่วมมือร่วมใจของราษฎรในพืน้ท่ีให้รวมพลงักนัรักษาความอดุมสมบรูณ์ของผืนป่าเอาไว้

ให้มัน่คงยัง่ยืนท่ีสดุ 

ในเม่ือนํา้คือชีวิตเป็นสิ่งมีคา่ท่ีหายากท่ีสดุในโลก คงถึงเวลาแล้วท่ีเราคนไทยจะชว่ยกนัเก็บหยาดฝน

ทกุหยดหยาดท่ีหล่นลงมาเอาไว้ไมใ่ห้สญูเสียเปลา่ 

 

... 

 

“ฟ้าสาง” 

 

จุ๊บจ๊ิบ จุ๊บจ๊ิบ กระซิบรัวยัว่หยอกเย้า 

ชื่นเช้าเรืองอรุณอุ่นอกหวาน 

สกณุาปลกุไพรก้องกงัวาน 

สรรพเสียงประสานรับสลบัคลอ 

 

แตแว้ด ตีวิด... กุ๊กกุ๊ก จุ๊กกรู... 

เอก้อีเอก้... เช้าตรู่... วูวู้จ่้อ 

จิบว้ิ ... วิวิวิ... จิบวี.้. กรอ... 

ปลกุโลกตะวนัรอเรืองอไุร 

 

ตืน่ในเสียงไพรเพรียกกู่เรียกร้อง 

ท่วงทํานองธรรมชาติสะอาดใส 

กลบัสู่อ้อมกอดรักประจกัษ์ใจ 

ละท้ิงทกุหวัน่ไหวในเส้นทาง 

 

ป่าคือบ้าน...คือสถานวิมานทิพย์ 

จิบหยาดอมฤตหยดน้ําค้าง 

ห่มลมพรมโชยโรยเบาบาง 

ความสขุยามฟ้าสางพร่างประกาย 



............ 

 

มนษุย์เมืองผู้ ไมเ่คยฟังเสียงป่า ย่อมแยกไมอ่อกวา่เสียงใดเป็นเสียงนก หน ูง ูแมลง หรือสตัว์ร้าย เสียง

ใดเป็นเสียงลมพดัใบไม้หรือเสียงนํา้ค้างพร่างพรูอยูก่ลางดกึ  

 เสียงป่าในแตล่ะฤดกูาลบอกเลา่เร่ืองราวความอดุมสมบรูณ์ของพืชพนัธุ์สตัว์ป่าและความสมัพนัธ์ของ

สิ่งมีชีวิตนบัล้านๆท่ีพึง่พาอาศยักนัอยูใ่นระบบนิเวศน์ท่ีธรรมชาตสิร้างสรรค์ขึน้มาได้อยา่งลงตวัไมมี่ท่ีติ 

ป่าให้ทกุสิ่งทกุอยา่งแก่สรรพชีวิต ไมเ่คยรบกวนผู้ใดหรือประสงค์ร้ายตอ่ใครเลย แม้แตก่ารหาอาหาร

ต้นไม้ในป่าก็สร้างขึน้มาเองจากใต้ดนิโดยไมต้่องไปรบกวน ทําร้ายหรือทําลายชีวิตอ่ืน 

เม่ือถึงเวลาเหมาะสมต้นไม้ก็ให้รางวลัแก่โลกไมเ่คยหยดุหยอ่น ให้กลิ่น ให้สี ท่ีสดใส ให้ดอกและผลอนั

มากมาย เป็นทัง้อาหารของมนษุย์และการดํารงเผา่พนัธุ์ของมนัเอง 

ในจงัหวดัแมฮ่่องสอนป่าดัง้เดมิท่ีอดุมสมบรูณ์มกัจะเป็นป่าดิบเขา(Hill Evergreen Forest) 

ป่าชนิดนีส้ว่นใหญ่จะอยู่บนภเูขาสงูในระดบัความสงูกว่า ๙๐๐ เมตรจากระดบันํา้ทะเลปานกลาง เป็น

ป่าท่ีมีความชืน้สงูอากาศเย็นถึงอบอุน่ มีไม้ชัน้เรือนยอดหลายชัน้ พนัธุ์ไม้สว่นใหญ่เป็นไม้ในตระกลูก่อ เชน่ก่อ

เดือย ก่อแป้น และมีพนัธุ์ไม้อ่ืนๆ ท่ีสําคญัคือ จําปีป่า ทะโล้ กําลงัเสือโคร่ง  

ไม้พืน้ลา่งเป็นไม้พุม่มกัพบบริเวณชอ่งท่ีเรือนยอดชัน้บนไมแ่นน่ทบึมาก ได้แก่กําลงัช้างสาร กหุลาบหิน 

พืชล้มลกุได้แก่ กระเจียวขาว ขมิน้แดง พืชจําพวกเฟิร์น มอส และกล้วยไม้ชนิดตา่งๆ ส่วนสตัว์ป่าท่ีพบเห็น

โดยทัว่ไปได้แก่หมปู่า เก้ง อีเห็น และนกป่าชนิดตา่งๆ นอกจากนีย้งัพบสตัว์จําพวกลิง  คา่ง ชะนี เตา่ปลู ูฯลฯ 

เป็นท่ีทราบกนัดีว่าป่าท่ียงัมีเสือ เก้ง กวาง คา่ง บา่งใหญ่หรือพญากะรอก มีหมหูร่ิงหรือหมาหร่ิง นกกุ

ลมุพ ูนกเงือก เหล่านีถื้อวา่ยงัเป็นป่าท่ีไมมี่การบกุรุกมากสว่นสตัว์หายากอ่ืน เชน่ สมเสร็จ เมน่หางพวง หมีขอ 

ชะมดแผง ไก่ฟ้า นกยงู ลิงลม ววัแดง กระทิง เหลา่นีอ้าจจะพบในบางป่าเทา่นัน้    

ในระบบเกือ้กลูกนัของสรรพชีวิตในป่า ต้นไม้หลายต้นทําหน้าท่ีเป็นโรงแรม ๕ ดาว แผ่ก่ิงก้านสาขาให้

สตัว์ป่าหลายชนิดได้หลบซ่อนอาศยักําบงัภยั บางต้นมี “เจ้าประจํา” จบัจองพืน้ท่ีระยะยาว บางต้นมีแขกมา

เยือนเพียงชัว่ครัง้คราว 

แตส่ิ่งมีชีวิตทัง้หลายในผืนป่าบนโลกนีล้้วนมีผ้าหม่สีเขียวให้หม่กนัครบถ้วนพอเพียง 

ตวัเหีย้ ตะกวด สารพดัสตัว์เลือ้ยคลานชอบขึน้ไปแอบหลบนอนบนคาคบไม้ 

นกเงือกใช้รูหลืบบนต้นไม้เป็นรังรักและท่ีฟมูฟักเลีย้งดลูกูนกจนกว่าจะปีกกล้าขาแข็งโบยบนิ 

ในหน้าแล้งตามซอกก่ิงของไม้ใหญ่บางต้นจะเป็นชอ่งเก็บนํา้ด่ืมของสตัว์ป่า ถึงจะมีเพียงน้อยนิดแตก็่

เพียงพอตอ่ความต้องการของสตัว์เลือ้ยคลานนานาชนิด 



ป่ายงัเป็นซูเปอร์มาร์เก็ตหรูหราขนาดมหมึาสําหรับมนษุย์ ให้ทัง้อาหารและยา โดยเฉพาะป่าเขตร้อน

ชืน้ของไทยขึน้ช่ือวา่เป็นแหล่งสมนุไพรดีท่ีสดุของโลก และนา่อศัจรรย์ใจมากท่ีแหลง่อาหารจากป่านัน้มี

ครบถ้วนทกุประเภททัง้โปรตีนเนือ้สตัว์ พืชผกัผลไม้ แร่ธาต ุวิตามิน 

นอกจากอาหารและยา ซูเปอร์มาร์เก็ตแหง่นีย้งัให้ไม้มาสร้างบ้าน ให้ใบสําหรับมงุหลงัคา ให้สีย้อมผ้า

สารพดัสีให้ชนัสําหรับยาเรือ ให้ยางลงรักสําหรับเคร่ืองเขิน แม้แตเ่สือ้ผ้า กระดาษ ดนิสอ ยางลบ ยางรถยนต์ 

สิ่งเหลา่นีล้้วนมาจากต้นไม้และป่าไม้ทัง้สิน้ 

ไมมี่ใครสามารถบอกได้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของต้นไม้ แตก่ารท่ีมนัต้องมีชีวิตผา่นปากคนและสตัว์เป็น

ล้านๆปากท่ีคอยจ้องจะกิน ผ่านความเจ็บป่วยจากการถกูเบียดเบียน ผา่นกระแสลมแรงของพายโุหม ความ

ร้ายกาจของไฟป่า ต้นไม้นา่จะเครียดและมีความกดดนัอยู่ไมน้่อย 

แตค่คงไมมี่ใครสนใจความรู้สกึของต้นไม้หรอกวา่เจ็บปวด ร้อน หนาว สขุ หรือทกุข์ สตัว์โลกท่ีใช้

ประโยชน์จากต้นไม้ โดยเฉพาะสตัว์มนษุย์จงึไมเ่คยคิดท่ีจะมอบสิ่งใดตอบแทนต้นไม้เลยทัง้ๆท่ีสิ่งสําคญัท่ีสดุท่ี

ต้นไม้มอบให้มนษุย์และสตัว์คือ “อากาศ”สําหรับหายใจ 

ตน้ไม้ทีโ่ตเต็มทีห่น่ึงตน้สามารถใหอ้อกซิเจนแก่มนษุย์ไดห้ายใจทัง้ปีถึง ๘ คน 

แต่มนษุย์เพียงคนเดียวสามารถโค่นป่าเป็นร้อยไร่ไดร้าพณาสูรในเวลาเพียงไม่ก่ีวนั 

... 

 

ป่าแมฮ่อ่งสอนสว่นหนึง่ยงัเป็นป่าสภาพเดมิท่ีอดุมสมบรูณ์อยูม่ากเพราะมีทัง้ต้นไม้และสตัว์ป่าครบ

องค์ประกอบ 

โดยเฉพาะ“ป่าสักนวมินทรราชินี”โครงการอนรัุกษ์แหล่งพนัธุกรรมไม้สกัและพฒันาคณุภาพชีวิต

ราษฎรบริเวณลุม่นํา้ปายซึง่ถือวา่เป็นป่าสกัท่ีมีความอดุมสมบรูณ์มากท่ีสดุในโลก คือความภาคภมูิใจของ

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

 ผืนป่าแหง่นี ้สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงรับไว้ในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

เม่ือวนัท่ี ๑๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓และพระราชทานนามวา่ “ป่าสกันวมินทรราชินี”เพ่ืออนรัุกษ์แหลง่ป่าสกัในเขต

พืน้ท่ีรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าลุม่นํา้ปาย ๓๔๔ ตารางกิโลเมตร 

 ใครท่ีเคยได้ไปเห็นป่าแหง่นีม้าแล้วล้วนกล่าวเป็นเสียงเดียวกนัวา่ ต้นสกัในป่านีมี้ขนาดลําต้นใหญ่

ท่ีสดุ สงูท่ีสดุ งดงามท่ีสดุ แทบจะเรียกได้วา่เป็นแหง่เดียวในโลก 

ป่าสกันวมินทรราชินีอยูใ่นเขตป่าสงวนแหง่ชาติป่าแม่ปายฝ่ังขวาตอนลา่ง เป็นพืน้ท่ีสํารวจพบวา่มีชาว

ไทยภเูขาเผา่ลีซออาศยัอยู่บริเวณใกล้เคียงและบกุรุกพืน้ท่ีป่าเพ่ือขยายหน้าดินทําการเกษตร มีการลกัลอบตดั



ไม้สกัและลา่สตัว์ ก่อปัญหายาเสพตดิเป็นภยัตอ่ความมัน่คง จงึกําหนดให้พืน้ท่ีป่าสกัธรรมชาตเินือ้ท่ี ๖๐,๐๐๐ 

ไร่ เป็นเขตอนรัุกษ์ท่ีต้องดแูลเป็นพิเศษไมใ่ห้ถกูบกุรุกทําลาย  

และเพ่ืออนรัุกษ์ฟืน้ฟพืูน้ท่ีป่าเส่ือมโทรมจงึกําหนดให้เป็นแหลง่ศกึษาวิจยัด้านพนัธุกรรมไม้สกั 

ตลอดจนเป็นพืน้ท่ีอนรัุกษ์พนัธุกรรมไม้สกัในถ่ินกําเนิดและนอกถ่ินกําเนิด รวมถึงเป็นศนูย์ศกึษาวิจยัไม้สกัท่ี

ครบวงจรของประเทศไทยและในระดบัสากลตอ่ไป 

ป่าสกัแหง่นี ้เป็นป่าเบญจพรรณท่ีมีความสมบรูณ์มาก มีไม้สกัขึน้ตามธรรมชาตกิระจายอยูท่ัว่ไปเป็น

บริเวณกว้างในพืน้ท่ีเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าลุม่นํา้ปาย ท้องท่ีอําเภอปางมะผ้า จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน  

ไม้สกัธรรมชาตท่ีิพบมีลกัษณะดี ลําต้นขนาดใหญ่เปลาตรงแสดงให้เห็นอตัราการเจริญเตบิโตอยา่ง

สม่ําเสมอเน่ืองจากสภาพป่ามีความอดุมสมบรูณ์ถกูรบกวนน้อย 

และท่ีสําคญัไม้สกัดงักลา่วมีลกัษณะพิเศษด้านพรรณพืช คือ สามารถเจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีสงูกว่า 

๑,๒๐๐ เมตรเหนือระดบันํา้ทะเล นบัเป็นข้อมลูใหมข่องประเทศไทยเน่ืองจากโดยปกตไิม้สกัมกัจะเจริญเติบโต

ได้ดีในระดบัความสงูไมเ่กิน ๗๐๐ เมตรจากระดบันํา้ทะเล 

สําหรับแนวทางการฟืน้ฟอูนรัุกษ์ใช้หลกัการมีสว่นร่วมของชมุชนด้วยการเสริมสร้างจิตสํานกึให้

ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิเกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรป่าไม้และเรียนรู้

การจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งยัง่ยืน  
ในเวลาเดียวกนัก็เร่งพฒันาคณุภาพชีวิตของราษฎรบริเวณป่าลุม่นํา้ของลุม่นํา้ปาย จํานวน ๔ หมูบ้่าน 

ประกอบด้วย บ้านห้วยซลอบ บ้านนาออ่น บ้านมะโนรา และบ้านห้วยปมฝาก ให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 

พร้อมทัง้มุง่เน้นพฒันาคณุภาพชีวิตราษฎรให้อยู่ดีกินดี มีความขยนั ซ่ือสตัย์ อดทน อดออม ไมโ่ลภ 

รู้จกัพึง่พาตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ และเป็นกําลงัหลกัในการดแูลรักษาปกป้องผืนป่าแหง่นี ้

ไว้ 

ให้ คนอยู่ร่วมกันกับป่าได้อย่างย่ังยืน 

 ในการเฝ้าระวงัป่าสกัอนรัุกษ์แหง่นี ้กรมอทุยานแหง่ชาตสิตัว์ป่าและพนัธุ์พืช กบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง

ได้จดัหนว่ยลาดตระเวนคอยเฝ้าระวงัไมใ่ห้มีการบกุรุกพืน้ท่ีป่าเพิ่มขึน้ แตย่งัอนญุาตให้ชาวบ้านเข้าไปเก็บของ

ป่าหากินได้ เพียงแตห้่ามเข้าไปตดัไม้หรือชกัลากไม้ออกจากพืน้ท่ีโดยเดด็ขาด 

สว่นราษฎรท่ีเคยทําไร่เล่ือนลอยในพืน้ท่ี ทางเจ้าหน้าท่ีก็จดัหาอาชีพใหมใ่ห้โดยสง่เสริมการทํานาแบบ

ขัน้บนัไดบริเวณไหลเ่ขาหรือทํานาดําในพืน้ท่ีราบ 

ชาวแมฮ่อ่งสอนตา่งชว่ยกนัการดแูลรักษาผืนป่าแหง่นีอ้ย่างเข้มแข็งเพราะถือวา่ทกุคนตา่งมีสว่นร่วม

เป็นเจ้าของแมฮ่่องสอน เมืองแหง่ความสขุ ท่ีเป็น “บ้านของพอ่” อีกแหง่หนึง่ 

 ... 



  

ในจงัหวดัแมฮ่่องสอน การดําเนินโครงการพระราชดําริเร่ืองป่านัน้ทําควบคูไ่ปกบัเร่ืองนํา้  

นอกจาก“ป่าสกันวมินทรราชินี” กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ยงัจดัทําโครงการ“รักษ์นํา้เพ่ือพระแม่

ของแผน่ดิน”สนองพระราชเสาวนีย์ของสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสท่ีเสดจ็ฯเย่ียม

ราษฎรในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเม่ือเดือนมีนาคม ๒๕๔๙ และทรงมีพระราชประสงค์ท่ีจะให้พสกนิกรบนพืน้ท่ี

สงูตระหนกัถึงความสําคญัของป่าไม้ นํา้และดนิ ซึง่เป็นแหลง่ต้นนํา้ลําธาร จงึต้องมีแหลง่นํา้ท่ีสะอาด ปลอดภยั

และให้สามารถดํารงชีพอยู่กบัป่าได้อย่างเหมาะสมและยัง่ยืน 

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีความเป็นหว่งใยในการอนญุาตให้ใช้สารเคมีทัว่ไปแบบ

ไมมี่ข้อห้าม ราษฎรจงึนํามาใช้เป็นยากําจดัวชัพืชอยา่งกว้างขวางทําให้ดนิหมดสภาพในหลายพืน้ท่ีและ

ย่ิงกวา่นัน้เม่ือฝนตกจะชะล้างเอาสารเคมีเหล่านัน้ลงไปปนเปือ้นในแมนํ่า้ลําธาร ทําให้สตัว์นํา้ได้รับอนัตราย 

ผู้ใช้นํา้ก็เกิดอนัตรายอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ หากไมรี่บเร่งแก้ไขก็จะเกิดอนัตรายตอ่เน่ืองอยา่งใหญ่หลวง 

นํา้สะอาดเป็นสิ่งจําเป็นย่ิงโครงการรักษ์นํา้เพ่ือพระแมข่องแผน่ดนิจงึมีภารกิจจดัหาแหลง่นํา้ให้ราษฎร 

ทัง้การสร้างแหลง่นํา้ใหมแ่ละฟืน้ฟดูแูลแหลง่นํา้ตามธรรมชาตริวมไปถึงการจดัตัง้ “ธนาคารนํา้”(Water Bank) 

สง่เสริมชาวบ้านให้รู้จกัการจดัเก็บนํา้ฝนหรือนํา้ตามธรรมชาตเิอาไว้ใช้บริโภคให้พอเพียงตลอดปี 

การจดัตัง้ธนาคารนํา้มุง่ลดการบกุรุกทําลายป่าและฟืน้ฟสูภาพป่าต้นนํา้ลําธารในพืน้ท่ีป่าต้นนํา้ การมี

แหลง่นํา้อย่างเพียงพอทัว่ถึงราษฎรยอ่มมีปัจจยัการผลิตท่ีเอือ้อํานวยตอ่การปลกูพืชผกัและเลีย้งสตัว์ได้ผล

ผลิตดี มีพอบริโภคภายในครัวเรือนและเหลือจําหน่ายได้ด้วย 

บ้านหนองเขียว อําเภอเมือง จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเป็นพืน้ท่ีเร่ิมโครงการแหง่แรก จากนัน้ได้ขยายผลการ

ดําเนินงานไปยงัชมุชนและหมูบ้่านใกล้เคียงในพืน้ท่ีลุม่นํา้อีก ๑๐ แหง่ ใน ๖ จงัหวดัภาคเหนือ ได้แก่ 

แมฮ่อ่งสอน เชียงใหม่ เชียงราย นา่น อตุรดติถ์ และพิษณุโลก ครอบคลมุพืน้ท่ีมากกว่า ๒พนัตารางกิโลเมตร 

เพ่ือให้ราษฎร ๘ พนัครัวเรือนมีปัจจยัพืน้ฐานท่ีเพียงพอ ได้ประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม มีรายได้และชีวิตความ

เป็นอยูดี่ขึน้ อยูอ่าศยัร่วมกบัป่าได้อยา่งเหมาะสมยัง่ยืน  

สําหรับป่าไม้ท่ีถกูทําลายไปมาก สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีนาถ ทรงขอให้ราษฎรชว่ยกนัดแูล

และปลกูเพิ่มเตมิให้มากแล้วชว่ยกนัรักษาป่าให้สมบรูณ์อยูเ่สมอจะทําให้คนอยูร่่วมกบัป่าได้อยา่งมัน่คง ทรง

ช่ืนชมชาวเขาเผา่กะเหร่ียงท่ีรักและหวงแหนป่าสามารถดแูลรักษาป่าได้ดีมาก สมควรเป็นตวัอย่างให้แก่ชนเผา่

อ่ืนๆ 

นอกจากนัน้ทรงมีพระราชดําริให้จดัตัง้ “ศูนย์ไผ่ศึกษา”เพราะไม้ไผเ่ป็นไม้ท่ีมีคณุคา่เป็นทัง้อาหารของ

ชมุชนและชว่ยฟืน้ฟสูภาพป่าได้ดี จงึควรอนรัุกษ์และขยายพนัธุ์ไผใ่ห้ทัว่พืน้ท่ีด้วยการสง่เสริมให้ราษฎรปลกูไผ่

อยา่งทัว่ถึงแนะนําวิธีใช้ไผใ่ห้เกิดประโยชน์ทัง้ในการดํารงชีวิตประจําวนัและในงานหตัถกรรมตา่งๆให้ 



ปัจจบุนัในศนูย์ไผ่ศกึษาท่ีปางตอง มีไผส่ายพนัธุ์ตา่งๆ ทัว่ประเทศนํามาปลกูไว้เพ่ือการอนรัุกษ์และ

จดัทําเป็นศนูย์ข้อมลูเก่ียวกบัไม้ไผเ่พ่ือให้บคุคลทัว่ไป เยาวชน และนกัเรียนได้เข้ามาศกึษาหาความรู้ในพืน้ท่ี

ตามธรรมชาตจิริงของป่าไผท่ี่จดัภมูิทศัน์ไว้อยา่งสวยงาม 

ด้านการฟืน้ฟแูละอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมี

พระราชดําริในการขยายพนัธุ์สตัว์ป่าวา่นอกจากเขียดแลวควรขยายพนัธุ์สตัว์ชนิดอ่ืนเพิ่มขึน้และปลอ่ยคืนสู่ป่า

แบบเดียวกบัเขียดแลวและควรสง่เสริมให้ราษฎรได้ชว่ยกนัขยายพนัธุ์และดแูลกนัตอ่ไป  

เม่ือพืน้ท่ีชมุชนมีสตัว์ป่าและสตัว์นํา้อยูใ่นแหลง่ธรรมชาติเดียวกนัสมบรูณ์ ก็นา่จะเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว

ทางธรรมชาตใินรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศน์หรือการเดนิป่าได้อยา่งดี โดยเฉพาะในบริเวณศนูย์ไผศ่กึษา 

ด้านการพฒันาสงัคมในชมุชนทรงเห็นวา่การดแูลสขุภาพและงานด้านอนามยัของราษฎรในหมูบ้่านมี

ความจําเป็นเร่งดว่นเด็กๆ ควรได้รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารอยา่งพอเพียงจะทําให้สมองดีและเป็นกําลงั

ท่ีสําคญัของครอบครัวและประเทศชาตติอ่ไป 

ปัจจบุนักระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ ได้เข้ามาร่วมดําเนินโครงการพฒันา

ชมุชนจดัการสขุภาพเพ่ือเพิ่มการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีในพืน้ท่ีจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนแล้ว โดยจดัอบรมคนในชมุชนให้

เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ(อสม.) ประจําหมูบ้่านในพืน้ท่ีโครงกาพฒันาตามพระราชดําริ และจดักิจกรรม

ฝึกอบรมด้านปฏิบตักิารตา่งๆ อย่างตอ่เน่ือง 

... 

 

เพลงเอือ้งแซะ  

 

“กลีบขาวนวลกล่ินเยา้ยวน ชวนใฝ่ฝันเมินมาแซมผมงาม ... 

นามนัน้ฤา คือเอื้องแซะหลวง บวงสรวงเตวา ฮืมม.... 

ศรัทธาใฝ่หา วิญญาฮ่ําฮ้อง หวัใจ๋ใฝ่ปอง กู่ก้องฮ้องฮ่ําหา... 

เอือ้งแซะงามเมื่อยามฮกัมา ดัง่กําสญัญาว่าใจหนอรอคอย.. 

 

ลมแลง้เอยอย่าเลยพดัพา จ้วยนําฮกัมาข้ามฟ้าแดนดอย ฮืม.... 

ศรัทธาข้านอ้ยรอคอย..คอยหา กํามัน่สญัญา บ่ลาร้างห่างไป 

เอือ้งขาวนวลยงัยวน กล่ินครวญชวนเชย ความฮกัเอยฮื้อมาแนบทรวง 

วิญญาณผูเ้กยผิดหวงัยงัรอขอคุม้อุม้ชู ผูบู้ชาฮกัแต๊แน่จงสมหวงั 

 



กลีบขาวนวล กล่ินเยา้ยวน ชวนใฝ่ฝันมัน่ฟ้า... 

เอือ้งแซะงามขอความฮกัมา ดัง่กําสญัญาว่าใจหนอรอคอย ฮืม....... 

ศรัทธาข้านอ้ย รอคอย..คอยหา คํามัน่สญัญา บ่ลาร้างห่างไป... 

เอือ้งขาวเจ้าเยา้ยวน กล่ินครวญชวนเชย ความฮกัเอยฮื้อมาแนบทรวง 

 

วิญญาณฮกัตีผิ้ดหวงัยงัรอขอคุม้อุม้ชู ผูบู้ชาฮกัแต๊แน่จงสมใจ 

วิญญาณฮกัตีผิ้ดหวงัยงัรอขอคุม้อุม้ชู ผูบู้ชาฮกัแต๊แน่จงสมใจ” 

  .... 

  

บทเพลงเอือ้งแซะอนัหวานเศร้าสร้อยขบัร้องโดย “สนุทรี เวชานนท์” จากคําร้องและทํานองเพลงของ 

“ปฏิญญา ตัง้ตระกลู” บอกเลา่ตํานานความเช่ือเก่ียวกบัดอกเอือ้งแซะกล้วยไม้สงูคา่ในอดีตเม่ือ ๗๐๐ ปีก่อนท่ี

ใช้เป็นเคร่ืองบรรณาการแก่ราชสํานกัล้านนาเพ่ือแสดงถึงความจงรักภกัดี 

ตามตํานานเลา่ขานของคนแมส่ะเรียงดอกเอือ้งแซะอนัสวยสดงดงามเป็นหนึง่ในเคร่ืองบรรณาการของ

ชาวลวัะท่ีอาศยัในดินแดนแถบเชียงใหม ่เชียงราย และแมฮ่อ่งสอน จดัสง่มาถวายเจ้ามหาชีวิตแหง่คุ้มหลวงนพ

บรีุศรีนครพิงค์เชียงใหม ่แทนการเกณฑ์แรงงาน จดัเป็น “ของสงู” จนมีคํากลา่วว่า 

“เอือ้งแซะ ของสูงค่า......คนต่ําใตลุ้่มฟ้าอย่าหมายไดช้มเชย”  

คนพืน้ถ่ินเมืองแมฮ่อ่งสอนนิยมนําเอือ้งแซะมาปักใส่ขนัเงินขนัทองถวายเป็นพทุธบชูาในงานบญุ

สําคญั และนิยมมอบให้ผู้อาวโุสท่ีเคารพนบัถือเพ่ือแสดงความคารวะ รวมทัง้ใช้ประดบัภายในอาคารบ้านเรือน 

ให้ดอกเอือ้งแซะบานสะพร่ังสง่กลิ่นหอมหวานจรุงอบร่ําไปทัว่บริเวณบ้านนานแรมเดือน 

แตด่อกไม้สงูคา่จากผืนป่าบนดอยนีเ้ป็นกล้วยไม้หายากท่ีขึน้อยู่ตามต้นไม้ใหญ่บนเทือกเขาสงูในพืน้ท่ี

สงูกวา่ ๑,๐๐๐ เมตรเหนือระดบันํา้ทะเลปานกลางขึน้ไป ดงันัน้การไปเสาะหาจากป่าแตล่ะครัง้จงึเป็นเร่ือง

ยากเย็น  

ประกอบกบัตํานานเร่ืองเลา่ท่ีเก่ียวพนักบัความรักรันทดท่ีฝ่ายหญิงซ่ือสตัย์ภกัดีไมแ่ปรเปล่ียนลืมเลือน

จนตายจากนัน้เป็นเร่ืองสะเทือนอารมณ์ทําให้ดอกเอือ้งแซะกล้วยไม้ป่าล้านนาชนิดนีเ้ป็นท่ีต้องการของผู้คน

จํานวนมาก 

ในยคุหนึง่จงึเกิดการลา่เอือ้งแซะนํากล้วยไม้พืน้เมืองสกลุหวายชนิดนีอ้อกจากป่ามาจําหนา่ยให้คน

เมืองจนแทบหมดสิน้ 

แตค่นสว่นใหญ่ไมรู้่ว่าเอือ้งแซะเป็นพืชเฉพาะถ่ินจะเจริญเตบิโตเฉพาะในกําเนิดบนพืน้ท่ีสงูเทา่นัน้ 

หากนําไปเลีย้งในสภาพอากาศไมเ่หมาะสมต้นเอือ้งก็มีแตโ่ทรมกบัทรุดและตายไปในท่ีสดุ 



สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงโปรดกลิ่นหอมของดอกเอือ้งแซะมาก เช่นเดียวกบัท่ีทรง

โปรดความงดงามของธรรมชาต ิการอนรัุกษ์ป่าต้นนํา้ลําธารพนัธุ์พืชและพนัธุ์สตัว์ตา่งๆ เพ่ือรักษาวฏัจกัรความ

สมดลุในธรรมชาติ 

ทกุคราวท่ีเสดจ็ฯไปทอดพระเนตรป่าเขาลําเนาไพรทรงช่ืนชมพรรณไม้ป่าของไทยและมีพระราช

ประสงค์ท่ีจะกระตุ้นจิตสํานึกให้ทกุคนได้ร่วมกนัอนรัุกษ์และฟืน้ฟทูรัพยากรธรรมชาตเิหลา่นัน้  

เม่ือครัง้เสดจ็ฯ ไปเป็นองค์ประธานงานกล้วยไม้เอเชียแปซิฟิกครัง้ท่ี ๔ เม่ือวนัท่ี ๒๐ มกราคม ๒๔๓๕ 

ณ มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ จงัหวดัเชียงใหม ่ในระหวา่งทอดพระเนตรนิทรรศการและการประกวดกล้วยไม้ ซึง่มี

กล้วยไม้ไทยสวยงามนํามาจดัแสดงเป็นอนัมาก ได้มีพระราชดํารัสกบัคณะผู้บริหารมหาวิทยาลยัแมโ่จ้ 

ศาสตราจารย์ ดร. อานนท์ เท่ียงตรง ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ ระพี สาคริก และ พลเอกแป้ง มาลากลุ ณ 

อยธุยา เก่ียวกบักล้วยไม้ป่าของเมืองไทยวา่  

 

"...กล้วยไม้ไทยมีความงามมากและมีกล่ินหอมมาก ซ่ึงนบัวนัจะหาดูไดย้ากและใกลสู้ญพนัธุ์ไปทกุขณะ ขอให้

ช่วยกนัหาทางรวบรวมและอนรุักษ์ไว ้พร้อมกบัการขยายพนัธุ์ใหมี้ปริมาณมากพอทีจ่ะคืนสู่ป่าธรรมชาติได.้." 

 

ตอ่มาเม่ือทรงทราบวา่มีปัญหาการลกัลอบเก็บต้นเอือ้งแซะออกจากป่าเพ่ือจําหน่ายคราวละมากๆ 

สง่ผลให้จํานวนเอือ้งแซะในป่าลดปริมาณลงอยา่งตอ่เน่ืองทกุปี ทรงเกรงวา่เอือ้งแซะอาจสญูพนัธุ์ได้ จงึทรงมี

พระราชเสาวนีย์เม่ือวนัท่ี ๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๑ณ ศนูย์ศิลปาชีพจงัหวดัแมฮ่่องสอนในพระบรมราชินปูถมัภ์ 

 

“ใหดํ้าเนินการดูแลรักษาพนัธุ์เอือ้งแซะ หา้มมิให้คนเข้าไปนําดอกเอือ้งแซะในป่าออกขาย และใหเ้พ่ิม

จํานวนเอื้องแซะคืนสู่ป่าใหม้าก โดยขยายพนัธุ์แลว้ส่งเสริมใหป้ระชาชนนําไปปลูกในป่า และชกัชวนให้

ประชาชนเข้ามาร่วมดูแลและขยายพนัธุ์เอื้องแซะใหม้ากข้ึน” 

 

โครงการอนรัุกษ์และฟืน้ฟกูล้วยไม้ท้องถ่ินจงึเกิดขึน้โดยกรมสง่เสริมการเกษตรมอบหมายให้ศนูย์

สง่เสริมเกษตรท่ีสงูปางตองตามพระราชดําริดําเนินการสร้างแหลง่เรียนรู้ด้านการอนรัุกษ์ฟืน้ฟกูล้วยไม้ท้องถ่ิน

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอนเม่ือปี ๒๕๕๐  มีโรงเรือนผลิตและขยายพนัธุ์กล้วยไม้ โรงเรือนรวมพนัธุ์เฟิร์นในลกัษณะจดุ

บริการนกัท่องเท่ียวให้สามารถเดนิชมกล้วยไม้สายพนัธุ์ท้องถ่ินและเฟิร์นชนิดตา่งๆได้อยา่งเพลิดเพลิน 

นอกจากนีใ้นหลายโอกาสยงัมีพระราชดํารัสให้ทกุหนว่ยงานร่วมกนัปกป้องดแูลกล้วยไม้ไทยอยา่ง

จริงจงัและตอ่เน่ืองเพ่ือให้กล้วยไม้สวยงามและหายากคงอยูเ่ป็นมรดกทางธรรมชาติอนัลํา้คา่ของประเทศสืบไป 



หลายหนว่ยงานจงึร่วมกนัสองพระราชดําริจดัโครงการอนรัุกษ์พนัธุ์กล้วยไม้ไทยหลายโครงการ อาทิ  

โครงการคืนชีวิตกล้วยไม้ไทยสูไ่พรพฤกษ์อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ  โครงการอนรัุกษ์พนัธุ์กล้วยไม้รองเท้า

นารีอนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ  โครงการอนรัุกษ์กล้วยไม้รองเท้านารีอินทนนท์อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ  

โครงการขยายพนัธุ์กล้วยไม้ไทยหายากเพ่ือการอนรัุกษ์อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ  โครงการขยายพนัธุ์

กล้วยไม้สกลุสําเภางาม  เป็นต้น 

สําหรับดอกเอือ้งแซะทรงเห็นวา่กลิ่นหอมท่ีไมเ่หมือนกล้วยไม้ใดนัน้มีศกัยภาพหากสามารถเอาไปสกดั

ทํานํา้หอมจากดอกเอือ้งแซะได้ก็จะพฒันาเป็นพืชเศรษฐกิจได้จงึพระราชทานทนุทรัพย์สว่นพระองค์ให้แก่คณะ

อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัแมโ่จ้ไปทดลองสกดัสารหอมระเหยจากเอือ้งแซะเพ่ือพฒันาเพิ่ม

คณุคา่ให้เป็นพืชเศรษฐกิจอยา่งยัง่ยืน ซึง่ขณะนีป้ระสบผลสําเร็จด้วยดี  

และเม่ือวนัท่ี ๓๐ มกราคม ๒๕๔๔ ได้เสดจ็พระราชดําเนินทรงปลอ่ยเอือ้งแซะคืนสูไ่พรพฤกษ์บนคา

คบไม้ป่าในพืน้ท่ีสวนพฤกษศาสตร์ฯ ซึง่กล้วยไม้พระราชทานทัง้สองกอนี ้ยงัคงเจริญเตบิโตเป็นอยา่งดี 

ปัจจบุนัโครงการขยายพนัธุ์กล้วยไม้ไทยหายากเพ่ือการอนรัุกษ์อนัเน่ืองมาจากพระราชดําริ สวน

พฤกษศาสตร์สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ ์จงัหวดัเชียงใหมเ่ป็นแหลง่สําคญัท่ีรวบรวมพนัธุ์กล้วยไม้ป่าของไทยเพ่ือ

การศกึษา ค้นคว้า วิจยั และการอนรัุกษ์และพฒันาอยา่งยัง่ยืนให้เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ประเทศชาตขิณะนีมี้

รายช่ือกล้วยไม้ไทยท่ีตรวจสอบว่าถกูต้องแล้วถึง ๔๐๐ ชนิด พร้อมข้อมลูด้านนิเวศวิทยาอย่างสมบรูณ์ 

 สว่นกล้วยไม้ในสกลุ “กล้วยไม้รองเท้านารี”ถือว่าเป็นมรดกทางธรรมชาติท่ีสําคญัอีกชนิดหนึง่ของผืน

ป่าเมืองไทยท่ีมีคา่หายากและราคาแพง เป็นท่ีต้องการของตลาดไม้ดอกไม้ประดบั และอยูใ่นสภาพท่ีถกูลา่จน

ใกล้หมดป่าเชน่กนั  

โครงการอนรัุกษ์พนัธุ์กล้วยไม้รองเท้านารีตามพระราชดําริจงึมีขึน้เพ่ืออนรัุกษ์สายพนัธุ์กล้วยไม้รองเท้า

นารีและแหลง่กําเนิดพนัธุกรรมและสืบขยายสายพนัธุ์เพิ่มปริมาณกล้วยไม้รองเท้านารี โดยเฉพาะสายพนัธุ์ 

รองเทา้นารีอินทนนท์ ท่ีมีอยู่มากบริเวณดอยแมส่ริุน ตําบลแมอ่คูอ อําเภอขนุยวม จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

ลกัษณะเฉพาะของกล้วยไม้รองเท้านารีคือ ดอกมีกลีบปากคล้ายถงุเหมือนส่วนหวัรองเท้าสภุาพสตรี 

จงึมีช่ือสามญัวา่ “Slipper Orchid” ซึง่คนไทยรู้จกักนัดีในช่ือ “กล้วยไม้รองเท้านารี”มีแหลง่กําเนิดในภมูิภาค

เอเชีย ปัจจบุนัค้นพบแล้ว ๕๕ ชนิด กระจายพนัธุ์อยูต่ามธรรมชาตนิบัจากแนวเทือกเขาหิมาลยัลงมาสู่ตอนล่าง 

ในประเทศไทยมีการค้นพบแล้วไมน้่อยกว่า ๑๗ ชนิด 

สําหรับพนัธุ์กล้วยไม้รองเท้านารีอินทนนท์เป็นกล้วยไม้รองเท้านารีชนิดกลีบดอกหนา เป็นมนัเงา พืน้

ดอกสีเหลืองปนนํา้ตาล กลีบในทัง้คูแ่ตล่ะกลีบมีเส้นแบง่ตามความยาวของกลีบทําให้รู้สกึวา่เป็นสองซีกซีก

หนึง่มีสีแก่กวา่อีกซีกหนึง่ก้านดอกยาวประมาณ ๑๐-๑๒ ซม. มีดอกเด่ียว ดอกกว้างประมาณ ๑๐-๑๒ ซม.ให้



ดอกในชว่งเดือนธนัวาคมถึงกมุภาพนัธ์ พบขึน้อยูต่ามต้นไม้ใหญ่ บนภเูขาท่ีมีระดบัสงูจากนํา้ทะเลไมต่ํ่ากวา่ 

๑,๒๐๐ เมตร เชน่ ดอยอินทนนท์และในดอยสงูจงัหวดัทางภาคเหนือและภาคอีสาน 

โครงการอนรัุกษ์พนัธุ์กล้วยไม้ดงักลา่ว ก่อให้เกิดความรักความหวงแหนในทรัพยากรท่ีเป็นสมบตัอินัลํา้

คา่ในป่าท่ีมีความอดุมสมบรูณ์เป็นแหลง่ต้นนํา้ลําธารท่ีสําคญัตอ่การเอือ้อํานวยประโยชน์แก่ชมุชนท่ีอาศยัอยู่

ในพืน้ท่ีต้นนํา้และปลายนํา้ ให้เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ป่านานาชนิด และเป็นแหลง่พนัธุกรรมของพรรณพืช

หลากหลายชนิด  

โดยเฉพาะกล้วยไม้ป่าหายากและใกล้สูญพันธ์ุของไทยท่ีมีความหลากหลายงดงามโดดเด่น

และผลิดอกเพียงปีละครัง้เท่านัน้ทัง้ดอกเอือ้งแซะและรองเท้านารี จึงต้องรักษาไว้ให้เป็นมรดกลํา้ค่า

ทางธรรมชาตแิก่คนรุ่นหลังสืบไป 

 

......  

 

 

 

 

 



บทที่ ๙ 

อาหาร อากาศ อารมณ์ อุดมชีวติดี 
 

เมืองสามหมอกในภาพจาํของผู้คนเป็นอย่างไรคาํตอบของคนต่างวัยย่อมไม่เหมือนกัน 

คนวยั ๕๐ ปีขึน้ไปอาจยงัจดจําภาพหม้อนํา้ต้นโอง่นํา้ใจท่ีวางไว้ในซุ้มประตทูางเข้าบ้านแทบทกุหลงั

เพ่ือให้คนผ่านทางมาได้อาศยัด่ืมนํา้ฝนเย็นช่ืนใจดบักระหายคลายร้อน 

ขณะท่ีคนวยั ๒๐ เศษอาจรู้จกัแคช่ื่อเสียงของแหลง่ท่องเท่ียวยอดนิยมอย่าง เมืองปาย ห้วยนํา้ดงั 

ปางอุง๋ ทุง่บวัตองภชีูเ้พ้อแมล่าน้อย บ้านในสอย ดอยพยุโค ถํา้ผีแมน และ สะพานซูตองเป้ 

 นัน่เป็นเพราะการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้อยูต่ลอดเวลา และเราไมอ่าจแชแ่ข็งสิ่งใดเอาไว้ได้ในขณะท่ีโลก

เคล่ือนท่ีไปไมห่ยดุโดยเฉพาะในทางวตัถท่ีุเจริญก้าวหน้าไปไวเกินกวา่จะปรับตวัได้ทนัด้วยซํา้ 

 การพฒันาและการค้นพบทําให้แมฮ่อ่งสอนเปล่ียนโฉมหน้าไปเร่ือยๆ มีมมุมองใหมเ่พิ่มเตมิเข้าไปใน

บญัชีแหลง่ทอ่งเท่ียวนา่สนใจ มีสิ่งก่อสร้างใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 

 แตถึ่งจะอย่างไรแมฮ่อ่งสอนก็ยงัคงเป็นเมืองนา่อยูท่ี่สดุแหง่หนึง่ในประเทศนี ้

และเช่ือวา่สิ่งท่ีจะเปล่ียนช้าท่ีสดุก็คือจิตวิญญาณภายในของประชาชนคนแมฮ่่องสอนกบัวิถีชีวิต

ประเพณีวฒันธรรมของพวกเขาท่ีประกอบด้วยผู้คนหลายชาตพินัธุ์แตก็่สามารถอยู่ร่วมกนัได้อยา่งสงบสขุ 

ปรองดอง สนัต ิโดยเคารพและให้เกียรติในความตา่งของกนัและกนั 

ศาสนาและความเช่ือคือศนูย์รวมความศรัทธาของแตล่ะชนเผา่ ประเพณีกบัศลิปวฒันธรรมคือเคร่ือง

ยดึโยงความศรัทธานัน้ให้มัน่คงแนน่แฟ้นน่ีเองคือพลงัสําคญัในการยืนหยดัตอ่ต้านการรุกรานของวฒันธรรม

ภายนอกเอาไว้ได้ 

... 

ทกุวนันี ้“เมืองหลวงของคนไทใหญ่” ในประเทศไทยยงัอยู่ดีและเข้มแข็งทีเดียวเม่ือเทียบกบัเมืองใหญ่

ในภาคเหนือแดนดนิถ่ินล้านนาอ่ืนท่ีเปล่ียนไปจนเกือบจะหมดสิน้แล้ว โดยเฉพาะนพบรีุศรีนครพิงค์ เชียงใหม่ ท่ี

แทบไมเ่หลือร่องรอยความเป็นศนูย์กลางแหง่อาณาจกัรล้านนาอนัย่ิงใหญ่ในอดีตนอกจากซากกําแพงดนิอิฐ

หินเก่าๆ 

เมืองแมฮ่อ่งสอนยงัมีเอกลกัษณ์ความเป็นตวัเองอยูห่ลายด้าน ไมว่า่ในเร่ืองอาหารการกินพืน้ถ่ิน การ

แตง่กายชนเผา่ ท่ีอยู่อาศยั ลกัษณะสถาปัตยกรรม ประเพณี พิธีกรรมตา่งๆท่ียดึมัน่ปฏิบตักินัมา  

ภาพชีวิตงดงามในยามเช้าท่ี“ตลาดสายหยดุ” ตลาดเช้าของเทศบาลใหญ่ท่ีสดุในตวัเมืองแมฮ่อ่งสอน 

บอกเล่าท่ีมาและความเป็นไปของเมืองเล็กๆ แหง่นีไ้ด้เป็นอยา่งดี 



และไมมี่อะไรชดัเจนไปกวา่เร่ืองอาหารการกินอีกแล้วท่ีจะบง่บอกถึงรากเหง้าความเป็นมาของผู้คน 

ทกุเช้าบรรดาแม่ค้าพอ่ขายยงัสง่เสียงพดูคยุกบัลกูค้าด้วยภาษาไตสําเนียงพืน้ถ่ินของไทใหญ่จ้อกแจ้ก

จอแจในตลาดท่ีอดุมไปด้วยอาหารการกินและกบัข้าวพืน้เมืองนานาชนิด โดยมีคนต่ืนแตเ่ช้ามืดออกจากบ้าน

มาจา่ยตลาดในชดุไต บางคนยงัใสกุ่๊บหรือหมวกสานแบบไทใหญ่มาด้วย 

อาหารไทใหญ่มีเอกลกัษณ์ตา่งจากอาหารถ่ินล้านนาทัว่ไปเพราะคนไตกินข้าวเจ้าสว่นชาวบ้านล้านนา

ทางเชียงใหม ่เชียงราย ลําปาง ลําพนู กินข้าวเหนียวเป็นหลกั และชาวไทใหญ่ไมนิ่ยมอาหารท่ีประกอบด้วย

เนือ้สตัว์ล้วนๆ จงึไมพ่บอาหารยอดนิยมแบบฉบบัอาหารเหนือ จําพวก แหนม หมยูอ ลาบ ไส้อัว่ หมทูอด ไก่

ทอดวางขายอยูเ่กร่อเหมือนในจงัหวดัภาคเหนืออ่ืน ๆ 

กบัข้าวไตท่ียงัคงมีการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นทัง้ท่ียคุสมยัเปล่ียนไปแล้วน่ีเอง ทําให้แมฮ่อ่งสอนเป็นเมืองท่ี

มีเสนห์่และคงไว้ซึง่ความเป็นตวัตน ถึงจะไมค่รบถ้วนสมบรูณ์เทา่ยคุก่อนแตก็่ยงัถือว่ารักษาแก่นความเป็นไท

ใหญ่เอาไว้ได้ดี 

 ... 

อาหารของชาวไทใหญ่มกัประกอบด้วยพืชผกัแม้แตนํ่า้มนัท่ีใช้ปรุงอาหารก็ยงันิยมใช้นํา้มนังา 

ดงันัน้เราจงึเห็นการเกษตรท่ีสะท้อนวฒันธรรมการกินพืน้ถ่ินได้เป็นอย่างดี เพราะนอกเหนือจากการทํา

นาปลกูข้าวซึง่เป็นพืชอาหารหลกัแล้วชาวบ้านท่ีน่ียงันิยมปลกูถัว่ปลกูงามากท่ีสดุ จน“ถัว่คัว่” กลายมาเป็นสดุ

ยอดอาหารวา่งของขบเคีย้วกินเลน่เป็นประโยชน์มีคณุคา่ทางโภชนาการสงูในท้องถ่ินนี ้

 และเพราะชาวไทใหญ่นบัถือพทุธศาสนาอยา่งเคร่งครัดในแง่วตัรปฏิบตัิการถือศีล ๕  ผู้ เฒา่ผู้แก่ใน

อดีตจงึไมค่อ่ยได้กินเนือ้ววัเนือ้หมกูนับอ่ยนกัเพราะไมค่อ่ยมีใครยอมฆ่าสตัว์ กว่าจะได้กินเนือ้แตล่ะทีต้องรอให้

มีพอ่ค้าจากฝ่ังเมียนมาร์เข้ามาชําแหละขายสปัดาห์ละครัง้  

ด้วยเหตนีุค้วามนิยมในการบริโภคเนือ้สตัว์ใหญ่จงึไมค่อ่ยมี จนกระทัง่เม่ือชาวบ้านตา่งถ่ินท่ีเข้ามา

อาศยัอยูใ่นเมืองแมฮ่อ่งสอนมากขึน้ ในตลาดจงึมีเนือ้สดขายอยา่งสม่ําเสมอเชน่ทกุวนันี ้

หากพิจารณาให้ดีจะพบว่าการกินเนือ้สตัว์แตน้่อยและกินผกัให้มากของคนไทใหญ่น่ีเองทําให้

ชาวเมืองแมฮ่อ่งสอนนิยมรับประทานถัว่งาเป็นพิเศษเพ่ืออาศยัโปรตีนจากพืชในถัว่ชนิดตา่งๆมาทดแทนโปรตีน

จากเนือ้สตัว์ 

ดงันัน้ ของท่ีซือ้ขายกนัในตลาดสายหยดุ นอกจากจะมีผกัสดและผลไม้ตามฤดกูาลแล้ว สิ่งท่ีเห็นได้ใน

ปริมาณมากบนแผงขายสินค้าทัว่ทัง้ตลาด คือ อาหารประเภทถัว่งาตา่งๆ ทัง้ถัว่เน่า เต้าหู ้ถัว่พรูวมทัง้สมนุไพร

เคร่ืองเทศจําพวกผงมะสลา่หรือหมากสลา่ท่ีใช้สําหรับประกอบอาหารไตอยา่งแกงฮงัเลหรืออุ๊บชนิดตา่งๆ   

อาหารท่ีจําเป็นท่ีสดุในชีวิตประจําวนัและขาดไมไ่ด้เลยของชาวแมฮ่อ่งสอนทัง้คนพืน้ราบและไทยภเูขา

คือ “ข้าว” ขอเพียงให้แตล่ะบ้านมีข้าวกินกบัข้าวก็จะไมใ่ช่เร่ืองท่ีเป็นปัญหานกัเพราะสามารถเก็บพืชผกั



สมนุไพรพืน้บ้านท่ีขึน้เองตามธรรมชาตมิาปรุงอาหารได้สว่นผกัสวนครัวหลกัๆท่ีขาดไมไ่ด้ก็มกัจะปลกูไว้กิน

ประจําครัวเรือนกนัอยูแ่ล้ว 

การท่ีโครงการพัฒนาตามพระราชดาํริกาํหนดให้มีแหล่งอาหารตามธรรมชาติหรือ “ฟู้ด

แบงก์”กระจายกันอยู่รายรอบชุมชนต่างๆ ท่ัวจังหวัดแม่ฮ่องสอนนัน้ จึงสอดคล้องกับวิถีการ

ดาํรงชีวิตของผู้คนท่ีน่ีซึ่งสามารถพึ่งพาอาหารจากป่า นํา้ดนิ ได้อย่างอุดมสมบูรณ์ ม่ันคง ม่ังค่ัง และ

ย่ังยืน 

... 

 

เคร่ืองปรุงอาหารคนไตได้มาจากธรรมชาติหรือสวนครัวท่ีมีอยูแ่ทบทกุบ้าน เชน่ พริก ขิง ขา่ ขมิน้ตะไคร้ 

มะกรูด มะนาวหอม กระเทียมฯลฯ   

แตส่ิ่งท่ีขาดไมไ่ด้เลยคือ“ถัว่เน่า” ท่ีเป็นทัง้แบบแผน่ตากแห้งแล้วเอามาบกิินเปลา่ๆกบัข้าวสวยร้อนๆ 

หรือแบบผงท่ีตําจากแผ่นตากแห้งแล้วเก็บใสก่ระปกุไว้ ถัว่เนา่แบบผงนีเ้อาไว้ใสเ่ป็นเคร่ืองปรุงในนํา้พริก แกง 

หรืออุ๊บแทนกะปิท่ีคนภาคกลางนิยมใช้กนั 

สว่นนํา้มนัพืช นํา้ปลา เกลือ ผงชรูส และเคร่ืองปรุงอ่ืนๆอีกไมม่ากนกั คือส่วนเกินท่ีอาจต้องใช้เงินซือ้

หามาเพราะไมส่ามารถผลิตเองในครัวเรือนได้ 

ตามประเพณีของคนไทใหญ่การทํากบัข้าวถือเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงในครอบครัว ไมว่า่จะเป็นแม ่พ่ีสาว 

น้องสาว ภรรยา หรือญาตฝ่ิายหญิง เราจงึได้เห็นตลาดเต็มไปด้วยผู้หญิงทัง้คนขายและคนซือ้   

กลา่วกนัวา่สํารับอาหารไตหากขาดถัว่เน่าไปเสียแล้วถือว่าไมใ่ชข่องแท้เพราะอาหารไทใหญ่มกัต้องมี

ถัว่เนา่แทรกอยูใ่นเคร่ืองปรุงเสียแทบทกุจาน ไม่ตา่งจากท่ีคนถ่ินอีสานขาดปลาร้าไมไ่ด้ 

 ถึงขนาดมีคําพดูเปรียบเปรยวา่ 

“ถัว่เน่าเข้ากู้เป๋ิง”แปลวา่ ถัว่เนา่เข้าได้กบัสารพดัอาหาร 

“ไตถัว่เน่า”หมายถึง ท่ีไหนมีคนไตท่ีนัน่มีถัว่เน่าอย่างแนน่อน 

สิ่งท่ีเป็นตวับง่บอกอตัลกัษณ์ของอาหารไทใหญ่นอกจากถัว่เนา่ซึง่สําคญัท่ีสดุแล้วยงัมี ผงขมิน้ มะเขือ

เทศ หวัหอม และกระเทียม  

ถัว่เนา่น่ีขาดไมไ่ด้เลยในการทําอาหารประจําวนั เชน่ นํา้พริก อาหารประเภทอุ๊บ และแกง เพราะถัว่เนา่

เป็นสิ่งท่ีเพิ่มรสชาตใิห้อาหารเข้มข้นขึน้ สว่นผงขมิน้ หอม กระเทียม ใสเ่พ่ือแตง่กลิ่นเพิ่มสีสนั 

อาหารไทใหญ่มีวิธีการปรุงหลายอย่างแตไ่มส่ลบัซบัซ้อนนกั เชน่ แกงโก้(ยํา) ทอด อุ๊บ(อบ) จอ จ๊อก 

แอบ อุน่ เป็นต้น 

“อุ๊บ”คืออาหารท่ีมีลกัษณะเป็นนํา้ขลกุขลิกใสม่ะเขือเทศเยอะๆ  



การอุ๊บก็คือการนําส่วนผสมทัง้หมดมาตัง้ไฟแล้วปิดฝาหม้ออบไว้จนนํา้งวดเข้าเนือ้จงึคอ่ยนํามา

รับประทานนัน่เอง(ภาษาไทใหญ่ อุ๊บ แปลวา่ ขลกุขลิกนํา้ก็ไมใ่ชแ่ห้งก็ไมเ่ชิง) 

ลกัษณะเฉพาะของอาหารประเภทอุ๊บจะเข้มข้นด้วยเคร่ืองปรุงเข้าเนือ้ทัว่กนัโดยมีมะเขือเทศเป็นตวั

ประสานรสบางคนถึงกบัอธิบายรสชาตวิ่าคล้ายกบันํา้พริกอ่องผดัผสมกบัเคร่ืองท่ีเป็นหม ูไก่ไข ่ปลา หรือผกั 

ตามแตช่นิดของอุ๊บ นิยมรับประทานกบัข้าวสวยร้อนๆเป็นอาหารยอดนิยมของแทบทกุบ้าน 

เมนอูุ๊บทําให้หรูหราหรือเรียบง่ายก็ได้แล้วแตว่่าวนันัน้มีเคร่ืองปรุงอะไรบ้าง แตส่ิ่งสําคญัในอุ๊บท่ีขาด

ไมไ่ด้เลยคือ “ถัว่เนา่” บางบ้านชอบทําไข่อุ๊บโดยนําไข่ต้มมาผา่คร่ึงซีกย่างถัว่เนา่แผน่(ถัว่เนา่แคบ็)ให้เหลืองแล้ว

เอามาโขลกรวมกบัหอมแดง พริกแห้ง ผงขมิน้ ทําเป็นเคร่ืองแกง นําไปผดันํา้มนักบัมะเขือเทศสบัให้สกุหอม

ราดลงบนไข่ปิดฝาอบตอ่ในกระทะจนเคร่ืองแกงกบัไขเ่ข้ากนัได้ดีมีนํา้ขลกุขลิกนา่รับประทานจงึยกลงมาใสจ่าน 

โรยหน้าด้วยผกัชีหรือผกัพืน้บ้านท่ีมีกลิ่นหอมสําหรับแตง่หน้าจาน 

วนัไหนท่ีไมมี่ทัง้ไขแ่ละเนือ้สตัว์ ก็ยงัทํา อุ๊บผกัเขียว ได้โดยใช้กรรมวิธีการปรุงแบบเดียวกนักบัอุ๊บอ่ืนๆ 

เพียงแตเ่ปล่ียนเนือ้สตัว์เป็นผกัตามท่ีต้องการเทา่นัน้เองจะใสช่นิดเดียวหรือหลายชนิดปนกนัก็ได้ สิ่งสําคญัคือ

เคร่ืองแกงอุ๊บท่ีจะต้องผดัให้เข้าเนือ้กบัมะเขือเทศสบัเสียก่อน แล้วคอ่ยนําผกัท่ีต้องการอุ๊บลงผดัคลกุเคล้าให้

เข้ากนัก่อนจะอบตอ่ ๑๐-๑๕ นาที 

 ดงันัน้อุ๊บท่ีขายกนัตามตลาดจงึมีสารพดัชนิดตัง้แต ่อุ๊บปลาดกุ อุ๊บถัว่พ(ูเต้าหู้ ) เนือ้แอ๊บอุ๊บ (เนือ้ววั

กระป๋องอุ๊บกบัเคร่ืองปรุง) อุ๊บถัว่พเูผือกกบัจิ๊นหม(ูเต้าหู้ขาวกบัเนือ้หม)ู  

สําหรับถัว่เนา่และถัว่เนา่แค็บท่ีเป็นวตัถดุิบหลกัในครัวชาวไตนีทํ้าจากถัว่เหลืองบดแล้วหมกัทิง้ไว้ ๒-๓ 

คืนเพ่ือให้เกิดกลิ่น ระหว่างรอให้ถัว่หมกัได้ท่ีหากต้องการรสชาตแิบบทรงเคร่ืองก็เตรียมเคร่ืองปรุงเอาไว้ ได้แก่ 

พริก กระเทียม หอมแดง ตะไคร้ ขิงโขลกรวมกนัให้ละเอียด  

เม่ือขัน้ตอนการหมกัเสร็จสมบรูณ์จงึนําถัว่เหลืองท่ีหมกัได้ท่ีแล้วไปบดหรือโขลกให้ละเอียดกบั

สว่นผสมเคร่ืองปรุงท่ีเตรียมไว้ หรือจะไมผ่สมอะไรเลยก็ได้จากนัน้นําถัว่หมกัไปทบัเป็นแผน่หรือปัน้เป็นก้อน

แล้วกดด้วยแมพ่ิมพ์ให้แบนเป็นแผน่ๆก่อนนําไปตากแดดจดัๆให้แห้งสนิท 

ถัว่เนา่มีขายทัว่ไปตามตลาดสด นิยมมดัตอกวางเป็นตัง้เล็กๆ คล้ายมดัข้าวเกรียบ หากเก็บไว้ใน

ภาชนะท่ีแห้งและปิดสนิทจะอยูไ่ด้นานประมาณ ๒-๓ เดือน     

การนําไปปรุงเป็นอาหารนิยมปิง้ไฟออ่นๆให้ได้กลิ่นหอม สามารถรับประทานกบัข้าวสวยได้เลย หรือไม่

ก็ใช้โขลกทําเป็นนํา้พริกหรือใช้เป็นนํา้พริกแกงประกอบอาหารอ่ืนๆก็ได้รสชาตเิข้มข้นหอมอร่อย 

การหมกัถัว่ทําถัว่เนา่นีน้บัเป็นภมูิปัญญาในการถนอมอาหารของชาวไทใหญ่ท่ีชาญฉลาดย่ิง  

จลุินทรีย์ท่ีเก่ียวข้องและมีบทบาทสําคญัในการหมกัถัว่เน่าคือแบคทีเรียในกลุม่บาซิลลสัซึง่มีบทบาท

สําคญัในการผลิตเอนไซม์ย่อยสลายเพ่ือย่อยสลายสารอาหารชนิดตา่งๆในถัว่เหลืองให้มีลกัษณะดีหลาย



ประการทําให้ถัว่หมกัเกิดกลิ่นรสท่ีดี ช่วยเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ให้นานขึน้ เพิ่มคณุคา่ทางโภชนาการ ทําให้ย่อย

ง่ายและชว่ยให้ร่างกายดดูซึมเอาสารอาหารพวกโปรตีนในถัว่เหลืองไปใช้ได้ง่ายขึน้  

และกลิ่นฉนุจากการหมกัน่ีเองเป็นท่ีมาของคําวา่ “ถัว่เนา่” 

... 

 

ในตลาดสายหยดุเราจะเห็นอาหารท่ีเป็นตวัตนของชาวไทใหญ่ครบถ้วนทกุประเภท ท่ีโดดเดน่อย่าง

มากคือ อาหารจําพวกถัว่และเต้าหู้  ข้าวเส้น(ขนมจีน) ของทอด และขนมหวาน  

นอกจากถัว่เน่าแล้วชาวแมฮ่อ่งสอนยงันิยมกิน “ถัว่พ”ู กนัทัง้เมือง 

อยา่เพิ่งจินตนาการไปวา่เป็นถัว่พแูบบเดียวกบัพืชตระกลูถัว่ชนิดหนึง่ท่ีฝักเป็นรูปส่ีเหล่ียมมีปีกออก

ตรงมมุ ๔ ปีกท่ีนิยมเอามากินแกล้มนํา้พริกหรือทํายําถัว่พกูนันะ 

เพราะคําวา่ถัว่พใูนหมู่คนเมืองแมฮ่อ่งสอนเป็นภาษาไทใหญ่หมายถึง “เต้าหู้ ” ซึง่มีอยู่หลากหลายชนิด

ทัง้เต้าหู้แข็ง เต้าหู้ออ่น เต้าหู้ขาว เต้าหู้ เหลือง 

ถัว่พ ูเป็นหนึง่ในอาหารหลกัของวฒันธรรมอาหารไทใหญ่และอาหารจากถัว่พสูดุยอดนิยมของ

ชาวบ้านท่ีต้องไปหากินกนัในตลาดสดถึงจะอร่อยเด็ดก็คือ “ถัว่พูอุ่น” 

ถัว่พอูุน่มีลกัษณะคล้ายซุปใสเ่ต้าหู้ วิธีการทําคือนําเมล็ดถัว่ลกูไก่ หรือ ถัว่หวัช้าง(chickpea)แชนํ่า้ค้าง

คืนแล้วนํามาบดละเอียดเอาไปต้มเป็นซุปข้นปรุงด้วยผงขมิน้ จนได้นํา้ซุปข้นเหนียวเนียนหนืดคล้ายซุปข้าวโพด

หรือซุปข้นของฝร่ังแล้วตัง้นํา้ซุปถัว่ลกูไก่องัไฟให้ร้อนกรุ่นอยูต่ลอดเวลา 

เวลารับประทานจะลวกเส้นข้าวซอยหรือเส้นก๋วยเต๋ียวอ่ืนท่ีชอบให้สกุใสย่อดถัว่ลนัเตาหรือผกัตามฤดู

ฤดกูาลลวกเล็กน้อยปรุงรสด้วยพริกป่นผดันํา้มนังา หอมเจียว ถัว่ลิสงป่น ซีอ๊ิวหวาน ซีอ๊ิวดํา แล้วตกันํา้ซุปถัว่

ลกูไก่ร้อนๆราดให้ชุม่โรยหน้าด้วยผกัชีต้นหอมตามด้วยสิ่งสําคญัท่ีสดุคือถัว่พทูอดหัน่เป็นชิน้พอคํา เป็นอาหาร

แก้หนาวท่ีคนท้องถ่ินนิยมรับประทานให้อุน่ท้องในตอนเช้า รสชาตหิวาน มนั เคม็ เผ็ด ครบเคร่ือง 

วา่กนัว่าใครท่ีไปชมวิถีชีวิตชาวไตท่ีตลาดสายหยดุแล้ว ถ้าไมไ่ด้ชิมถัว่พอูุน่ถือวา่พลาดโอกาสการลืม

ชิมรสชาตแิบบไทใหญ่ไปอย่างแรง 

อาหารจากถัว่พอีูกอยา่งท่ีนิยมกนัมากก็คือ “ถัว่พโูก้”หรือยําเต้าหู้  คําวา่ “โก้” เป็นภาษาไต หมายถึง 

วิธีการยําแบบไทใหญ่ท่ีใสส่ว่นผสมหลายอยา่ง และหากไปเจออาหารชนิดอ่ืนท่ีมีคําวา่ โก้ ห้อยท้าย ให้เข้าใจ

เอาไว้เลยวา่ลกัษณะการปรุงคือการยําแบบไทใหญ่ เชน่ ข้าวซอยโก้ เป็นต้น 

อาหารท่ีทําจากถัว่อีกอยา่งแตก่ลบัเรียกว่าข้าวจนคนตา่งถ่ินอาจจะสบัสนงนุงงได้ นัน่ก็คือข้าวฟืนหรือ

ข้าวแรมฟืนเป็นอาหารท่ีหากินไมไ่ด้ทัว่ไปมีเฉพาะพืน้ท่ีบางแหง่ในภาคเหนือเทา่นัน้เชน่ แมฮ่อ่งสอน เชียงใหม ่

เชียงราย ใช้กินเป็นอาหารหลกัก็ได้กินเล่นก็ได้ เป็นท่ีนิยมทัว่ไปในหมูช่าวไทใหญ่ ไทลือ้และไทเขิน เช่ือวา่ได้รับ



อิทธิพลมาจากทางสิบสองปันนา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีนผา่นมาทางพมา่แล้วเข้าสูท่าง

ภาคเหนือของประเทศไทยกลายมาเป็นอาหารสําคญัอย่างหนึง่ในหมูช่าวไทใหญ่ 

ข้าวแรมฟืนมีหลายแบบ ได้แก่ ข้าวฟืนขาว(ทําจากแป้งข้าวจ้าว) ข้าวฟืนเหลือง(ใช้แป้งถัว่หวัช้าง) ข้าว

ฟืนถัว่ดนิ(ทําจากถัว่ลิสง) นํามาผา่นกรรมวิธีเฉพาะของชาวไทใหญ่ผสมนํา้ดา่งทําให้เย็นแล้วจะแข็งตวัคล้าย

วุ้น ลกัษณะเป็นก้อนเหมือนเต้าหู้  ช่ือข้าวแรมฟืนเพีย้นมาจาก “ข้าวแรมคืน” ซึง่เป็นกรรมวิธีการทําท่ีทิง้ค้างคืน

เอาไว้  

ข้ามแรมฟืนรับประทานได้สองแบบ คือ ทอด กบัไมท่อด มีผกัเป็นเคร่ืองเคียง ใช้เคร่ืองปรุงคล้าย

ก๋วยเต๋ียว  เวลารับประทานนิยมลวกเส้นก๋วยเต๋ียวใสล่งไปดวย   

... 

สําหรับของกินในกลุม่เนือ้สตัว์ท่ีนิยมกนัทัว่ไป คือ “เนือ้ลงุ” หรือ “จ้ินลงุ”เป็นเนือ้หมสูบัหยาบ

คลกุเคล้าเคร่ืองแกงท่ีใช้เคร่ืองเทศจําพวกพริกขีห้น ูหวัหอม กระเทียม ขมิน้ ตะไคร้ลกูผกัชี หมากสลา่โขลก

รวมกนัแล้วนําไปผดักบัมะเขือเทศสบัปรุงรสด้วยเกลือจากนัน้เอาหมท่ีูคลกุเคร่ืองทัง้หมดจนเข้ากนัดีมาปัน้ให้

เป็นก้อนกลม นําไปทอดให้สกุกรอบนอกนุม่ใน ลกัษณะเป็นก้อนสีเหลืองขมิน้รสชาติกลมกลอ่ม คําว่า “ลงุ”ใน

ภาษาไทใหญ่แปลวา่ปัน้ให้เป็นก้อน เนือ้ลงุจงึมีหน้าตากระเดียดไปทางลกูชิน้ 

ของกินในกลุม่ข้าวท่ีแปลกไปกวา่ท้องถ่ินอ่ืน คือ ข้าวสม้ข้าวกัน้จ้ิน ข้าวหนกุงา 

ข้าวสม้คือ ข้าวปัน้ก้อนกลมๆ สีอมส้มสะดดุตา ทําจากข้าวสวยคลกุเคล้าด้วยนํา้มะเขือเทศท่ีเค่ียวปรุง

รสด้วยนํา้มะขามเปียก นํา้ตาลทราย เกลือป่น แตง่สีและกลิ่นด้วยผงขมิน้ แล้วปัน้เป็นก้อนกลม โรยหน้าด้วย 

กระเทียมเจียวกินแนมกบัพริกทอดหรือยําตา่งๆ เชน่ ถัว่พโูก้ ผกัหนอกโก้ (ยําใบบวับก) จะเข้ากนัดีมาก 

ข้าวกัน้จ้ินบางทีก็เรียก“เนือ้ส้มอุน่”คําวา่ กัน้แปลวา่ “ขยํารวมกนั” สว่นจ้ินคือ “เนือ้หม”ู หมายถึงการ

นําเนือ้หมมูาขยํารวมกบัข้าวโดยใสเ่ลือดด้วย แล้วหอ่ใบตองนําไปนึง่จงึได้ข้าวหอ่สีมว่งอมแดง เสิร์ฟคูห่อม

เจียว พริกทอด ผกัชี มะนาว แตงกวา เป็นอาหารท่ีราคาถกูชว่ยให้อ่ิมท้องได้ง่าย มีขายทัว่ไป 

ข้าวหนกุงาก็คือข้าวคลกุงานัน่เอง นิยมใช้ข้าวเหนียวใหม่ในชว่งท่ีเพิ่งจะผา่นพ้นฤดเูก็บเก็บเก่ียวมานึง่

ให้สกุเป็นข้าวนึง่แล้วเอาคลกุกบังาดําหรืองาขีม้อ่นท่ีตําพอแหลกใสเ่กลือเล็กน้อย ข้าวใหมร้่อนๆหอมหวาน

ตามธรรมชาตกิบักลิ่นหอมของงาจะชว่ยเสริมความนา่กินทัง้กลิ่นและรสชาตใิห้ข้าวหนกุงาหวานมนั อร่อย 

โดยเฉพาะเม่ือกินตอนท่ียงัร้อนๆ เป็นขนมในฤดกูาลท่ีเด็กๆ ชอบรับประทานกนัมาก แตปั่จจบุนัการทําข้าว

หนกุงาจําหน่ายมีทกุฤดกูาลและใสส่ว่นผสมอ่ืนๆด้วย ทําให้รสชาติความอร่อยผิดเพีย้นไปจากอดีตมาก 

 หมดจากข้าวสวยก็มาถึงอาหารพืน้เมืองจําพวกเส้นท่ีชาวแมฮ่อ่งสอนนิยมรับประทานกนัมาก ได้แก่ 

ข้าวเสน้หรือขนมจีน แตช่นิดท่ีชาวบ้านนิยมกนัเรียกวา่ข้าวเสน้โก้หรือ ขนมจีนยําแบบไทใหญ่ ใช้เส้นขนมจีน



คลกุเคล้ากบันํา้มนักระเทียมเจียว งาคัว่ ผกัชี ปรุงรสด้วยเกลือ มะนาวและพริกกะเหร่ียงป่น บางทีก็ใสห่มบูด

รวนสกุหรือไมใ่สก็่ได้ นิยมรับประทานกบัส้มตํา 

 ข้าวเสน้น้ํามะเขือสม้ก็คือขนมจีนนํา้เงีย้วท่ีคนรู้จกักนัทัว่ไปนัน่เอง แตส่ตูรของแมฮ่อ่งสอนจะไมใ่ส่

เลือดและดอกงิว้เหมือนทางเชียงใหม ่เชียงรายนิยมกินแนมกบั ข่างปองหรือมะละกอคลกุแป้งผสมเคร่ืองแกง

ทอด หรือไมก็่ กะบอง(ฟักทองทอด) ผกัหมี่(หอมหวัใหญ่ทอด) บางทีก็มีถัว่พทูอดให้แนมแทน แล้วแตว่า่จะเป็น

สตูรของร้านใด 

อาหารทอดของไทใหญ่เทียบกบัทางล้านนาจะมีน้อยชนิดกวา่ การปรุงโดยทัว่ไปเน้นการ อุ๊บ แกง

(เดือดแล้วยกลงจากเตา) จอ(เค่ียวแบบตุน๋ให้นานจนผกัเป่ือยเชน่ จอผกั) นึง่ ย่าง แอบ(การหอ่ใบตองแล้วทํา

ให้สกุแบบยา่ง)  

สว่นการห่อใบตองให้เป็นกระจกุปลายแหลมแล้วนึง่เรียกวา่ “จ๊อก” เชน่ ผกัจ๊อกคือการนําผกัจําพวก

กะหล่ําปลีซอยผสมกบัแป้งข้าวเหนียว หมเูนือ้แดงหรือสามชัน้ เคร่ืองแกง คลกุให้เข้ากนัหอ่ด้วยใบตองเป็น

กรวยแหลมแล้วนําไปนึง่ สว่น ขนมจ๊อกก็คือขนมเทียน นัน่เอง 

อาหารจําพวกนํา้พริก(“น่ําพิด” ในภาษาไทใหญ่) ก็จดัเป็นกบัข้าวหลกัประจําสํารับไทยใหญ่เชน่กนั ไม่

วา่จะเป็น นํา้พริกอ่อง นํา้พริกปลา นํา้พริกกุ้ง กินแนมกบัผกัพืน้บ้านหลายชนิดในฤดกูาล 

 ... 

สําหรับขนมหวานท่ีเป็นขนมพืน้เมืองนัน้มีหลายชนิดก็จริงแตห่น้าตาภายนอกจะดคูล้ายกนัไปหมด ไม่

วา่จะเป็น ส่วยทะมิน เปงม้ง อาละหว่า หรืออาละหว่าโจ่ง เพราะทัง้หมดนัน้จะถกูราดด้วยหวักะทิข้นมนัแล้ว

นําไปอบหน้าขนมให้เกรียมหอม ด้วยความร้อนของไฟจากกาบมะพร้าวแห้ง  

 ส่วยทะมินหรือข้าวทอง ทําจากข้าวเหนียวนึง่สกุแล้วนํามากวนกบันํา้ตาลจนหวานหอมคล้ายข้าว

เหนียวแก้วของภาคกลาง ราดด้วยหวักะทิใสเ่กลือปะแลม่ นําไปอบให้หน้าขนมเกรียมสวย 

 เป็งม้งหรือเค้กไทใหญ่ ทําจากแป้งข้าวเจ้า กะทิ นํา้อ้อย หมกักบัผงฟจูนขึน้ใสถ่าดอบจนเปงม้งสกุขึน้ฟู

สวยและหน้าขนมเข้มเกรียมหอม 

 อาละหว่ารสนุม่เนียนลิน้กินล่ืนคอและหอมหวาน(รสชาติใกล้เคียงขนมถ้วย) ทําจากแป้งข้าวจ้าวกวน

กบักะทิ นํา้ตาลและเกลือจนแป้งสกุได้ท่ีนําใสถ่าดราดด้วยหวักะทิข้นอบหน้าให้เกรียม 

 อาละหว่าโจ่งหรือ อาละหวา่จุง่ ทําจากแป้งสาลีคัว่ไฟอ่อนจนเหลืองหอมกวนกบัเนย กะทิ นํา้ตาล 

เกลือ เม่ือสกุดีแล้วนําใส่ถาดราดด้วยหวักะทิแล้วนําไปอบเชน่เดียวกบัขนมอ่ืนๆ 

แตส่ดุยอดของความหลากหลายในการลิม้ชิมรสชาติอาหารพืน้เมืองชาวไต ต้องไปร่วมงานบญุ

ประเพณีตา่งๆ ซึง่แตล่ะงานจะถือเอาเร่ืองการปรุงอาหารเลีย้งคนเป็นเร่ืองใหญ่ชาวไตถือวา่การเลีย้งดคูนให้อ่ิม

หนําสําราญคือการสร้างบญุกศุลใหญ่อยา่งหนึง่ 



แมค่รัวพอ่ครัวท่ีมีฝีมือลํา้เลิศในการทําอาหารประจําหมูบ้่านจะถกูเรียกตวัมาเป็น “เจ้ามื้อ”หรือเชฟ

ใหญ่ประจํางาน และบรรดาญาตมิิตรของเจ้าภาพผู้จดังานก็จะมาชว่ยกนัเข้าโรงครัวอยา่งพร้อมหน้าพร้อมตา

เพ่ืออวดฝีมือให้ประจกัษ์ 

ใครท่ีอยากมีประสบการณ์อาหารพืน้เมืองรสดัง้เดมิของชมุชนก็ต้องหาทางมาร่วมงานเทศกาลพวกนี ้

ซึง่มีกนัตลอดทัง้ปี โดยเฉพาะในวาระสําคญัทางพทุธศาสนา เชน่ งานประเพณีปอยส่างลอง(บวชลกูแก้ว) จอง

พารา ประเพณีเดือสามทําบญุถวายข้าวหย่ากู้ (ข้าวยาคหูรือข้าวมธุปายาส) งานประเพณีออกหวา่(ออก

พรรษา) ประเพณีหลูเ่ตนเหง เป็นต้น 

ปัจจบุนัจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนได้จดังานสง่เสริมการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม เปิดโอกาสให้คนตา่งถ่ินได้

เข้าไปชิมอาหารคนไตในเทศกาลประจําปีประจําฤดหูนาวชว่งต้นเดือนธนัวาคม ซึง่จดัตอ่เน่ืองมาหลายปีแล้ว 

คืองาน“เปิดเมิงไตชิมอาหารไทยใหญ่” 

งานนีจ้ดัขึน้ในพืน้ท่ีสวยงามท่ีสดุใจกลางเมืองของจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน คือ บริเวณสวนสาธารณะหนอง

จองคํา เพ่ือให้นกัทอ่งเท่ียวได้สมัผสักบัวฒันธรรมทอ่งถ่ินของชาวไทยใหญ่ซึง่มีอาหารการกินแปลกไปกวา่

ภมูิภาคอ่ืนๆ เพราะพืน้ท่ีแมฮ่่องสอนมีประชากรกลุม่คนไตหรือไทยใหญ่เป็นประชากรกลุม่ใหญ่ท่ีสดุถึง ๔๐% 

และอยูอ่าศยักนัในเขตพืน้ราบเป็นหลกั โดยเฉพาะในตวัเมืองแมฮ่อ่งสอน ท่ีเหลือเป็นชนกลุม่น้อยชาวไทยภเูขา

หลายเผา่กระจดักระจายอยู่ตามท่ีสงูทัว่ไป 

ภายในงานนอกจาก จะมีอาหารท้องถ่ินชาวไทยใหญ่แล้วยงัมีการจดัจําหนา่ยสินค้าชมุชนและสินค้า 

OTOP ของจงัหวดัแมฮ่่องสอนให้ได้เลือกซือ้เป็นของฝากกนัด้วย  มีการแสดงดนตรีพืน้บ้าน การแสดงของชน

เผา่ตา่งๆให้ชมอยา่งมากมาย 

... 

 

แตถ้่าใครไมอ่ยากไปเบียดเสียดกบัคนหมูม่ากในช่วงงานเทศกาลประจําปี ขอแนะนําว่าฤดฝูน ระหวา่ง

เดือนกรกฎาคม-ตลุาคม เป็นห้วงเวลาท่ีแผน่ดนิเมืองสามหมอกงดงาม ชุม่เย็น เขียวขจี และนกัท่องเท่ียวเบา

บาง นา่ไปปลีกวิเวกเป็นท่ีสดุ 

 ตลาดสายหยดุไมวุ่น่วายเหมือนหน้าหนาว มีแตค่นในชมุชนท่ีรู้จกักนัดี เดนิผา่นไปมาโอภาปราศรัยกนั 

กลิ่นข้าวนึง่ร้อนๆหอมกรุ่นอยูใ่นไอหมอกยามเช้า  

หอมกลิ่นข้าวเส้นนํา้มะเขือส้มท่ีปลอ่ยควนัฉยุอยูบ่นเตาถ่าน  

ถัว่พอูุน่ ข้าวแรมฟืน ข้าวส้ม ขา่งปอง ผกัหม่ี สง่ภาษาของอาหารอบอวลยัว่ให้อยากชิมทัง้รูปลกัษณ์

และวิธีการปรุง 



คนสว่นใหญ่ไปตลาดเพ่ือจะได้จะนัง่กินอาหารร้อนๆใหม่ๆตรงแผงลอยท่ีนัน่เลย เลือกชิมอยา่งละนิด

ละหนอ่ยเพ่ือให้ได้รู้รส จะได้เข้าใจวา่อาหารกบัการดํารงชีวิตของแตล่ะท้องถ่ินเก่ียวพนักนัแคไ่หนอยา่งไร 

ใครอยากไปใสบ่าตรอาจต้องต่ืนเช้าสกัหน่อย ตัง้แตต่ะวนัยงัไมเ่ย่ียมฟ้าเพราะพระสงฆ์สามเณรท่ีน่ีจะ

ออกเดนิบณิฑบาตรกนัตัง้แตฟ้่ายงัไมส่าง  

ใครท่ีไมรู้่วา่ควรจะไปตัง้ต้นตรงไหนก่อน ก็ขอให้ตรงไปท่ีตลาดสายหยดุนัน่แหละ เพราะท่ีนัน่คือหวัใจ

ของชมุชน 

และอยา่ได้แปลกใจหากหลวงพอ่ หลวงลงุ หลวงพ่ีท่ีอุ้มบาตรอยูท่า่นไมย่อมเปิดฝาบาตรรับของ

เพิ่มเตมิและบอกบรรดาญาตโิยมว่า  "พอแลว้" 

ท่ีเมืองแมฮ่อ่งสอน เม่ือรับของถวายใสเ่ตม็บาตรพระทา่นจะบอกว่าเตม็แล้ว เปิดฝาบาตรให้เห็นตรง

นัน้เลย แล้วก็มุง่หน้ากลบัวดั  

อาจจะดเูหมือนเป็นการขดัศรัทธาผู้ให้ แตท่ี่จริงแล้วท่านกําลงัสอนธรรมะเร่ืองความพอดี  พอเพียง 

ด้วยวิธีการท่ีลึกซึง้งดงามย่ิง 

 ทําให้นกึถึงคําสอนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ “พอ่หลวง-แมห่ลวง” แหง่ปวงชนชาวไทย ชา่ง

พอเหมาะพอดี สอดรับกบัทางปฏิบตัิตนสายกลางตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทาของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

อยา่งแท้ 

 บ้านเรือนผู้คน วิถีชีวิต อาหารการกิน พืชผกั ผลไม้ ท้องไร่ท้องนา และป่าไม้ ขนุเขา อนัอดุมสมบรูณ์ท่ี

เราเห็นโอบล้อมเมืองแมฮ่อ่งสอนให้ร่มเย็นเป็นสขุอยูเ่ชน่นี ้คือผลผลิตปลายทางของโครงการพฒันาตาม

พระราชดําริมากมายหลายโครงการสอดประสานเข้าด้วยกนั 

ด้วยแก่นความคิดอนัเดียวคือ เม่ือรักษาธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมป่าและนํา้ให้คงความมัง่คัง่สมบรูณ์

เอาไว้ได้ ธรรมชาตก็ิจะตอบแทนสิ่งดีงามแก่มนษุย์อยา่งไมมี่วนัสิน้สดุ 

 ทัง้สองพระองค์ทรงทาํให้โลกประจักษ์ว่า เม่ือคนรักษ์ป่า ป่าก็รักษ์นํา้ และสายนํา้ย่อม

เอือ้อาํนวยความอุดมสมบูรณ์ให้ผืนดนิ นําไปสู่ไร่นาเขียวขจีบริบูรณ์ ให้ผลผลิตอันม่ังค่ังตอบแทน

ทุกชีวิต 

 

 

/////////////////////////////////////  



กวาจะมาเปนบานทีพ่อสราง 
 จากปญหาดานภัยคุกคามดานความม่ันคงของประเทศ ในอดีตท่ีผานมา โดยเฉพาะแนวชายแดนไทย              
ดานจังหวัดทางภาคเหนือ ซ่ึงอยูหางไกลจากการคมนาคม มีราษฎรชาวไทยภูเขา อาศัยอยูในหลายเผาพันธ  

ป ๒๕๑๖ รอยโทณรงค นันทะโพธิเดช ไดตามเสด็จถวายอารักขาในการเยี่ยมและชวยเหลือราษฎรทุกพ้ืนท่ี 
เม่ือปพ.ศ. ๒๕๑๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีรับสั่งใหรอยเอกณรงค นันทะโพธิเดช ไปสํารวจพ้ืนท่ีทางเหนือของ
จังหวัดแมฮองสอน เพ่ือชวยเหลือและพัฒนาประชาชนในจังหวัดแมฮองสอน. ดวยการลดการปลูกพืชเสพติดลง 
สงเสริมอาชีพการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ท่ีถูกตอง พรอมกับการอนุรักษดิน น้ํา ปา ใหสมดุลคงอยูอยางยั่งยืน ราษฎรไดรับ
บริการภาครัฐท่ัวถึงท้ังการศึกษา สุขภาพและอ่ืนๆ ทําใหเกิดความรัก หวงแหนผืนแผนดินท่ีทํากินท่ีอยูอาศัย 
ทรัพยากรธรรมชาติ นําไปสูการเฝาระวังดานความม่ันคงดวยหมูบานยามชายแดน และตั้งอยูในมิตรภาพอันดีระหวาง
ไทยกับสหภาพพมา ดังเปนท่ีประจักษชัดแจงวา ประชาชนอยูดี กินดี มีการศึกษา อาชีพ มีสุขภาพและสิ่งแวดลอมท่ีดี
อยางท่ีเปนอยูในทุกวันนี้  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเริ่มตนในการพัฒนาดวยเรื่องน้ํา และมาพัฒนาอาชีพ ในทุกโครงการ             
ท่ีพระองคทรงทําจะทรงเนนย้ํา ๓ เรื่องสําคัญท่ีตองมีเสมอในโครงการ คือ (๑) การศึกษา หมายถึงการใหความรู            
ทุกอยางท่ีเก่ียวกับการพัฒนาจะตองใหความรูและการเรียนรูแกราษฎร (๒) สุขภาพอนามัย จะตองใหประชาชนไดรับ
บริการสาธารณสุข และ (๓) อาชีพ ชีวิตความเปนอยูของราษฎร  
 โครงการพัฒนาตามพระราชดําริ ท่ีดําเนินการมายาวนานกวา ๔๐ ป สามารถเปลี่ยนพ้ืนท่ีปลูกฝน เปน
สถานท่ีทองเท่ียว ท่ีมีคนไปเท่ียวมากมายพอสมควร ติด ๑ ใน ๑๐ ของสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญหามพลาดของประเทศ 
แตพบวามีปญหาใหมจากการทําอาชีพของราษฎร ในการดํารงรักษาไวซ่ึงความสุข อยูดี กินดี มีการศึกษา อาชีพ                
มีสุขภาพและสิ่งแวดลอมดีใหคงอยูสืบไปแกลูกหลาน ตองหาวิธีแกไขแมจะยากมากก็ตาม พระบาทสมเด็จ                   
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแนวพระราชดําริในการแกไขปญหาวา จะตองแกท่ีจิตใจกอน 

ในป ๒๕๕๘ ไดพบกับทีมงานสาธารณสุข นําโดย น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน อธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ เห็นวิธีทํางานท่ีใชความรู เทคโนโลยีและวิธีการท่ีงาย เนนพ่ึงตนเองเปนสําคัญ เริ่มจากตนเองกอน 
แลวจึงขยายไปสูครอบครัวและชุมชน จึงเห็นโอกาสของการแกไขปญหาได จึงเชิญทานมารวมกับสวนราชการตางๆ
หนุนเสริมโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ จังหวัดแมฮองสอน ดานสุขภาพ เพ่ือสรางสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพ
สังคมและสิ่งแวดลอม สุขภาพปญญาของประเทศ ดวยพลังของประชาชนและการมีสวนรวมของเครือขายชุมชนและ
หนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหมีอาหารสะอาด ประชาชนสุขภาพดี มีอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และมี
สิ่งแวดลอมท่ีดีอยูกับลูกหลานเราตลอดไป ชุมชนจัดการสุขภาพจึงเริ่มข้ึนในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ 



จังหวัดแมฮองสอนตั้งแตเดือนมิถุนายน ๒๕๕๘ เปนตนมา โดยนําเครื่องมือ ชุดความรู และทักษะการดูแลการดูแล
ดวยตนเองสุขภาพตามวิถีชีวิตไทย ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูสมัยใหมตามหลักวิชาการ รวมกับ
การนํางานศิลปะและวรรณกรรม จากกลุมศิลปนจิตอาสามาชวยทําใหเกิดความคิดสรางสรรคในการจัดการสุขภาพ 
พรอมท้ังรวมกับ นํานักเขียนจิตอาสามารวมเรียนรูและเก็บขอมูลบันทึกประวัติศาสตรและถายทอดเรื่องราวจาก
มุมมองของคนภายนอกท่ีไดเขามาเยือนและเรียนรูในพ้ืนท่ีจริง ดวยน้ําพักน้ําแรงและความมุงม่ันแบบจิตอาสาของทุก
ภาคสวน ภายใตการหนุนเสริมของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จนกอเกิดเปนหนังสือบานท่ีพอสรางเพ่ือ
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและกระจายการเรียนรูสูประชาชนทุกครัวเรือนไดรวมกันทําแบบพอ 
 









 





 



คณะผูจัดทํา 
คณะท่ีปรึกษา 

ปลัดสํานักสํานักนายกรัฐมนตรี 
คุณหญิงชดชอย  โสภณพนิช  สมาคมสรางสรรคไทย 
นายกฤษฎา  บุญราช   ปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ร.ต.ท.อาทิตย  บุญญะโสภิต  อธิบดีกรมการปกครอง 
นายจรินทร  จักกะพาก   อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
พลโทธนยศ  ศิริกุล   หัวหนาสํานักงานศูนยประสานงานโครงการพัฒนา 

ตามพระราชดําริ 
น.ต.นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นายวณิชย  อวมศรี   รองเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
นพ.ธเรศ  กรัษนัยรวิวงค   รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นพ.ณัฐวุฒิ  ประเสริฐสิริพงศ  รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นพ.ธงชัย  กีรติหัตถยากร   รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นพ.ภัทรพล  จึงสมเจตไพศาล  ผูชวยอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นายพนม  ศรศิลป   ผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
นายชาย  นครชัย   ผูอํานวยการสํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย 

กระทรวงวัฒนธรรม 
นายจรูญ  มีธนาถาวร   ผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
นพ.สมยศ  ศรีจารนัย   ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร  

กระทรวงสาธารณสุข 
ผูอํานวยการหอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร 

 

บรรณาธิการ 

พลโทธนยศ  ศิริกุล   หัวหนาสํานักงานศูนยประสานงานโครงการพัฒนา 
ตามพระราชดําริ 

น.ต.นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นางอัญธิกา  ชัชวาลยางกูร  ผูอํานวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 

      กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นางวิรุณศิริ  อารยวงศ   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

      กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

ผูประสานงาน 
รอ.ธนัตต  บุญประเสริฐ   หัวหนาศูนยประสานงานโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ 

ลุมน้ําปาย จังหวัดแมฮองสอน 
นางชอเพ็ญ  นวลขาว   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

      กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นายศิวะณัฐ  โฮมวงค   นักวิเคราะหนโยบายและแผน  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 



ผูเขียน 
นางสาวสุมิตรา  จันทรเงา  

 

ผูสนับสนุนขอมูลและรูปภาพ 
นายวิรุฬ  พรรณเทวี   รองผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน 
นายวุฒิฉัตร  เสนีวงศ ณ อยุธยา  เกษตรจังหวัดแมฮองสอน  
นายเชาวรัตน  จิตตวางไว   นักวิชาการเผยแพรชํานาญการพิเศษ 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข คณะครู แกนนําชุมชนจัดการสุขภาพ เยาวชนนักสื่อสารสุขภาพ 
โรงเรียนรมเกลาปางตองและเครือขายโรงเรียน ประชาชนจังหวัดแมฮองสอน 

 
ขอขอบคุณ 
 1. ผูวาราชการจังหวัดแมฮองสอน นายอําเภอเมืองจังหวัดแมฮองสอน และสวนราชการในจังหวัด
แมฮองสอนทุกหนวยงาน 
 2. นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน ผูอํานวยการโรงเรียนพยาบาลศรีสังวาลย เจาหนาท่ี
สาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน เจาอาวาสวัดหมอกจําแป ทีมสุขภาพวิถีพุทธอําเภอขุนยวม กํานันตําบลหมอก
จําแป อสม.และแกนนําชุมชนของทุกหมูบานและหยอมบาน ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัด
แมฮองสอน  
 3. ผูอํานวยการโรงเรียนรมเกลาปางตอง ผูอํานวยการโรงเรียนหมอกจําแป ผูอํานวยการโรงเรียนบาน
นาปาแปก ผูอํานวยการโรงเรียนแมสงา ผูอํานวยการโรงเรียนบานรักไทย ผูอํานวยการโรงเรียนบานหวย
มะเขือสม ผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยขาน และผูอํานวยการโรงเรียนบานหวยโปงออน 
 4. คณะเจาหนาท่ีศูนยบริการและพัฒนาลุมน้ําปายตามพระราชดําริ ศูนยบริการและพัฒนาปางตอง
ตามพระราชดําริ และทีมงาน ฉก.ร.7 
 5. อธิบดีกรมควบคุมโรค ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคเขต 1 บางเขน คุณอรวรรณ  บํารุง 
และ คุณพรหมพร  จําปาทอง 
 6. ผูอํานวยการสํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 เชียงใหม และคณะเจาหนาท่ีสํานักงาน
สนับสนุนบริการสุขภาพเขต 1 คุณธงชัย  สาระกูล คุณกมลาภรณ  เสราดี คุณชอเพ็ญ  นวลขาว ผูอํานวยการ
สํานักบริหาร ผูอํานวยการกองแผนงาน และคุณลัดดา  ปยเศรษฐี 
 ท่ีสนับสนุนการดําเนินงานจัดทําหนังสือบานท่ีพอสรางใหบรรลุผลสําเร็จ 
 


