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ค าน า 

   ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ ๒2 มีนาคม ๒๕65  มีมติเห็นชอบมาตรการลดการใช้
พลังงานภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน ้ามันเชื อเพลิง)  เพื่อลดภาระการใช้จ่ายและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ภาคเอกชนและประชาชน  

องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา  ได้ตระหนักถึงความส้าคัญ จึงได้ก้าหนดแผนปฏิบัติการ
ลดการใช้พลังงาน  มาตรการ  แนวทางปฏิบัติ  และการติดตามการประเมินผลการลดการใช้พลังงานของ
หน่วยงานขึ น  เพื่อเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

ทั งนี  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงานของบุคลากรในหน่วยงานเป็นปัจจัยส้าคัญ
ในการด้าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให้บรรลุวัตถุประสงค์
ที่ก้าหนดไว้และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม  ซึ่งการที่ให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ นนั น  ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้บริหาร 
ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบตัิงานในส้านักงานขององค์การบริหารส่วนต้าบลทา่พญา  เพื่อลดการใช้
พลังงานของส้านักงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้  

 

 
                                       คณะท้างานลดการใช้พลังงาน 

องค์การบรหิารส่วนต้าบลทา่พญา  
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลท่าพญา 

ที่มาและเหตผุลความจ าเปน็ 
ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ ๒2 มีนาคม ๒๕65  มีมติเห็นชอบมาตรการลดการใช้พลังงาน

ภาครัฐให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน ้ามันเชื อเพลิง)  เพื่อลดภาระการใช้จ่ายและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ภาคเอกชนและประชาชน  

ดังนั น เพื่อปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรี ดังกล่าวข้างต้น  องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา ในฐานะ
เป็นหน่วยงานราชการ  ซึ่งตระหนักและให้ความส้าคัญกับการด้าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และ
เพื่อให้องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา  สามารถลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็น
รูปธรรมต่อเน่ือง สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ  องค์การบริหาร
ส่วนต้าบลท่าพญาจึงได้จัดท้าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต้าบลท่าพญาขึ น  เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด้าเนินการลดการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต้าบลท่าพญาต่อไป  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด้าเนินการลดการใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญาซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้พลังงานภาครัฐของรัฐบาล  
2. เพื่อให้เห็นถึงภาพรวมและผลการด้าเนินการบริหารจัดการด้านการลดการใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน้าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
3. เพื่อสร้างจิตส้านึกให้บุคลากรในหน่วยงานเกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการ

ลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญาอย่างต่อเน่ือง  ท้าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การใช้พลังงานในหน่วยงาน 

4. เพื่อลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม 

เป้าหมาย    
องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา  ลดปริมาณการใช้พลังงานได้อย่างน้อยร้อยละ 20 เมื่อเทียบกับ

ค่ามาตรฐาน 

แนวทางการด าเนินงาน 

1. การก าหนดมาตรการและแนวทางปฏบิตัิ 
1.1 ให้มีการก้าหนดมาตรการและแนวทางในการลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน

ต้าบลท่าพญา  ตามมาตรการและแนวทางในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและน ้ามัน
เชื อเพลิง 

1.2 ให้น้ามาตรการและแนวทางในการลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบล  
ท่าพญา มาใช้เป็นตัวชี วัดความส้าเร็จของการด้าเนินการตามมาตรการประหยัด
พลังงาน 



 

-2- 

2. การสร้างจิตส านึกการมสี่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดการใช้พลังงาน 
2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงานผ่าน

ช่องทางต่างๆ 
2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความส้าคัญของการลดใช้พลังงาน 

3. การติดตามตรวจสอบการด าเนินการตามมาตรการลดการใชพ้ลังงาน 
3.1 ใหม้ีการควบคุมดูแลให้มีการด้าเนินการตามมาตรการ ดังนี  

3.1.1 ควบคุม ดูแลการปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและน ้ามัน
เชื อเพลิงขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญาอย่างเคร่งครัด 

3.1.2 พิจารณาปรับปรุงแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด้าเนินงานเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา 

 3.2 ให้มอบหมายเจ้าหน้าที่ในการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/         
แนวทางการลดการใช้พลังงานเพื่อท้าหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี  

3.2.1 ด้าเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/แนวทางการ
ลดการใช้พลังงานองค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา 

3.2.2 สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/
แนวทางการลดการใช้พลังงาน รวมทั งรายงานปัญหา อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะเป็นรายไตรมาส และสิ นสุดแต่ละปีงบประมาณต่อประธาน
คณะท้างานฯ  

3.2.3 ด้าเนินการอื่นใดตามที่ประธานคณะท้างานฯ จัดท้าแผนปฏิบัติการลดการใช้
พลังงาน องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญามอบหมาย 

 
วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รบัผิดชอบ 

1.  แต่งตั งคณะท้างานจัดทา้
แผนปฏบิัติการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าและน ้ามัน
เชื อเพลิง  

มีคณะท้างานผู้รับผิดชอบใน
หน่วยงาน 

ภายในเดือน 
มีนาคม 2566 

เลขานุการ 

2.  จัดทา้แผนปฏบิตัิการลดการ
ใช้พลังงานและติดตามผลการใช้
พลังงาน/มาตรการลดการใช้
พลังงาน  

มีแผนปฏบิัติการฯ และ
มาตรการประหยัดพลังงาน  

ภายในเดือน 
มีนาคม 2566 

คณะท้างานจัดท้า
แผนปฏบิัติการลด
การใช้พลังงานฯ 

 

3.  ประชาสัมพันธ์แผนปฏบิตัิ
การลดการใช้พลังงานฯ และ
มาตรการลดการใช้พลังงานของ
องค์การบรหิารส่วนตา้บลทา่พญา 
ให้บุคลากรทราบและถือปฏบิตัิ  

บุคลากรในสังกัดทราบ และถือ
ปฏบิัติอยา่งจริงจัง และ
ต่อเน่ือง 

ตลอด
ปีงบประมาณ 

ทุกส่วนราชการ 
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กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รบัผิดชอบ 

4. บุคลากรในสังกัดปฏบิตัิตาม
มาตรการฯ  

ปริมาณการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต้าบลท่าพญา ลดลงไม่
น้อยกว่าร้อยละ 20  เทียบกับคา่
มาตรฐาน 

ตลอด
ปีงบประมาณ 

บุคลากรในทุกส่วน
ราชการ/หน่วยงาน 

 

5.  รายงานข้อมูลปริมาณการใช้
พลังงาน และข้อมูลพื นฐาน
ส้าหรบัการทา้ดัชนีการใช้พลังงาน
ผ่านระบบ  e – report  ของ
ส้านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน กระทรวงพลังงาน 

กรอกข้อมูลผ่านระบบ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบรูณ์ตาม
ก้าหนด  

ทุกสิ นเดือน เลขานุการ 
 

6.  น้าข้อมูลปริมาณการใช้
พลังงาน เป็นรายไตรมาส ทุกไตร
มาส มารายงานต่อประธาน
คณะท้างาน 

รายงานข้อมูลปริมาณการใช้
พลังงานรายไตรมาส 

สิ นสุดไตรมาส เลขานุการ 

7. ก้ากบั ดแูล ติดตามการ
ปฏบิัติตามมาตรการ และ
ประเมินผล 

ปริมาณการใช้พลังงานของ
องค์การบรหิารส่วนต้าบล   
ท่าพญา ลดลงไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 20 โดยเทียบกบัคา่
มาตรฐาน  

ตลอด
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานฯ /
เลขานุการ 

 

 
มาตรการลดการใชพ้ลงังานองค์การบรหิารส่วนต าบลทา่พญา 

ด้านไฟฟ้า 

1. ระบบปรบัอากาศ 
1.1 ตั งอณุหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 - 26  องศาเซลเซียส 
1.2 ลดช่ัวโมงการท้างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวันให้ใช้ไม่เกินวันละ 6 ช่ัวโมง 

โดยก้าหนดช่วงเวลาเปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.00 – 12.00 น. และ 13.00 
– 16.00 น.-  

1.3 จัดให้มีการท้าความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก   6 เดือน 
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1.4 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ล่ี ติดกันสาด เล่ือนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการ
แสงสว่าง เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอก
เข้าสู่พื นที่ที่มีการปรับอากาศ  

1.5 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ้าเป็น และระมัดระวังไม่ให้
ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 

1.6 หลีกเล่ียงการติดตั งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก้าเนิดความร้อนในห้องที่มีการ
ปรับอากาศ  เช่น  ตู้เย็น  ตู้แช่น ้าเย็น  เครื่องถ่ายเอกสาร  กาต้มน ้า  เป็นต้น 

1.7 ลดภาระการท้างานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนย้ายส่ิงของหรือเอกสารที่ไม่จ้าเป็น
ออกจากห้องปฏิบัติงาน  รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ้าให้ส่งเก็บตาม 
ระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ  

1.8 ส้ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท้าแผนขอทดแทน
เครื่องปรับอากาศประกอบค้าขอตั งงบประมาณรายจ่ายประจ้าปี 

2. ระบบแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท้างานเฉพาะเท่าทีป่ฏบิตัิงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง

ที่ไม่จ้าเป็นในการใช้งาน   
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.)  หรือเมื่อ

เลิกใช้งาน  ยกเว้นส้าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ้าเป็น  
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ้าเป็นหรือพิจารณาใช้แสง

ธรรมชาติจากภายนอก  
2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสง

สว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจ้าเป็นแทนการใช้หน่ึงสวิทซ์ควบคุม
หลอดแสงสว่างจ้านวนมาก 

2.5 ท้าความสะอาดฝาครอบโคม  หลอดไฟ  และแผ่นสะท้อนแสงในโคม  เพื่อให้อุปกรณ์
แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างสม่้าเสมอทุก 3-6 
เดือน 

3. อุปกรณ์ส านกังาน   
3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์   
      ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะไม่ใช้

งานเกินกว่า 15 นาที   ตั งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้
งานเกินกว่า 15  นาที ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 

3.2 เครือ่งพิมพ์  (Printer)  
      ปิดเครื่องพิมพ์ Printer เมื่อไม่ใช้งาน  หลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก  ก้าหนด

จ้านวน Printer ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคน ก้าหนดแผนจัดหา 
Network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละหน่วยงานตรวจทานข้อความบน
จอภาพให้ถูกต้องก่อนส่ัง Print  Out  
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3.3 กระติกน  าร้อนไฟฟ้า  
การใช้กระติกน ้าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าที่จ้าเป็นใส่น ้าให้พอเหมาะ
กับความต้องการ และไม่น้าน ้าเย็นไปเติมทันทีไม่ปล่อยให้น ้าแห้งหรือปล่อยให้ระดับ
น ้าต่้ากว่าขีดที่ก้าหนด  หากจะเปล่ียนกระติกน ้าร้อนไฟฟ้าควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกัน
ความร้อนที่มีประสิทธิภาพถอดปล๊ักทุกครั งเมื่อเลิกใช้งาน 

3.4 ตู้เย็น   
ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้านตั งห่างจากผนัง 15 ซ.ม.หากจะเปล่ียนตู้เย็นควร
เลือกตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ไม่น้าของร้อนใส่ตู้เย็นลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่
จ้าเป็น  

3.5 เครื่องท าน  าร้อนน  าเย็น   
ถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช้งานทุกวัน  

3.6 เครื่องถ่ายเอกสาร   
กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่าย
เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั งเวลาหน่วง 30 นาที 
ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ , ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ้าเป็นเท่านั น, ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร
หลังจากเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 

ด้านน  ามันเชื อเพลิง 
          1. การขับรถของพนักงานขับรถยนต์ 
 1.1 วางแผนการเดินทางเพื่อหลีกเล่ียงเส้นทางจราจรติดขัด 

1.2 ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะที่พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
ก้าหนด และใช้ความเร็วสม่้าเสมอ 

1.3 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั ง  เพื่อเลือกเส้นทางที่ใกล้ที่สุด  หรือใช้เวลา
น้อยที่สุด 

1.4 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย  และดับเครื่องยนต์ทุกครั งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
1.5 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ 

  2. การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์ 
 2.1 ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ 

2.2 ท้าความสะอาดไส้กรองอย่างสม่้าเสมอ 
 2.3 ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาที่กา้หนด 

มาตรการปลุกจิตส านึก 

1. จัดท้าป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดการใช้พลังงานติดตั งในหน่วยงาน 
2. ประชาสัมพันธ์มาตรการลดการใช้พลังงานผ่าน Website ของหน่วยงาน 
3. ขอความร่วมมือทุกหน่วยงานในสังกัดร่วมรณรงค์ลดการใช้พลังงาน  เช่น  การปลูกต้นไม้ภายใน

หน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ    
 4. น้ามาตรการประหยัดพลังงาน เข้าในที่ประชุมประจ้าเดือนพนักงาน 

 



 

-6- 

การติดตามและประเมินผล  
การด้าเนินการติดตามความก้าวหน้าการปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการลดการใ ช้พลังงานของทุก

หน่วยงานในสังกัดและจัดท้ารายงานผลการด้าเนินงาน ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข เสนอ
คณะท้างานฯ 
 
ตัวชี วัดความส าเร็จ 
 ตัวชี วัดความส้าเร็จจากผลประหยัดของการใช้ไฟฟ้าขององค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญามีค่าไม่ 
น้อยกว่าร้อยละ 20  โดยการค้านวณจากค่าการใช้พลังงาน (ไฟฟ้าและน ้ามันเชื อเพลิง)จริงเทียบกับค่า
มาตรฐาน  และประเมินผลจากการตรวจสอบการประมวลผลของระบบ e – report เมื่อกรอกข้อมูล
ปริมาณการใช้พลังงานและข้อมูลพื นฐานฯ ครบถ้วน สมบูรณ์ แล้ว ผ่านเครื่องมือที่ใช้วัดโปรแกรม
ประมวลผลของระบบ e –report  
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  

องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าพญา สามารถลดการใช้พลังงานได้อย่างน้อยร้อยละ 20 ตามมติ
คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒2 มีนาคม ๒๕65  บุคลากรมีส่วนร่วมในมาตรการลดการใช้พลังงานและมี
จิตส้านึกในการลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  และสามารถน้าไปต่อยอดใช้ในบ้านเรือนที่อยู่อาศัย
ให้เกิดความตระหนักในการลดการใช้พลังงาน 
 


